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Plati za svou blbost

Jak uvedla naSe predni tenistka, byvald mistryné svéta do osmndcti let a olympionicka z Athén — Barbora
Zahlavova Strycova, na strankach deniku Sport ,plati za svou blbost”.

Od Mezinarodni tenisové federace ITF dostala zakaz
¢innosti na pul roku, s platnosti od 16. fijna 2012 do 16.
dubna 2013. Pfic¢inou potrestani byla zjisténa zakdzana
latka sibutramin. Tento stimulant byl obsazen v
dopliiku stravy na hubnuti, ktery si zakoupila pod
nazvem Acai Berry Thin jako 100% cCistou pfirodni latku
o ¢emz ji utvrdil i jeji telefonat pfimo s vyrobcem. Od
ITF dostala jeSté relativné mirny trest, prestoze
sportovci z jinych odvétvi — boxer, plavec, gymnasta
dostali mnohem vétsi ,palky” (2 roky). Tenistku pred
prisnéjsSim trestem pravdépodobné zachranilo jeji
tvrzeni, kterému disciplindrni komise ITF uvéfila, Ze
pripravek pouzila na hubnuti a ne na zvyseni
vykonnosti.

Tato tenistka tak navazala na dopingové pripady tenist(
z let minulych — Karla Novacka (potrestan na 3 mésice
za stopy kokainu — kvéten 1995), Petra Kordy
(potrestan na 12 mésicl za nandrolon — prosinec 1998),
Bohdana Ulihracha (pUvodni trest za uZiti nandrolonu —
2 roky mu byl nasledné zrusen a byl i financéné a
Zebrickové odskodnén, protoze mu doplnék stravy
doporucil oficiadlni fyzioterapeut ATP — brfezen 2003) a
konecné Ivo Minar (potrestan na 8 mésicll a zaroven
dostal pokutu 250 tisic korun za uziti metylhexaminu,
ktery byl obsazen v doplriku stravy na hubnuti s ndzvem
,Tight! Xtreme”. Pozitivné byl testovan v ¢ervenci 2009
pfi utkani Davisova poharu s Argentinou). Mimo Petra
Kordy se vsichni tito tenisté k uZziti zakazanych latek
priznali.

Barboru Zahlavovou Strycovou (neplést s nasi dalsSi tenistkou a vzdalenou pribuznou podobného jména
Sandrou Zahlavavou), Bohdana Ulihracha i Ivo Minare spojuje jediné — zakazané latky se jim dostaly do téla
prostfednictvim doplikt stravy a jenom timto potvrdili jediné, Ze rizné doplriiky — 100% pfirodni, 100% cCisté
atp. jsou velice ¢astymi nositeli zakazanych latek a to i presto, Ze vyrobci i prebaly téchto riznych , pilulek”
nebo tycinek neuvadéji tyto (pro sportovce) zakazané latky. Prohresky a nasledné tresty za doping dokazi
velice snadno zdsadné narusit sportovni kariéru. Mimo zdkazu Cinnosti a tim i zastaveni toku penéz v nékterych
sportech, si ponesou pozitivni tenisté i doZivotni oznaceni: ,,Dopoval(a)“, coZ jim mlzZe v budoucnu ztiZit
moznost uzavirdni tfeba hraéskych ¢i sponzorskych smluv a budou také mit ¢ernou karlku na své sportovni
kariére. Tady plati jiz mnohokrat opakované — nekupuj latky pres internet a od neznamych vyrobcu!
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WADA finisuje

Jak nasi pravidelni ¢tenari jisté védi, pripominkové
fizeni ke stavajicimu Kodexu (,World Anti-Doping
Code”) bylo zapocato 28. listopadu 2011 a mozZnost
vyjadiit se k tomuto materidlu vyuzZilo formou
oficidlnich pfipominek celkem 91 subjekt(i a dale
bylo zaslano 1.366 rlznych komentarl. Uzavérka
prvniho kola byla 15. bfezna 2012.

Druhé obdobi pfipominek bézelo od 1. ¢ervna do 10.
fijna 2012 a ,vygenerovalo“ 109 pfipominek a 1.357
komentard.

V souvislosti s pfipominkovymi Ftizenimi vydava
WADA priabézné tyto navrhy na zmény a Upravy na
svych internetovych strankach.

V soucasné dobé probéhlo treti kolo pfipominek
a v druhé poloviné bfezna probéhne k témto
zméndm symposium v Lausanne. Ukolem bude
zpracovat a navrhnout zmény Kodexu k projedndani
na konferenci v Johannesburgu. V platnost vejde
novy Kodex od 1. ledna 2015.

Ocekdvd se, Ze novy Kodex jesté zprisni postih
dopujicich ~ sportovct  (zdkladni ,sazba“ pro
dopujiciho sportovce se pravdépodobné zvedne ze
dvou na ctyri roky).

Terapeutické vyjimky

Na uvod uvedme, Ze vSichni sportovci jsou povinni se
fidit ,,Smérnicemi pro kontrolu a postih dopingu ve
sportu v CR“, ktery vydal ADV CR v roce 2009 a jeho?
platnost je stanovena do 31. prosince 2014.

Protoze vSak nékteré |écebné pripravky obsahuji
latky s dopingovymi Ucinky, je vybér Iékt pro léceni
sportovcli omezen. V téchto pripadech je

nejjednodussi tato cesta — nahradit zakazanou latku
lékem jinym, ktery zakdzanou nebo zakazané, latky
neobsahuje. Presto, je-li nutné k |éceni |éCebny
pripravek s obsahem dopingové latky, mize byt
sportovci za presné stanovenych podminek udélena
terapeutickd vyjimka. Podminky pro udéleni této
vyjimky jsou stanoveny takto:
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»Zdravi sportovce by se vyrazné zhorsilo, kdyby lék
se zakdzanou latkou nesmél pouzit v prabéhu lécby
akutniho nebo chronického stavu. Pouziti Iéku
s takovou latkou nesmi zpUsobit zvySeni vykonu nad
Uroven pred pouzitim Iéku. Pro uziti léku se
zakdzanou latkou neexistuje Zadna |écebna
alternativa. Pouziti |éku se zakadzanou latkou nesmi
zvySit Uroven hladiny jakéhokoli endogenniho
hormonu.”

ADV CR obdriel v roce 2012 celkem 32 zadosti
o udéleni terapeutickych vyjimek. Z tohoto poctu se
12 zadosti tykalo kratkodobé lécby resSici okamzity
zdravotni stav. Vyjimka byla v téchto pripadech
udélena pouze na kratSi, omezenou dobu v trvani
nékolika tydnd.

Komise pro terapeutické vyjimky rozhodovala ve
dvaceti pripadech, které se tykaly dlouhodobé nebo
trvalé lécby. Nejcastéji se jednalo o onemocnéni
projevujici se snizenou tvorbou nékterych hormont
(diabetes mell., poruchy ristu a metabolické
poruchy).

Ve dvou pripadech nebyla tato vyjimka udélena
a byla sportovclim doporucena lécba jinym |ékem, na
ktery se nevztahuje antidopingova restrikce.
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Pfedseda komise pro terapeutické vyjimky — MUDr.
Tomas Paul — musel velice c¢asto a opakované
vysvétlovat a to jak telefonicky, e-mailem, i pfi
osobnich navstévach, Ze pri [éCbé dychacich obtizi je
v soucasné dobé uvolnéno mnoho lékl, na které bylo
doneddvna nutno Zadat o udéleni terapeutickych
vyjimek. Neékteré, drfive zakazané léky pro lécbu
predevSim astmatu, je nyni moZné pouzivat
v inhalac¢ni formé.

Fuentes opét predvoldan

Druhy nejznaméjsi dopingovy lékaF — dr. Eufemiano
Fuentes ze Spanélska je opétovné vyslychan
u soudu.

Praplvod problém( Fuentese vznikl pfi operaci
»Puerto” v kvétnu roku 2006, kdy Spanélska policie
objevila pfi raziich v laboratofich a bytech zejména
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v Madridu, Zaragoze a Estorilu mnoiZstvi rlznych
latek slouzicich k dopingu sportovcl, které se
vyrabély, nebo byly distribuovany z laboratofi tohoto
lékare. Fuentes a jeho zaméstnanci ve svém zafizeni
také odebirali krev sportovcim, aby ji nasledné
doddvali zpét jako zakdzanou dopingovou metodu.
Zabaveny kontraband obsahoval zejména 200 kusi
zmrazené krve a krevni plazmy, na jejichZz obalech
policisté objevili i mnoho kdédovanych jmen
sportovcu, ktefi byli s timto doktorem spolceni. Tito
sportovci také profitovali z velice sofistikovaného
a propracovaného systému dopingu. Mezi cyklisty
vévodi jména jako Armstrong Ci Contador, ktery je
také nyni pozvan k vyslechu a podani vysvétleni.

Tehdy se mezi podezielymi sportovci objevili i tenisté,
atleti a dokonce i fotbalisté. Podle Svétové antidopingové
agentury lze vSak ze zadrzeného diikazniho kontrabandu
a zakodovanych jmen sportovcll identifikovat pouze
cyklisty. Soud se vsak chce nyni dopatrat i jmen dalSich
sportovcu z jinych odvétvi, ktefi byli na Fuentese také
napojeni. Soudni liceni ma skoncit ve druhé poloviné
btezna letoSniho roku.

Podle Spanélskych zdkonl mdize byt usvédceny
sportovec, €i jind osoba zapletend do dopingu ve
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sportu, poslana i na dva roky za mrize, nehledé na
sportovni zakony, které pamatuji na htisniky sazbou
obvykle dva roky zdkazu ¢innost az dozivoti.

| tento soud ve Spanélsku md jistou navaznost
a propojeni s kauzou Armstrong, protoZe napf. pfi
vypovédi cyklisty Hamiltona u tohoto soudu vyslo
najevo, ze Fuentes mu dodaval ,potiebny doping“
pri zavodech v Evropé. Také jsou prokazany nemalé
platby v fadech statisicii korun rocné z konta
Hamiltona k Fuentesovi za jeho sluzby...

V kauze Armstrong prituhuje...

Americké ministerstvo spravedlnosti se pfipojilo
k mnoha organizacim a podalo svou vlastni Zalobu
proti Armstrongovi. Vini ho z toho, Ze dopoval
a zneuzival k tomu penize americkych danovych
poplatnikd, ktefi ho tak nepfimo ,sponzorovali”
prostiednictvim Americké posty (,US Postal“).
Armstrongovi pravnici se v minulych tydnech snazili
ministerstvo presvédcit, aby od Zaloby odstoupilo, ale
marné. Agentura AP s odvolanim na tajny zdroj
uvedla, Ze se predstava obou stran na urovnani
zélezitosti rozchazi o desitky milionu dolard. Jak uz
vime, prvnim cyklistou, ktery proti Armstrongovi
vypovidal, byl jiZz v roce 2010 Floyd Landis, ktery s nim
jezdil v této staji po mnoho let. Dal tim do pohybu
doslovu lavinu pfiznani dalSich tehdejsich nejlepsich
cyklistd v cele s Hamiltonem, ktery se dokonce
vyzpovidal o této temné dobé silni¢ni cyklistiky ve své
knize, kterd vysla na podzim lonského roku a o které
jsme Vas informovali v nasich predchozich Ccislech
bulletinu. ,Lance Armstrong a jeho tym ziskal od
americké posty vice nez 30 milionu dolarti a smluvné
se zavazali, Ze budou hrat fér a dodrZovat pravidla —
véetné téch antidopingovych,” uvedl zastupce

Ministerstva spravedlnosti Ronald Machen, ktery ma
pfipad na starosti.
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Toto je pravdépodobné zatim nejzdvaznéjsi obvinéni
pro Armstronga, protoZze zneuzivani federdlnich
financi na Uzemi Spojenych statd se témér rovna
,hrdelnimu zloc¢inu“ a hfiSnikovi tak vazné hrozi
i pobyt ve vézerské cele.

Rozsifeni obZaloby Armstronga pfivitalo i vedeni

WADA v cele s jejim prezidentem Johnem
Faheyem...

Maratony chtéji zprisnit

atletickych

u

Poradatelé nejvétsim svétovych
maraténd sdruzenych v ,Word Maraton Major
(WMM) chtéji zpfisnéni sankci vaci hfisnikim, kteri
si zadali s dopingem.

Reditelé maratént v Tokiu, Bostonu, Londyné,
Berling, Chicagu a New Yorku méni smlouvy
s nejlepsSimi béZci a zapracovavaji do kontraktt, zZe
v pfipadé pozitivniho dopingového nalezu
neproplati Zadné penize, at se jedna o vyhry,
startovné ¢i dalsSi ndhrady. V ptipadé, Ze budou
penize jiz vyplaceny a zavodnik bude dodatecné
pozitivné testovan, bude nucen zpétné vratit
vSechny ,,prebendy”.
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Svétova rekordmanka Paula Redcliffova z Velké
Britanie pfrivitala tento krok poradatel( slovy: ,Toto
je krok dopredu a podvodnici musi pochopit, Ze
nejsou vitani na téchto zdvodech a budou muset za
tyto prohfesky platit. Zédna provinéni v této oblasti
nebudou tolerovana. Vraceni penéz je logickym
krokem proti podvodnikim a to je véc, kterou jsme
zatim postradali.”

Série téchto maratdnd, kterd byla zaloZzena v roce
2006, zacina v Tokiu.

Poradatelé zdvod( zarovenn pfivitali castéjsi
mimosoutézni dopingové odbéry u keriskych
a etiopskych béicl, ke kterym pristoupila Svétova
atleticka federace IAAF v letoSnim roce na zdkladé
zvySeného poctu odhalenych htisnikd z této oblasti
nahornich planin v roce 2012.

A potom, Ze kauza Armstrong nepomaha i v dalSich
sportech v boji proti dopingu!

Rugbyovy velvyslanec

Byvaly mnohondsobny argentinsky reprezentant
v rugby a zaroven clen komise sportovcli WADA
— Filipe Contepomi — se rozhod| pokracovat v praci
na poli boje proti dopingu i ve Svétové rugbyové
radé (,International Rugby Board“).

Tento, civilni profesi Iékaf, vyrostl v Buenos Aires
a stejné jako jeho otec i jeho bratr Manuel
reprezentovali Argentinu v tomto sportu.

Své poslani v této oblasti vidi hlavné ve vzdélavani
mladych, nezkusenych rugbisti. Tady chce
predevSim poukdzat na nebezpeci konzumace
porizenych od

rGznych potravinovych doplikd
neznamych vyrobcl i prodejcu.

¢islo 2/2013, Unor (redakéni uzavérka 28.02.2013)

Zdroj: Marie-Lan Nguyen, CC BY 2.5

Zamysleni

»Smysl pro fair play a boj proti dopingu ve sportu
jsou hodnoty, za které stoji bojovat”, prohlasil
profesor McNamee z Univerzity ze Swansea ve Velké
Britanii.

Na mnoha konferencich, které se uskutecnily
v uplynulych letech na celém svété, se snesla vina
kritiky na to, jak se uplatfiuje boj proti dopingu ve
sportu. PFi diskuzich se probiraly hlavné dvé otdzky
— jaky je smysl sportu jako takového a jak se ma dale
bojovat proti dopingu.

Profesor McNamee konstatoval: ,Sport ma
napomahat lidem ve spole¢nosti v ndsledujicich
oblastech: v ochrané zdravi a tvorbé spravného
Zivotniho stylu, ma pfrindset radost a prozitky,
vytvaret navyky k tymové spoluprdci, rozvijet
predvidavost, naucit dodrzovani pravidel, vybudovat
respekt k sobé samému i souperflm, rozvijet
statecnost a solidaritu.”
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O to samé bojuje i ,World Anti-Doping Code”
(Kodex) Svétové antidopingové agentury WADA,
a proto je tak dilezitym nastrojem dalsSiho rozvoje
Cistého sportu.

Pravé tuto struc¢nou Uvahu o poslani sportu a boje
proti dopingu by si méli vzit za priklad préveé zastanci
zrusSeni zdkazu dopingu ve sportu.

Pouze cisty sport je fenoménem, za ktery se ma

bojovat. Sport s dopingem jiz zcela postrada své
poslani...

Nasi nejlepsi

ADV CR (stejné& jako v roce 2011) hodnotil praci svych
komisarl za uplynuly rok a dospél k nazoru, Ze
nejlepsich vysledkl dosahli:

MUDr. Ladislav Svoboda, PhD. (za oblast Moravy
a Slezska) a Mgr. Petra Janatova (za oblast Cechy)

Obéma blahopiejeme a prejeme hodné radosti
z dobfe vykonané prace v boji za Cisty sport i v roce
2013.
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Statistika dopingovych kontrol v CR (2012)

Sport Pri soutézi Mimo soutéz Celkem
aerobik 4 0 4
atletika 71 46 117
automobilovy sport 5 0 5
badminton 5 0 5
baseball 12 5 17
basketbal 40 4 44
biatlon 20 10 30
boby 0 4 4
box 14 17 31
curling 8 0 8
cyklistika 70 10 80
dostihy 4 0 4
florbal 20 4 24
fotbal 52 8 60
freediving 5 0 5
hazena 44 11 55
hokej 44 18 62
hokejbal 4 0 4
jachting 6 0 6
jezdectvi 4 0 4
judo 14 8 22
kanoe-rychlost 21 20 41
kanoe-slalom 14 0 14
kickbox 5 0 5
krasobrusleni 9 0 9
kulturistika 19 9 28
kuzelky/bowling 4 0 4
lukostrelba 5 0 5
lyZovani 46 12 58
mod.gymnastika 0 2 2
mod.pétiboj 0 5 5
motocyklovy sport 4 0 4
naturkulturistika 13 4 17
orient.béh 9 5 14
parasutismus 6 0 6
plavani 65 14 79
poz.hokej 7 0 7
rugby 16 10 26
silovy trojboj 24 8 32
skiboby 5 0 5
snowboard 3 0 3
softball 4 0 4
sport.gymnast. 10 1 11
squash 4 0 4
stol.tenis 13 0 13
stfelba 10 0 10
Sachy 4 0 4
serm 4 0 4
taekwondo WTF 3 0 3
tanec 5 0 5
tenis 14 0 14
triatlon 25 9 34
veslovani 31 21 52
vodni pdlo 4 0 4
volejbal 56 5 61
vzpirani 29 21 50
zapas 15 7 22
Celkem kontrol 952 298 1250

Celkem sportt 54 28 57
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Statistika dopingovych kontrol v CR (Unor 2013)

Sport Pri soutézi  Mimo soutéz Celkem
atletika 29 10 39
badminton 5 0 5
basketbal 4 0 4
curling 4 0 4
florbal 4 0 4
hazena 4 0 4
hokej 4 0 4
lyZovani 5 0 5
plavani 0 5 5
poz.hokej 4 0 4
silovy trojboj 15 0 15
skiboby 2 0 2
sport.gymnast. 0 1 1
tanec 5 0 5
veslovani 5 0 5
volejbal 4 0 4
vzpirani 0 4 4
zapas 5 1 6
zdrav.postizeni 4 0 4
Celkem kontrol 103 21 124
Celkem sportt 16 5 19

VESELE VELIKONOCE A BOHATOU POMLAZKU
VAM PREJE ANTIDOPINGOVY VYBOR CR






