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Blahopiejeme nasim olympionikOm

R L T SrARtoR A

Pripravili jsme, stejné jako na olympiddu 2012 do Londyna, pfirucku do kapsy, ktera byla uréena vSem nasim
olympioniklim, paralympionikim a vSem ¢lenim jejich doprovodu. Obsah byl, jako obvykle, zaméren na
problematiku dopingu ve sportu. Kromé této prirucky jsme jesté vydali i novou karticku se zakazanymi
a povolenymi léky. Véfime, Ze i tyto tiskoviny prispély k tomu, Ze vSichni nasi medailisté, ale i ostatni cesti
zavodnici prosli u vSech dopingovych kontrol, které se uskutecnily pfed zahdjenim, ale i v prlibéhu Her bez
,ztraty kyticky”, tj. vSichni byli Cisti!

Blahopiejeme tak nejenom k vynikajicim sportovnim vysledkiim, ale i k tomu, Ze vsichni bojovali v duchu fair
play tj. bez dopingu. Jen tak dal!

Stejné jako na olympiadé v Londyné, tak i v So¢i méla Ceska republika svého zastupce oblasti boje proti
dopingu. Byl jim dfiveéjsi zastupce freditelky laboratofre v Praze — Hloubétiné a nynéjsi zameéstnanec
antidopingové laboratofe WADA v némecké Kreischi RNDr. Zdenék Chundela, PhD., ktery pracoval pfimo
v ruské antidopingové laboratoti v déjisti Her. Doktor Chundela je také dlouholetym odbornym poradcem
ADV CR k otazkam léka.
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WADA vzdélavai v Soci

Ve verejnosti stale jeSté pretrvava ndzor, Ze
antidopingové vybory  prostfednictvim  svych
komisari jenom ,,nahani sportovce (a tim je také
obtézuje), aby od nich ziskaly vzorky krve nebo
moci. Po vysledcich laboratornich analyz posléze
vyhodnoti, zdali jsou sportovci Cisti nebo Ze budou
v pripadé pozitivniho nalezu potrestani, a tak
i nepfimo rozhoduiji o jejich osudech.

O tom, Ze primarni snahou je zajistit sportovcim
Cisté prostredi v duchu fair play a bez zakazanych
latek se jaksi nemluvi. Nehovofi se ani o tom, Ze se
zatim vrcholovy sport bez dopingovych komisar(
neobejde.

V soucasné dobé se boj proti dopingu stale vice
zaméruje na prevenci a vzdélavani, o ¢emzZ chce
presvédcit sportovce pfimo v Soli i tym vyslany
Svétovou antidopingovou agenturou WADA.

Ve vSech tfech olympijskych vesnicich byly proto
instalovany specialni interaktivni programy, kde se
mohli vSichni akreditovani sportovci i jejich
doprovod sezndmit se vSim co by méli védét
o nebezpeci dopingu. Ziroven si mohli sami
otestovat uUroven svych stdvajicich znalosti v této
oblasti.

Realizaci tohoto projektu byla povéfena na Hrdach
Ctyfndsobnd olympionicka z Mexika — Tania Elias
Calles.

Vysetirovaci komise UCI
Chtélo by se zvolat — konecné!

Svétova cyklistickd unie UCI po vyméné vétsSiny
svého vedeni (v jejim cele ted stoji Brit Brian
Cookson) jmenovala vysSetrovaci komisi, o kterou se
jeji predchidci neuspésné pokouseli vice nez dva
roky. Pivodné méla byt nezavisla komise odbornikd
jmenovana starym vedenim UCI v cele Patem
McQuaidem, ale tehdy se nepodafilo najit
vérohodné odborniky, ktefi by prokdzali svoji
nezaujatost a nezavislost.

Nové jmenovand komise ma i podporu Svétové
antidopingové agentury WADA a jejim Ukolem bude
shromazdit a vyhodnotit predevsim informace
z doby minulé a zjistit, jak se dopovalo hlavné
v dobach ,krale Lance” (mysleno tim Armstronga).
Ze to bude prace ndroénd, o tom jiz dnes nikdo
nepochybuje.

Na zdkladé pouceni z minulosti bude dilezité
nastolit pro pritomnost a budoucnost takovy
systém, ve kterém jiz nebude misto pro podvodniky
nebo alespon se pokusit jejich pocet radikdlné snizit,
aby byla zachovana integrita a vérohodnost
krasného sportu, jakym bezesporu silni¢ni cyklistika
je.

Novy cesky film o dopingu

Premiéra filmu Fair play by méla konat v nasich
kinech 6. bfezna letosniho roku.

Jak informovali jeho tvirci na tiskové konferenci
v unoru, nosnym tématem tohoto dila by mél byt
statem posvéceny doping v 80. letech minulého
stoleti.

Déj pfibéhu se odehrava na atletickém ovalu, kde
mladd sprinterka Anna, jinak ¢lenka strediska
vrcholového sportu, by se rdda probojovala na
olympijské hry. Dostava se do statem frizeného
programu a lékafi ji ordinuji anabolické steroidy.
| diky nim se neustdle zlepSuje. Posléze se u ni
objevuji zdravotni problémy v dUsledku uZivani
téchto podplrnych latek, a tak se rozhodne prestat
tyto pripravky brat. Jeji matka vSak doufd, Ze se
dostane na olympiddu a bude tam moci emigrovat.
Anabolika tak zacne matka své dcefi sama pichat
a pritom ji tvrdi, Ze se jednd o neSkodné davky
vitaminu B12.




Bulletin Antidopingového vyboru CR

¢islo 02/2014, Gnor (redakéni uzdvérka 28.02.2014)

Podle rezZisérky je film inspirovan skute¢nym
pribéhem té doby, a tak mlZzeme hadat, o kterou
zavodnici by se ve skuteénosti mohlo jednat...

Hlavni roli sprinterky Anny ztvarnila slovenska
here¢ka Judit Bardosova, jeji matku hraje Anna
Geislerova a trenéra Roman Luknar a dale se objevi
na platné kin i Eva Josefikovd, Roman Zach, Igor
Bares, Ondrej Maly nebo Tatjana Medvecka.

Jakd byla situace ve sportu v tehdejSim
Ceskoslovensku v 80. letech minulého stoleti?
Spickovi sportovci v nékterych druzich sportu byl
nuceni brat zakazané latky, avSak néktefi z nich se
i diktatu statu nepodvolili a hrozilo jim tak vyhozeni
z reprezentace a ukonceni jejich cinnosti ve
stfediscich vrcholového sportu, coz se také v mnoha
pripadech stalo.

Vétsina z nich tomuto tlaku statu nebo
télovychovnych orgdnli podlehla a zakdzané latky
brala.

Reprezentanti tehdejSi doby dodnes odmitaji se
pfiznat k brani podplrnych latek, predevsim
anabolik. Na druhé strané existuje i par sveétlych
vyjimek sportovcl, ktefi se k dopingu pfiznali. Mezi
ty férové sportovce patfi napf. zlaty olympionik
z Moskvy Ota Zaremba, a také tfeba dalSi vzpérac
Josef Kverek, ktery dnes Zijje v domové
s pecovatelskou sluzbou. Oba maji podlomené
zdravi a trpi nasledky uzivani steroidd.

Ostatni nasi sportovci tehdejsi doby zatim ml¢i, a to
i presto, Zze mnozi z jejich byvalych souperd, ale
i kamarddl =z atletickych ovali doplatili na
konzumaci ,bobuli“ svym Zivotem. Zde bychom
mohli jmenovat napf. nadéjnou atletku Hanu
Trejbalovou, ¢eského rekordmana ve skoku dalekém
Jaroslava BrozZe, medailistku z dalkarského sektoru
Jarmilu Nygrynovou-Strejckovou, svétového
rekordmana ve vrhu kouli Jitiho Skoblu a mnohé
dalsi.

Pfipadné priznani reprezentantl té doby by tak
nepochybné prispélo k lepSimu pochopeni tohoto
obdobi a prostredi, ve kterém se tehdy vrcholovy
sport provozoval.

Vérme proto, Zze tento novy film nejenom pravdivé
vypovi o Utrapach sportovcd tehdejsi doby

s dopingem, ale hlavné odradi mladé sportovce
dnesni doby v klubech a ve fitness centrech od
uzivani zakdzanych latek a to hlavné anabolik.
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Kdyby film zachranil alespon jeden lidsky Zivot, tak
by splnil nase ocekavani.

Fair play byl nato¢en v koprodukci Ceské republiky,
Némecka a Slovenska za ¢astku priblizné 36 miliont
korun.

Muizeme také uvést, Ze se jednd o druhy pokus jak
prostifednictvim uméleckého dila pravdivé popsat
tuto nelehkou dobu ve sportu, ale i ve spole¢nosti.

Priukopnikem v ceské kotliné se stal reZisér Drabek,
ktery natocil pfed par lety rozhlasovou hru Koule,
kterda byla vyhodnocena v divacké anketé jako
nejlepsi hra na rozhlasovych vinidch v roce 2011.
BohuZel byla kratce nato z repertodru stazena,
protoze Cesky rozhlas ¢elil Zalobdm od pravnich
zastupcl atletek, které se v hlavnich postavach
poznaly. | poznani pravdy je nékdy nepfijemné a ne
vsichni se s ni dovedou Cestné vyporadat...

Pozdéji se tato hra presunula na jevisté Klicperova
divadla v Hradci Kralové, kde také sklizela
zaslouzeny uspéch.

Machura opét na scéné

Remiginus Machura starSi si vybral tu nejméné
vhodnou dobu a také osobu pro svoji neopravnénou
kritiku.

V predveéer zahdjeni Zimnich olympijskych her
v Soci zpochybnil svym otevienym dopisem udéleni
terapeutické vyjimky pro nasi vlajkonosku Sarku
Strachovou. Jako jiz po nékolikaté prokazal
neznalost dopingovych Fadl, mezi nézi patfi
i pravidlo pro terapeutické vyjimky. Ve své zavodni
¢innosti bral on sam zakazané latky, a proto byl po
pravu potrestan. Pozdéji jiz jako trenér vedl svého
syna, kterému byla téZ za doping (bral ristovy
hormon, ktery ma anabolické ucinky) zastavena
¢innost.

Machura senior spolecné s MUDr. Janem Hnizdilem
patfi jiz po mnoho let k velice halasnym zastancim
uvolnéni dopingu ve sportu. Oba uvedeni zatim
verejné Sifi své pochybné ,rozumy” mezi verejnosti.

Musime opétovné zdUraznit, ze udéleni
terapeutické vyjimky pro nasi Sarku Strachovou bylo
plné v souladu s platnymi predpisy. O jejim udéleni
rozhodla, jak to ostatné byva i u ostatnich
Spickovych sportovcl a zdvodnik i v jinych



Bulletin Antidopingového vyboru CR

¢islo 02/2014, Gnor (redakéni uzdvérka 28.02.2014)

sportovnich  odvétvich, pfislusSna mezindrodni
federace, v tomto pripadé FIS. V zadném pripadé
o tom nerozhodoval Cesky olympijsky vybor ani
Antidopingovy vybor CR, protoZe to ani nemaji ve
svych kompetencich. Ddvodem udéleni vyjimky pro
tuto slalomarku byla nedostateé¢nd funkce hypofyzy,
na které byl v roce 2012 diagnostikovan nezhoubny
nador, ktery ji byl posléze odstranén. Po této
operaci se vSak jiz nepodafilo navodit jeji plnou
¢innost, a tak ji rGstovy hormon v téle schazel.
V téchto pripadech se udéluji terapeutické vyjimky,
aby nemocni sportovci nebo zavodnici po
prodélanych operacich méli moznost soutézit se
svymi zdravymi vrstevniky, a tak se i stalo. Nelze
vSak v Zddném pfipadé smésSovat dva pripady, kdy
jeden sportovec bere rlistovy hormon pro zvyseni
své vykonnosti ve snaze ziskat nad ostatnimi Cistymi
sportovci vyhodu (napf. Remigius Machura mladsi)
a ve druhém pripadé je to snaha mezindrodni
federace, aby sportovkyné po prodélané operaci
méla stejné podminky k zdvodni ¢innosti (tj. stejnou
hladinu tohoto hormonu) jako jeji zdravé souperky.

Udélovani téchto vyjimek je castou praxi také
u sportovcd, ktefi trpi astmatem, rlznymi alergiemi
nebo tfeba i cukrovkou a bez pichani inzulinu (ktery
je pro zdravé sportovce zakazanou latkou) by
nemohli vibec sportovat nebo alespori ne
vrcholové!

Tuto odlisSnost obou pripadl vSsak Machura starsi
pravdépodobné nepochopil, a tak i nadale Sifi
(ne)védomé IZi mezi verejnosti ...

Dalsi nova latka...

S nebyvalou pozornosti se setkala informace o vyvoji
nové dopingové latky pod ndzvem ,,Full Size MGF“,
kterou Udajné nabizel jeden rusky akademik
investigativnimu némeckému novinafi z televize
WDR tésné pred zahdjenim zimni olympiady. Tuto
slouc¢eninu pry zkouseji na laboratornich zvifatech
a dle tvrzeni tohoto Rusa latka — citujme: ,,Funguje
dvakrat  rychleji nez normdlni  posilovace
a antidopingové organy ji neodhali.”

Odbornik na problematiku dopingovych latek ve
sportu a jinak téZ vedouci uUseku dopingovych
kontrol a monitoringu na Antidopingovém vyboru CR
RNDr. Jan Chlumsky se domniva, Ze se jednd
o zakdzanou Ilatku ze skupiny S2, kam patfi

peptidové hormony, rlstové faktory a pribuzné
latky.

Uvedeny odbornik prohlasil: ,Na poli dopingu to
neni nic nenormalniho, Ze by se néktery lékar
a chemik nechal k této cinnosti uplatit.” A dale
dodal: , Laboratoie nespi a vyvijeji detekéni metody
v tésném zdvésu za témi, co takto podvadéji a snazi

se dopingovou kontrolu a laboratof néjakym

zplsobem obejit.”

»Bylo by urcité naivni véfit, Ze vSichni sportovci
v Soc¢i budou Ccisti. Bude tam také mnoho téch, kteri
jsou presvédceni, Ze zakdzané latky u nich
neodhali,” pfipustil pro WDR generdlni Freditel
Svétové antidopingové agentury WADA David
Howman.

Mezinarodni olympijsky vybor v Uzké soucinnosti se
Svétovou antidopingovou agenturou WADA
pripravili pro tyto Hry nejpropracované;jsi
antidopingovy systém v historii zimnich olympiad.
»Jestli budou v Soci néjaké pozitivni vysledky, budou
zplisobeny hlouposti jednotlivych sportovcd,” fekl
séf lékarské komise MOV dr. Richard Budgett, jinak
téZz byvaly olympijsky vitéz z Los Angeles 2004 ve
veslovani.

Komisafi planovali provést v misté kondni této akce
na tfi a pul tisice odbérl, coZ je témér o polovinu
vice nez ve Vancouveru pred ctyrmi lety. Kdyz
k tomu jesté pripocteme odbéry znacéné Ccasti
sportovcll pred zahdjenim olympiady, dojdeme
k zavéru, Ze to budou mit podvodnici s dopingem na
vSech olympiadach stale tézsi a tézsi.

»Néjaké prohiesky tam budou, ale nemam zadné
signdly, Ze by byla néjaka ocekdvani enormnich
pozitivnich nalez(. Pfimo na olympidadé zase tolik
nalezli nebyva, spise v pripravném obdobi,” uzavrel
RNDr. Jan Chlumsky.

Jak vime i z neddvné minulosti, mohou se objevit
nékteré pozitivni nalezy az po mnoha letech, kdy
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bude vynalezena laboratorni metoda, kterda nové
zakazané latky odhali — viz nedavné pripady
Armstronga a nasSi Véry Cechlové, kterd dostala
v lofiském roce medaili z olympiddy v Athénach
2004. Dodatecné se totiz podafilo odhalit doping
u jedné Bélorusky na Hrdch pred deviti lety...

Prisni Némci

,Na doping by se mélo nové pohlizet jako na
podvod a to se vSemi trestnépravnimi dlsledky”,
prohladsil v rozhovoru pro denik Sueddeutsche
Zeitung némecky ministr vnitra Thomas de
Maiziére, do jehoZ rezortu spada také sport.

Ministr dale zddraznil, Ze pfri trestani dopingu nesmi
zakon sméfovat vyhradné proti sportovclm:
,LékaFi, obchodnici, manazZefi i trenéfi musi byt
v hledacku prinejmensim ve stejné mire jako
sportovci“, rekl zavérem.

Mulzeme konstatovat, Ze toto opatfeni nasich
zapadnich soused( je plné v souladu se zavéry IV.
kongresu WADA v Johannesburgu z listopadu 2013.

Prezident WADA noveée

Prezident WADA po svém nastupu do funkce
pocatkem tohoto roku udélal kratkou rekapitulaci
vysledkl cinnosti WADA za 15 let své existence (od
listopadu 1999).

Mimo jiné prohlasil: ,WADA se jednoznacné stala
vedouci silou, kterd fidi a koordinuje boj proti
dopingu po celém svété.”

,WADA uzaviela jedine¢né partnerstvi se
sportovnim hnutim, vladami jednotlivych zemi
a dalSimi organizacemi. Jeji hlavni snahou je chranit
Cisté sportovce a umoznit jim tak rovné podminky
soupeireni. WADA chce i nadale prohlubovat
integritu sportu, ktera je pevné zakotvena v Cistém
sportu dle myslenek fair play“, ddle pokracoval sir
Craig Reedie.

,Je nestéstim, Ze v uplynulych letech doping jesté
existoval, ale jsme optimisté a vérfime, 7ze
prostiednictvim nového »Svétového
antidopingového kodexu, ktery bude platit od
1. ledna 2015, dojde k oc€isténi sportu“, dodal.

Zdroj: WADA

»,Boj proti dopingu dosahne dalSiho zasadniho
rozmachu a to tim, Ze prezident Mezindrodniho
olympijského vyboru Thomas Bach z Némecka
oznamil vytvofeni fondu ve vysSi 10 miliéonu
americkych dolart, ktery bude postupné vynakladan
na objevovani novych a zlepSovani stavajicich
laboratornich metod odhalovani dopingu ve
sportu”, prohl3sil.

»Spoluprace mezi jednotlivymi cleny naseho
uskupeni a bojovnikd za Cistotu sportu v duchu fair
play je nasim hlavnim cilem. Jako ochrdnce cistych
sportovci Vam chci podékovat za Vasi prdaci
a podporu“, rekl na Uplny zavér.

Dalsi zlata z olympiady pro nds?

Tésné pred zahajenim olympiady v Soci vydaly
svétové agentury zprdvu, Ze naSi béZci na lyZich
Katefina Neumannova a Lukas Bauer dostanou
zlaté medaile z Her v Turiné 2006, kde oba byli
doted' ,,jenom* stfibrnil

Neumannova byla v Soci televizni
spolukomentatorkou a Bauer stdle jesté v roli
vrcholového sportovce.
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Jak jisté tusite, dlivod zmény kvality olympijského
kovu je velice prozaicky — jejich soupeti dopovali!
Konkrétné v pripadé Neumannové to byla Estonka
Smigunovova a v pfipadé Lukase Bauera zase jiny
Estonec Verpaalu, ktery mél problém0 s dopingem
jesSté pred Turinem dost a dost.

Jak si vSichni velice dobfe vybavujeme, tehdejsi
trenér nasi bézkyné Stanislav Fruehauf verejné
nékolikrdt prohlasil, Ze souperky z Ruska a zemi
byvalého Sovétského svazu dopuji. Protoze vsak
nebylo pfimych, ale ani nepfimych dikaz(, tak s tim
neslo tehdy nic délat — az nyni byly jejich
sofistikované dopingové metody odhaleny stejné
jako zakdzana |atka darbepoetin na ZOH v Salt Lake
City v roce 2002 u souperek Katefiny Neumannové...
obéma

Blahoprejeme tak alesporn dodateéné

olympionikiim k zisku zlata.

Chtélo by se zvolat: ,Pozdé ale preci bylo
spravedlnosti ucinéno zadost”. BohuZel v3sak byli
pripraveni o ten slastny okamzik — stat na nejvyssim
stupni vitézd, slySet statni hymnu i pozorovat, jak
stoupd nase vlajka na nejvy$$i stozar. Zadné jiné
predani olympijské medaile nemuze vsak takovou
radost nahradit.

A taky si prfipomefime znamou pravdu, Ze: ,Lez ma
kratké nohy”“ a dopingovi hfiSnici nebudou moci
nikdy dobfe spat, protoze se drive nebo pozdéji na
né pfijde a z ostudy budou mit kabat. Podvadét se
zkratka nevyplaci a pravda vyplave dfive ¢i pozdéji
stejné na povrch a tak vérme, Ze to bude platit
nejenom v pripadé Kateriny Neumannové a Lukase
Bauera.

Terapeutické vyjimky

Otevreny dopis Remigia Machury a nasledné reakce
Ceského olympijského vyboru i Antidopingového
vyboru CR k otdzkdm udélovéni terapeutickych
vyjimek zaujaly nasi verejnost. Proto se domnivame,
Ze je ted sprdvny okamzik ke zverejnéni vysledku
prace nasi komise pro terapeutické vyjimky za rok
2013, ktera pracuje pod vedenim MUDr. Tomase
Paula.

Uvodem chceme jesté zdQraznit, 7e veskeré
informace ohledné vyjimek podléhaji Iékarskému
tajemstvi a také zakonu o ochrané osobnich udaja,
a tak se v tomto c¢lanku nedozvite o konkrétnich

kteri

sportovcq,

jménech  ani  diagndzdach
terapeutickou vyjimku obdrzeli.

Je proto az s podivem, Ze nékteré naSe deniky
zverejnily dlvody pro jeji udéleni i diagnézu nasi
Sarky Strachové.

Antidopingovy vybor CR jich udélil v roce 2013
celkem 21. Nejvétsi pocet vyjimek bylo na mozZnost
léceni glukokortikosteroidy, které jinak patfi mezi
zakdzané latky pfi tzv. systémovém poddni, tedy
usty, nitrozilni nebo nitrosvalovou injekci nebo
rektalné. Lokdalni podavani téchto latek je jiz delsi
dobu povoleno. Jejich uzivani bylo do¢asné udéleno
sportovclm, ktefi trpi alergickymi a systémovymi
onemocnénimi nebo si dolécCuji poulrazové stavy
s nékolikamésicni l1é¢bou. Pro tuto skupinu jich bylo
udéleno celkem 10.

Dale jich bylo udéleno pro onemocnéni diabetem
celkem sedm s tim, Ze takto postiZzeni sportovci se
mohou lé¢it inzulinem. U této vyjimky se jednalo
u tfi osob o nové udélenou vyjimku, u ostatnich
sedmi Slo o prodlouzeni jeji platnosti na dalsi
obdobi.

Diuretika byla sportovcim povolena ve dvou
pripadech, v jednom z nich se jednalo o zdravotné
postizeného sportovce, ve druhém pripadé o [éCbu
diabetika s prechodnou lé¢bou diuretiky.

Jako substitucni terapie byla jednou udélena
vyjimka pro testosteron. Jednomu zdravotné
postizenému sportovci bylo povoleno uZivat Iék
s obsahem stimulancii.

odmitnuta

V jednom pripadé byla Zadost

a doporuceno prezkoumadni zdravotniho stavu pfi
[éCbé jinymi, pro sportovce povolenymi [éky.
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Statistika dopingovych kontrol v CR (Unor 2013)

Sport Pri soutézi  Mimo soutéz Celkem
atletika 23 4 27
badminton 5 0 5
biatlon 5 1 6
cyklistika 0 1 1
fotbal 10 3 13
goyu ryu 5 0 5
hazena 8 0 8
hokej 4 0 4
judo 9 0 9
kulturistika 0 1 1
lyZovani 5 2 7
silovy trojboj 4 0 4
stol.tenis 4 0 4
strelba 5 0 5
veslovani 3 0 3
volejbal 10 0 10
vzpirani 0 5 5
zdrav.postizeni 2 0 2
Celkem kontrol 102 17 119
Celkem sporti 15 7 18
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