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Laborator v Praze koncCi

Padesat let ¢innosti laboratore Antidopingového vyboru CR se asi zavrsi k 30. ¢ervnu leto$niho roku.

O uzavreni tohoto pracovisté s akreditaci Svétové antidopingové agentury WADA rozhodla Dana Juraskova,
feditelka VSeobecné fakultni nemocnice v Praze na Vinohradech, pod kterou fizeni laboratore spada.

Provoz této laboratore spada do kompetence
Ministerstva zdravotnictvi, které je za fizeni
a zabezpeceni provozu odpoveédné ze Zdkona
o sportu.

“

Na druhé strané jiné Ministerstvo — a to
Skolstvi, mladeze a télovychovy - Fidi
a financuje ¢innost Antidopingového vyboru,
jejiz soucasti je i Exekutiva, ktera odebira
vzorky sportovcim za ucelem jejich analyzy
a pripadného zjisténi zakazanych latek v moci
a krvi.

Tento antidopingovy program pokracuje
i nadale, v€éetné osvétové cinnosti, kterd Sifi
myslenky boje za Cisty sport, bez pouZzivani
zakazanych podpurnych prostredk.

V minulosti Cesky olympijsky vybor a hlavné Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy vyrazné prispély
nemalymi ¢astkami, v fadech milion( korun, na vybaveni laboratore a to i presto, Ze nasi laborator nefidily, ani
nespravovaly. Také Uhrada za analyzy vzork( krve a moci je pokryvana Antidopingovym vyborem, ¢i jinymi
objednavateli, jako jsou mezinarodni sportovni federace, které poradaji sportovni akce v nasi zemi, jako jsou
treba mistrovstvi svéta, Evropy a dalsi mezindrodni zavody, jako jsou napf. maratony, pGimaratony atp.

Hlavni problém laboratofe v soucasné dobé spocivd v tom, Ze pfistrojové zafizeni je jiz zastaralé. Na druhé
strané existuje pozadavek na ndkup dalSich pfristrojl pro rozsireni analytickych metodik. Dalsi problém spociva
v tom, Ze laboratof nesplfiuje pozadavek na urcity pocet analyz za jeden rok, ktery si stanovila Mezindrodni
antidopingova agentura WADA u vsech jejich akreditovanych laboratofi. Pozadavek WADA ¢ini minimalné tfri
tisice analyz za rok, soucasny pocet zpracovanych vzorkt nasi laboratofi je okolo 1 800.

Samotny boj proti dopingu by to vSak na naSsem Uzemi ohrozit nemélo a potrfebny vyse uvedeny pocet vzorkd,
se bude misto do Prahy vozit do zahranici. ,Musime se s tim smifit, neda se nic délat”, fika RNDr. Milos
Vrabec, feditel Antidopingového vyboru. ,Vzorky na analyzu budeme muset davat jinam. Samotna analyza
byla paradoxné levnéjsi v zahranic¢nich laboratorich. Na druhou stranu budeme muset zajistit jejich prepravu.”
Mistopredseda Ceského olympijského vyboru Dr. FrantiSek Dvorak k tomu dodal: ,Ze strany stitu citim
nezajem. Chce, aby se testy délaly v zahranici. To je ale nestastné feseni — vidyt mame laborator i know how.”
Jak je to obvyklé v dnesni dobé, penize rozhoduji o vSem a kde neni co brat...

Zavérem jesté jedno malé srovnani. Mezindrodni antidopingova agentura WADA ma na svém seznamu
k dneSnimu dni celkem 34 akreditovanych laboratofi, kdyZ vypadlo Tunisko, o kterém piSeme na jiném misté
tohoto bulletinu. V Africe je tak pouze jedna v Jizni Africe, v Severni Americe celkem tfi (Montreal, Salt Lake
City a Los Angeles), Australie a Ocednie maji pouze jednu laboratof v Sydney, a nakonec v Asii nalezneme
celkem Sest téchto mist. Na druhé strané ma maly svétadil, jakym je Evropa, k 31. lednu letoSniho roku celkem
20 akreditaci. KdyZ porovname vzdalenosti mezi jednotlivymi laboratoremi, napi. v Americe, Asii, Australii
a nové i v Africe, je vzdalenost mezi Ceskou republikou a Var$avou, Draidany a Siebersdorfem (u Vidné), kde
jsou akreditované laboratore WADA, doopravdy mala a vcelku dobre dosazitelna.
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Pavel Nedvéd o dopingu

Ve své autobiografii ,M0j obycejny Zivot“
s podtitulem ,,Béh mezi revoluci, Evropou a Zlatym
micem” se tento nas sveétové prosluly fotbalista,
vyjadfuje k dopingu témito slovy: ,Je to pro mé
dllezité, potfebné vysvétleni: taky by to mohlo byt
poucné pro vsechny kluky, kteri zacinaji hrat fotbal
a mohlo by se jim stat, Ze neodolaji pokuseni: doping
je hnus, doping je ostuda. Opakuju: drzte se od
vSech povzbuzujicich |atek, protoze nema smysl
riskovat zdravi, abyste dosahli rychlych, ale viibec ne
Cistych vysledkd.”

Je na prvni pohled vidét, Ze tento nas nejlepsi
fotbalista mél ve sportovni kariére jasno i v otazkach
boje proti dopingu a to presto, Ze ho ,nebavilo“
podstoupit celkem sedmnact kontrol za rok pfi jeho
plGsobeni v Laziu Rim. Dobfe si uvédomoval, 7e
i antidopingové kontroly patfi ke sportu a bez nich to
zkratka nejde...

Rugby také bojuje

Mezinarodni federace rugby (IRB) také bojuje za
Cistotu svého sportu prostfednictvim  vlastni
kampané , Keep Rugby Clean”. Mezi svymi nejlepSimi
hraci a hrackami si vybralo osm tzv.“ambasador(*,
ktefi tuto kampan pomadhaji propagovat a Sitit. Jsou
to: Heather Moyseova z Kanady, Humphrey Kayange
z Keni, Felipe Contepomi z Argentiny, Carla
Hohepaovd z Nového Zélandu, Vincenc Clerc
z Francie, James Hook z Walesu, Brian Habana z Jizni
Afriky a George Smith z Australie. Humphrey
Kayange, ktery je mimo jiné i kapitdnem Keriského
narodniho muzstva v sedmickovém rugby prohlasil:
,Jsem velice poctén timto vybérem za ,,ambasadora®
Hlavnim nasim posldanim v této kampani je Sifit
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osvétu a vzdélani o problematice dopingu hlavné
mezi mladezi.”

Tato federace také zverejnila svoje ,cisla“”
o) provedenych antidopingovych odbérech.
V uplynulém roce provedla sama federace celkem
1 293 testl mezi svymi sportovci, z nichz bylo 360 pfi
soutézich a 933 mimo soutéz. DalSich vice nez 4 000
dopingovych testli provedly ¢lenské staty federace.
Tato Cisla maji kazdoro¢né stoupajici tendenci.

Dluzno jesté dodat, Ze tento svétove velice rozsSireny
a populdrni sport se bude hrat poprvé v sedmickové
podobé na Olympijskych hrdch v Londyné 2012
a tedy v misté jeho vzniku v Anglii, kde se plvodni
populdrni stredovéky sport , fotbalové rugby” rozdélil
na dvé samostatna sportovni odvétvi, ve kterych se
smi, ¢i nesmi hrat rukou, tj. na fotbal a rugby.

Nové pravidlo pro atletky

Y
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Svétova atleticka federace (IAAF), vydala jako prvni
sportovni federace nové pravidlo, které se tyka zen
se zvySenou produkci muZského pohlavniho
hormonu - testosteronu. Tato zdravotni odchylka
u 7en se nazyva hyperandrogenismus. Ridici vybor
IAAF vypracoval nové pravidlo v Uzké soucinnosti
s lékarskou komisi Mezindrodniho olympijského
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vyboru a dal$imi expertnimi komisemi. Nové pravidlo
bylo ustanoveno proto, aby nékteré atletky s
hyperandrogenismem nebyly zvyhodnény pfi zavodni
¢innosti mezi ostatnimi Zenami. Svétova federace
ddle upravila stavajici pravidlo, které se tyka tzwv.
Zenskych sex testu.

Platnost obou téchto pravidel je od 1. kvétna 2011.
Vice se mizZete docist na webovych strankach
federace — www.iaaf.org/antidoping/news.

Tunisko bez laboratore

WADA zrusila akreditaci Tuniské antidopingové
laboratofi ke dni 6. kvétna 2011 zatim na dobu Sesti
mésict. Od tohoto data nesmi uvedend laborator
provadét analyzy odebranych vzork.

tohoto obdobi
vyhodnoti situaci ohledné této laboratore a zaroven
rozhodne, zdali ji akreditaci vrati, ¢i nikoli.

Po uplynuti WADA opétovné

V soucasné dobé je na celém africkém kontinenté
pouze jedna laborator s akreditaci WADA a to
v Jihoafrické republice. V pripadé, Ze porovname
s Evropou, kde je dvacet laboratofi, je to skutecné
hodné mdlo!

DalSi problém v cyklistice

Mezi verejnost unikl tajny spis, podle néjz se
dopingovi komisafi zaméruji na testy cyklistl. Podle
zverejnéného ¢lanku ve francouzském deniku
LEquipe existuje seznam takzvaného indexu
podezieni, ktery ma skalu od nuly aZ po deset. Tento
dokument byl vytvoren pred lonskou Tour de France
a obsahuje vsechny cyklisty, ktefi se zavodu zucastnili
— celkem jelo tento zavod 198 profesionall. Seznam
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»podezrelych® vznikl na zdkladé porovnani krevnich
testd a dat z biologickych pasl cyklistll jesté pred
startem Tour.

Nejvétsi index — deset — maji Carlos Barredo
a Jaroslav Popovy¢, Alberto Contador, lofsky vitéz
a zndmy podeziely z dopingu (clenbuterol — pfi
loriské Tour ), mé podezieni pét. Cesky zavodnik staje
Astana Roman Kreuziger ma trojku. Padesat
zdvodnik(l ma index nula.

Mezinarodni cyklisticka unie (UCI) vydala prohlaseni,
ze: ,Tento  seznam  vznikl pro  potreby
antidopingovych komisard a nebyl uréen pro potreby
verejnosti a pouze stanovuje priority pro testovani.
Neni tak moZné predjimat vinu kohokoli.” Jezdce
zverejnéni této informace poboufilo a Brit David
Millar Sel jesté dal a dokonce prohlasil, ze: ,Mély by
za to padat hlavy.”

Mezinarodni antidopingova agentura WADA na
zverejnéni téchto informaci ve francouzském deniku




Bulletin Antidopingového vyboru CR

Cislo 5/2011, kvéten (redak&ni uzaveérka 31.5.2011)

ihned zareagovala prohlasenim: ,Mezinarodni
cyklistickda unie (UCI) by meéla ihned vytvorit
vysSetirovaci komisi, kterd by zjistila, jak k tomuto
Uniku citlivych dat viibec doslo”.

Zatim se zdd, Ze problémy profesiondlni cyklistiky
snad nikdy neskonci a budou pokracovat az do té
doby, kdy si drtiva vétSina profesionalniho silnicniho
peletonu neuvédomi, Ze to jde i bez dopingu...

Tato unie (UCI) také zverejnila tabulku o odbérech,
¢imZz dokumentuje, Ze to s bojem za Cistotu sportu
mysli i nadale velice vazné:

sento krok je nutny v zajmu Unie, aby byla
zachovana integrita sportu. VySe uvedeny byvaly
profesional sdm poruSii mnohd antidopingova
pravidla, zpUsobil svym jednanim a prohlasenimi
mnoho Skod v celém cyklistickém hnuti“, stoji
v oficidlnim stanovisku UCI.

O nékterych Landisovych konkrétnich vyhlasenich
jsme Vas informovali v nasich predeslych bulletinech.

DalSi svédci proti Armstrongovi

Misto odbéru Druh vzorku 2008 2009

Pri zdvodech mo¢ 1463 1672
krev 492 601

Pfed zavody krev

Mimi zavod moc 1452 2165
krev 4997 6165

Celkem testu moc 2915 3837
krev 5489 6766

Testd celkem 8404 10603

Po nedlvéryhodném svédkovi Floydu

2010 Landisovi, ktery sam uvizl v dopingové pasti,
vypovidali u soudu dalSi Armstrongovi

1733 partaci — Tyler Hamilton a George Hincapie.
527 »Armstrong bral to stejné, co my ostatni.
1529 EPO, testosteron, krevni transfuze. EPO
1606 jsem vidél v jeho lednicce a vice nez jednou
2947 jsem byl u toho, jak si to pichal,” prohlasil
3339 Hamilton. PFfi  vySetfovani federdlnimi
5003 agenty potvrdil i Hincapie, Ze vidél
Armstronga dopovat. VysSetfovadni pred

8342 velkou porotou je hlavné vedeno proto, aby

Soud s Landisem

Mezinarodni cyklisticka unie (UCI) a jmenovité jeji
soucasny prezident Pat McQuaid spolecné s drivéjSim
prezidentem Hein Verbuggenem podali
u Svycarského soudu zalobu na Floyda Landise na
ochranu své osobnosti a také za znevaZzeni dobrého
jména cyklistky.

se potvrdilo, ¢i vyvratilo, Ze statem
podporovana staj US Postal, kupovala dopingové
latky ze statnich prostfedk(. Kromé této dopingové
kauzy hrozi Armastrongovi obvinéni z podvodu, prani
Spinavych penéz a korupce, za coZz jsou v USA
udélovdny vysoké tresty.

Jak nakonec dopadne pied nedavnem jesté
nedotknutelna legenda cyklistiky a celého svétového

,ﬂ sportu?

Bez injekci v cyklistice

Ridici vybor UCI s platnosti od 4. kvétna

X~ »
w\ "I‘ 2011 zakazal pouzivat injek¢ni strikacky pro

= jiné neZ |écebné Ucely s jasnou medicinskou
diagnézou. Tento zdkaz se vztahuje na
pouziti vSech podplrnych prostredkd
injekéni metodou na rychlé odstranéni
Uunavy (napfiklad vitaminy, enzymy,
aminokyseliny, antioxidanty apod.).
Hlavnim cilem tohoto opatfeni je
ochrana zdravi zavodnikd, rovnost
zavodnich podminek a dale zpfisnéni
boje proti dopingu. PoruSeni tohoto
nového pravidla povede k potrestani
zavodnikl, tymovych doktorll a celé
stdje. Toto nové pravidlo vypracovala




Bulletin Antidopingového vyboru CR

Cislo 5/2011, kvéten (redak&ni uzaveérka 31.5.2011)

lékarska komise UCI spole¢né s Mezinarodni
veslarskou federaci (FISA). Unie o tomto novém
pravidle informovala stdjové |ékare 4. bfezna 2011
pred startem jarni klasiky Pariz — Nice a v platnost
bylo toto pravidlo uvedeno jesté pred startem Giro
d’ltalia dne 7. kvétna 2011.

Podpisy proti dopingu
v badmintonu

Finskd antidopingova agentura za vyznamné financni
podpory sponzora realizovala svij projekt ,Clean
Win Message“ pfi Mistrovstvi Evropy v badmintonu
juniort do devatenacti let, které se uskutecnilo
v dubnu ve Finsku. Nositelem této vyzvy byl Anu
Nieminen, ktery reprezentoval svoji zemi
v badmintonu na tfech olympijskych hrach. Vsichni
Ucastnici Sampionatu stvrdili podpisem pod tuto
vyzvu, Ze: ,Svym chovdnim a jednanim bojuji za Cisty
sport bez dopingu”. Finsky tym nosil dokonce zlaté
tkani¢ky ve své sportovni obuvi. Tato barva tkanicek
symbolizuje v této zemi sportovce, ktefi se zapoijili do
programu FINADA, pomoci kterého propaguji
a zviditelfuji boj za Cisty sport v jejich vlasti.

Statistiky z tenisu

Také Mezinarodni tenisova federace (ITF) pravidelné
zverejiiuje svoji statistiku odbérl a ne jinak tomu
bylo i za uplynuly rok. Pfi soutézich odebrala celkem
1 706 vzorkd moci (z toho: u muzl 988, u zen 718).
Nejvice odbérd provedli, jako jiz tradi¢né na turnajich
tzv. Grand Slamu (v Australii, Francii, Anglii a USA) a
to vzdy okolo 150 odbérd na kazdé z téchto akci. V
rdmci téchto ctyr nejvétsich turnaji bylo odebrano
také celkem 140 krevnich vzord. Pfi mimosoutéznich
odbérech modi bylo ziskdno celkem 219 vzorkl, u
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krve to bylo celkem 10. Zavérem ITF konstatuje, ze v
roce 2010 provedla tato federace celkem pfri
soutézich i mimo né 2 075 odbérl (z toho u muzd to
bylo 1 183 vzork( a u Zen 892).

V oficidlnich statistikach svétové federace figuruje
i nase republika. Dopingovi komisafi ITF provedli 15
odbéri modi pfi turnaji muzil ATP Challenger
v Prostéjové v ¢ervnu minulého roku.

Zatim poslednim potrestanym htisSnikem v tenise je
Rus Andrej Plotniy (21 let) a to od 22.8.2010 do
22.11.2011 (na 15 meésicl). Neuspél ani s odvolanim
ke sportovni arbitrazi (CAS) v Lausanne, kterd se
zabyvala jeho kauzou v dubnu letosniho roku, a tak
jeho trest definitivné plati.

WADA - informace:

e Uzbekistdn a Gambie jsou dalSimi zemémi, které
ratifikovaly Mezinarodni konvenci o boji proti
dopingu ve sportu. V k dneSnimu dni se uZ
podepsalo pod tuto konvenci celkem 158 zemi
celého svéta. Mezi ratifikovanymi materialy se tato
konvence UNESCO fadi na treti misto co se tyce
poctu pripojenych stat. V soucasné dobé zbyva
jesteé 35 zemi, které zatim svlij podpis neptipojily.

e Svétova antidopingova agentura pfipravila novy
dokument, ktery ma napomdhat narodnim
antidopingovym vybordm v boji proti dopingu ve
sportu.

Prezident WADA John Fahey po zasedani fidiciho
vyboru v poloviné kvétna v Montrealu k tomu rekl:
,Samotné testovani sportovcl v boji proti dopingu
jiz jenom nestaci. V tomto Usili je nutné zapojit
i dalsi legislativni a represivni slozky, kterymi
jednotlivé staty disponuji.”
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Material na toto jedndani vychazel ze t¥i pracovnich
setkani, které se uskutecnily v Colorado Springs,
Londyné a v Sydney. Na téchto setkanich byly
pritomny antidopingové vybory, olympijské vybory
i zastupci vlad poradatelskych zemi.

Soucasti tohoto materidlu je i informace
o nékterych Uspésné vyresenych pripadech, jako
napriklad akce z roku 2006 v Turiné, kde ke
slozitému rozlusténi dopingového pfipadu tykajici
se hlavné nelegalni transfuze krve prispéli, kromeé
italského antidopingového vyboru a jejich
olympijského vyboru, i italSti karabiniéfi. Tento
konkrétni pripad je uvadén jako priklad pomoci
statnich organl v tomto boji.

Jako dalsi spolecna akce rlznych slozek je zde

zminovana i spoluprace amerického
antidopingového vyboru, jejich olympijského
vyboru a rlznych represnich policejnich

a vyzvédnych organt pfi akci znamé pod ndzvem
BALCO.

Tyto dva priklady maji dokumentovat tu
skutecnost, Ze pouze spojenim rlznych slozek lze
zvladnout slozitéjsi a vétSi dopingové pfripady
hlavné v pripadé, Ze se jedna o velké distribucni
skupiny osob, které Sifi zakdzané latky a metody
mezi sportovce. ,Tyto nebezpecné skupiny
dopingovych distributor(l jsou c¢asto napojené na
podsvéti,”“ konstatuje tento dokument.

,Nékteré dopingové pripady nds presvédcuji
o tom, Ze jenom osamocené antidopingové vybory
v jednotlivych zemich v této valce nezvitézi. Pro
nas Uspéch je proto treba dale posilit ¢innost
Antidopingovych vybord i o dalsi slozky”, je
uvedeno zavérem tohoto elaboratu...

WADA - logo

Vite co znamenaji jednotlivé symboly v logu WADA ?

Cerny ¢tverec na podkladu loga znamend pravidla,
ktera definuji dany sport. Jako strany ctverce jsou
stejné dlouhé, tak i pravidla sportu jsou rovna pro
véechny. Cernad barva znaéi neutralitu a je tradiéni
barvou obleceni rozhodcich

Zelené rovnitko (=) vyjadfuje rovnost a férovost. Obé
¢ary jsou namalovany lidskou rukou a symbolizuji
individualitu kazdého sportovce — kazdd z téchto car
je jina, odliSnd. Zelend je barvou zdravi, pfirody
a také sportovisté.

Heslo ,play true“ symbolizuje zakladni hodnoty
sportu a je ndvodem pro vSechny, jak sportovat na
raznych urovnich.

Vite ze...?

e Podle statistiky Narodniho informaéniho centra
pro mladez za rok 2009 vyplyva, Ze zhruba tfi
é¢tvrté  milionu Cechll predstavuje kategorii
uZivatelld navykovych latek nealkoholového
a netabakového typu. Napfiklad s produkty
z konopi experimentovalo za posledni rok 37
procent lidi ve véku mezi 15 az 24 let. Latky jako
amfetamin a extdzi si za posledni rok zkusilo pres
11 procent dospivajicich.

Také mezi mladymi sportovci je nemaly pocet
osob, které zkusi marihuanu, Ci jiné vySe uvedené
zakdzané latky a zdroven si neuvédomi, jaké to
muze mit fatalni nasledky na jejich dalsi sportovni
kariéru, kdyz jsou odhaleni antidopingovymi
komisati.
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Soutéz

e Pravidla: SoutéZe se mohou zUcastnit vSichni ¢tendfi tohoto bulletinu bez rozdilu véku i pohlavi, vyjma
zaméstnancl a komisart ADV CR.

o Kdo ziska cenu: Tri ¢tenari, ktefi zasSlou nejrychleji mailem spravné odpovédi na adresu info@antidoping.cz
obdrzi zeleny silikonovy ndramek s ndpisem ,true winners — sportuj bez dopingu®, ktery je symbolem boje
proti dopingu na celém svété.

e Otazka za mésic kvéten: Za jakou zakdzanou latku ve svém téle byl potrestan sprinter Ben Johnson? TéSime
se na Vase odpoveédi!

Statistika dopingovych kontrol v CR (kvé&ten 2011)

Sport Pfi soutézi  Mimo soutéz Celkem

aerobik 2 2
atletika 6
basketbal 8
fotbal 4
8
5
5

o

hazend

kanoe — rychlost

kanoe — slalom

kulturistika 10

kuzelky 5

naturkulturistika 5

pretlaceni rukou 5

rugby 8
4
4
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