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Informace pro olympioniky do Londyna
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Zdroj: Wikipedia.org, autor: DAVID ILIFF

Svétova antidopingovd agentura WADA vymezila obdobi olympidady na termin 16. cervence (otevieni olympijské vesnice) az
12. srpna (slavnostni zakoncéeni). Z tohoto rozhodnuti vyplyvd, Ze vsechny dopingové kontroly jsou u olympioniklii soutézni, a to
i mimo uzemi Velké Britdnie. Ddle je nutné si uvédomit, Ze jsou v tomto obdobi zakazany vsechny latky a metody uvedené
v ,Seznamu zakazanych latek” (vydanych WADA s platnosti od 1.1.2012), tedy i ty, které jsou mimo soutéz povoleny.

V seznamu zakazanych latek a metod figuruji beta-2 agonisté, vcéetné jejich D- a L-isomerU. Lze vSak pro né pfi inhalaci udélit
terapeutickou vyjimku. Salbutamol, formoterol a salmaterol v inhalaci nejsou zakazany.

NitrozZilni infuze, nebo injekce vice nez 50 ml za 6 hodin jsou zakdazany kromé infuzi legitimné pfijatych v prdbéhu nemocni¢nich
zakrokUl, nebo klinickych vySetfovacich metod. Jedna se o tzv. ,,no needle policy” (zdkaz pouZivani jehel) — bez lékarské indikace,
ktera je vyslovné zakazana v UCI (cyklistika), FISA(veslovani) a FIG (gymnastika).

Daéle jsou zakazany vsechny glukokortikosteroidy podavané orélné, rektalné, nitrozZilné, nebo nitrosvalovou aplikaci. Jejich pripadné
uziti vyzaduje terapeutickou vyjimku!

Lokalni pripravky podavané na kozni, usni, nosni a ocni potiZe a potize s dutinou Ustni, dale lokalni inhalacni a injekéni pripravky
nejsou zakazané a nevyzaduji zadnou formu terapeutické vyjimky.

Sportovci pozor na marihuanu, jeji uzivani se nebezpecné Sifi i mezi aktivnimi zavodniky a dopingové odbéry to v posledni dobé
jenom potvrzuji.

Pocet dopingovych odbérl bude v pribéhu této akce vibec nejvétsi v celé historii olympiad.

K tomuto ucelu bude zfizeno celkem 40 stanic a to jak na jednotlivych sportovistich, tak i ve vesnici. Analyza vzorkd moci bude
provadéna pfimo v akreditované laboratofi v Londyné a vysledky budou znamy do 3 dn(. Dale budou provéddény krevni analyzy
CERA, HGH, transfuze a HBCO.

Je pldnovéno odebrat 5.000 vzorkli moci a krve, véetné odbérli mimo soutéz. Vybérovy kli¢ pro odbéry bude jako obvykle: vSichni
medailisté + zavodnici uréeni losem podle specifik jednotlivych sportl a dale ,tvlrci” svétovych a kontinentalnich rekordt.
Nezapomenout aktualizovat registr hlaseni mist pobytu (ADAMS). Pocitat také s tim, Ze bude vytvoren zvlastni registr pro nase
olympioniky pro Londyn. VSichni sportovci v olympijském registru budou informovani o svém zarazeni do 15. ¢ervna 2012. Dalsi
moznosti je zafazeni sportovctl do registru ADV CR a to ihned na dobu do nominace, pfipadné konce Her.

Stdvajici terapeutické vyjimky je nutno nahldsit nejpozdéji do 16. ¢ervence. Zde apelujeme na viechny sportovce, aby své Zadosti
o tuto vyjimku predlozili co nejdrive a poditali s tim, Zze doloZeni vSech podkladll je obsahlé a také schvalovaci proces, pripadné
doplnéni pokladd, vyZaduje urcity ¢as. Podle pravidel pro tuto vyjimku je tfeba Uplnou Zadost predlozit 30 dni pred akci!

Pfi 1é¢eni astmatu a jeho klinickych variant mohou byt sportovci Iéeni beta2agonisty (salbutamol, salmeterol, formoterol), nebo
glukokortikoidy (oboji pouze v inhalaci)Pro |éky terbutalin a fenoterol je nutna terapeuticka vyjimka! Pozor hlavné na clenbuterol
(Spiropent), ktery je zcela zakdzany!

(Uplné znéni tohoto ¢lanku ke Hrdm v Londyné naleznete na nasich webovych strankach)
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Novinky z WADA

Nejvyssi predstavitelé WADA v cele feditelem
Johnem Faheyem a vykonnym freditelem Davidem
Howmanem pfriletéli do Tokya na oslavu 10. vyroci
zalozeni Japonské antidopingové agentury JADA.
Oslavy se zucastnili i vysoci vladni Cinitelé v cele
s ministrem pro sport Tenzo Okumurou.

Predstavitelé WADA ocenili pri této prilezitosti
i financni prispévek Japonské vlddy na provoz
a fizeni Asijské antidopingové agentury, ktera
sdruZuje 24 zemi této oblasti.

Varovani pro mladé sportovce

Zdroj: WADA

Felipe Contepomi, ktery je ¢lenem Komise sportovcl
Svétové antidopingové agentury WADA, se vyjadfil
k nutnosti se zdrZzet uzivani zakazanych latek hlavné
mezi mladymi sportovci.

Zaroven poukdzal na skutecnost, jak jsou mladi
zavodnici doslova v pokusSeni podvadét, kdyz vidi
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moznost  ziskani  financné smluv

v profesionalnim sportu.

vyhodnych

Argentinsky ragbista Felipe Comteponi je Zivouci
legendou tohoto sportu po celém svété a vazenou
celebritou ve své rodné zemi. Zucastnil se napr. ¢tyr
svétovych Sampionatl, odehral 75 utkani za narodni
tym, a je téZz vystudovanym l|ékafrem. V soucasné
dobé hraje Francouzskou ligu za klub Stade Francais
v Pafizi.

| diky své erudici v oblasti lékafstvi varuje mladé
sportovce od uzivani zakazanych latek, které maji
velice neblahy vliv na jejich zdravi. Zaroven
poukazuje na nutnost vzdéldvani hracd v otazkach
boje proti dopingu ve sportu. ,Sportovci, ktefi
podvadeéji, dopingem niceho nedosahnou a brzy
budou objeveni. Sport je projevem fair play. Musis
se umét na sebe podivat do zrcadla“ Fika
v nékterych svych myslenkach tento vynikajici a Cisty
sportovec. Je tfeba k tomu néco dodavat?

Nedopujte!

Zde mame dalsi doporuceni tentokrat od
trojndsobného olympionika Her v Barceloné, Atlanté
a Sydney, australského plavce Matta Dunna, ktery je
také clenem Komise sportovcd WADA. Ve svém
prohlaseni konstatuje: , Existuji stale jeSté sportovci,
ktefi chtéji radéji podvadét na své cesté do Londyna,
nez aby se vydali cestou tvrdého tréninku a rozvoje
svého talentu. Upozoriuji vSechny udcastniky, Ze
v britské metropoli bude testovdno nejvice
sportovcu v histori Her. Moje doporuceni je jediné —
nedélejte to! Doping je nebezpecny a zavede vas do
pekel.”

| marihuana je doping!

Jak jsme jiz uvedli v predchozich vydanich naseho
bulletinu, koufeni marihuany se Sifi i mezi sportovci.
Antidopingovy vybor CR odhalil v tomto Ctvrtleti
mezi sportovci vice kurdkl této rostliny s obsahem
THC, nezZ za cely minuly rok!

Poslednim htiSnikem, ktery mél v moci zakdzanou
l[atku THC, byl florbalovy utoc¢nik extraligového
Havifova Miroslav Kozusnik.

Jak to jiz byva ,dobrym zvykem“ v Cesku ale i jinde
na svété — vsichni se dusuji, véetné extraligy florbalu,
Ze jde pouze o vyjimku.
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Je pravdou, Ze florbal patfi mezi sporty s nejrychleji
rostouci Clenskou zdkladnou, ktery se stal sportem
i na zakladnich a stfednich skolach, a svaz také
pofdadd mnoho akci pro mladez.

Zdroj: Flickr.com, autor: van_mij

Na druhou stranou je tento sport ¢asto bran spis jako
volnocasova aktivita, kterou si Ize trochu pfivydélat
pouze pfi prestupech do zahrani¢i — Svycarska, &i
dvou skandinavskych zemich.

U dcasti verejnosti vSak tento pfipad potvrdil
domnénku, Ze je florbal zdbavou ,hulicd travy”.
V tomto sportu jde o druhy pozitivni test, zase vsak
na stejnou zakdzanou latku — THC. Prvnim htiSnikem
byl pred lety reprezentant Marek Deutsch, ktery vSak
vyvazl s relativné nizkym trestem — pouze tfi mésicu
zastaveni cCinnosti. DOvodem k tak nizkému trestu
byla skuteCnost, Ze se mu podafilo presvedcit
disciplinarni komisi o tom, Ze se jednalo pouze
o vyjimku a Ze neni pravidelnym kurakem.

To u soucasného vinika jde o zcela jinou situaci.
V kulodrech florbalu se jiz delSi dobu vi, Ze Kozus$nik
je pravidelnym kurakem, ktery si ubali svého ,jointa“
marihuany i nékolikrat denné. Proto také vyneseny
trest 14 mésici nepodminéné asi odpovida stupni
jeho provinéni.

Tento prohresek vSak mulze mit neblahy vliv na
florbal jako sport, protoze se od ného mohou
odklonit néktefi sponzofi. | presto, Ze vétsSina hracu
hraje florbal na ryze amatérské bazi, chod klubu
néco stoji a tok sponzorskych penéz, a tak i sport
jako takovy, mlze byt ohroZen. Také jeho spojeni —
sport pro Skolni mladez a koureni marihuany spolu
nejde moc dohromady.

K rozsiteni koufeni marihuany mezi sportovci
prispivd i vSeobecnd tolerance spolecnosti k uzivani
lehkych drog, mezi néz koufeni marihuany jisté patfi.

Zastanci koureni této rostliny tvrdi, Ze latka THC
neprispiva ke zlepseni vykonnosti, jak to mohlo byt
u Bystroné z Plzné, ktery byl pozitivni na amfetamin.

Sportovci, ani jejich okoli, by vSak neméli rozliSovat,
co je lehdi, ¢i tézsi dopingova latka, nebo co mize,
nebo nemUiZze pomoci pfi vykonu. DllezZité je, aby se
vSech zakazanych latek vystiihali! NezaleZi na tom,
zda jsou amatéri, Ci profesiondlové...

Mezindrodni symposium
v Lausanne

Tato vyznamna kazdorocni akce se uskutecnila za
pfitomnosti vice nez 300 antidopingovych expertu
celého svéta v breznu letosniho roku. Byl na ni
pfitomen i Vedouci Exekutivy ADV CR RNDr. Jan
Chlumsky. Mottem této konference  bylo:
,Spolecnym usilim v boji proti dopingu ve sportu“.

Ve své uUvodni feli pfipomnél pfitomny generalni
feditel WADA hlavni Ukol pro nastavajici obdobi:
»Praktiky boje proti dopingu ve sportu se musi stat
jesté vice ucinné, protoze protivnici se stali mnohem
sofistikovanéjsimi“. Dale dodal: ,Toto symposium je
dobrou pfilezitosti k vyméné zkusSenosti a téz
k hledani novych zplsobl jak prekonat toto zlo.
Musime také Iépe branit Cisté sportovce.”

Delegdti dale diskutovali o biologickych pasech
sportovcld (BAP) a téZ o hlaseni mist pobytu (tzv.
ADAMS). Symposium dale hledalo cesty, jak zlepsit
spolupraci mezi jednotlivymi narodnimi
a regionalnimi organizacemi i Svétovou centralou
WADA, aby napf. nedochdzelo ke zbyteénym
duplicitam odbérud sportovcd.

Pristi symposium se uskutecni 19.—20. birezna 2013
v Lausanne.

Paralympici také bojuji za cistotu
sportu

Clenka Komise sportovcti WADA, jinak té# vynikajici
polskd paralympijska biatlonistka a olympijska
medailistka Katarzyna Rogowiecovd, poskytla
obsahly rozhovor na strankdch WADA, z néhoz
vyjimame nékolik myslenek.

Katarzyna pfisla o obé ruce nad loktem jesté jako
mala. | pres tento handikep se snaZila vyrovnat
détem ve vSech pohybovych aktivitach. Hrdla fotbal,
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béhala, lyZovala a nyni se vénuje predevsim biatlonu.
V soucasné dobé tvrdi, Ze je pro ni nejvétsi vyzvou,
aby nikoho neZadala o pomoc a se vSim si poradila
sama.

Zdroj: WADA

Pokud se tyce paralympického sportu, je
presvédcena o tom, Ze jak stoupa jeho uroven, tak
stoupd i chut dopovat. ZileZi na odvétvi, ale jako
vSude, tak i paralympijském sportu je vice
dopingovych pfipadl ve vzpirdni, nez napft.
v lukostrelbé. Podle jejiho nazoru je nesmirné
dilezité zacinat s informovanosti o dopingu jiz
v Utlém véku. Hodné zdlezi na vychové v rodiné, ve
Skole i v klubu. DUlezitou roli v osvété hraji Narodni
antidopingové vybory se svymi vychovnymi
programy.

Londyn bez Rubdacka

Plavec Michal Rubacek nepojede na Olympiadu.

Zdroj: www.znojemskeplavani.cz

Takové je rozhodnuti disciplindrni komise Ceského
svazu plaveckych sportl, kterd potrestala tohoto
zavodnika dvouletym zakazem cCinnosti.
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V jeho téle byla nalezena zakazana latka
metylhexanamin, ktery patfi do skupiny stimulantd,
které kratkodobé zvysuji vykon.

Pozitivni nalez pochazi z prosincového republikového
mistrovstvi v kratkém bazénu. Jeho trest plati tedy
do 14. prosince 2013. Zdvodnik nejdrive tvrdil, ze se
zakdzana latka dostala do téla prostrednictvim |écby
homeopatickymi léky.

Vedouci Exekutivy Antidopingového vyboru CR RNDr.
Jan Chlumsky proto nechal provéfit sloZeni
uvedeného Iéku jednak v Ustavu pro kontrolu légiv
v Praze, na Farmaceutické fakulté v Hradci Kralové,
u vyrobce léku a také v akreditované laboratofi
WADA v Kreischi v Némecku. Odbornici z uvedenych
mist nezdvisle na sobé potvrdili, Ze tato
homeopatika zakazanou latku neobsahuji. Plavec
odmitl moZnost provedeni analyzy vzorku ,B“ a tim
neprimo potvrdil svoji vinu. Také silné selhali jeho
poradci. BohuZel pro sebe i pro dalSi sportovce
Michal Rubacek pravy zdroj zakazané Iatky neodkryl.

Tato latka se v lécich nevyskytuje, je pouze soucasti
nékterych vyzivovych doplnkd. A zde je zdroj jejiho
velkého nebezpeli pro sportovce. Navic byva ve
slozeni deklarovdna i pod jinymi nazvy. A pokud
sportovce vyrobci lakaji na libiva hesla o stimulacnim
pripravku nabitém energii, mélo by jim to byt silné
podezrelé!

Vezmou si k srdci nebezpeci dopadeni vSichni nasi
sportovci, ktefi se pripravuji do Londyna?
A nejen oni? Pozitivnich nalezd této latky je
v poslednich mésicich vice!

Nejznaméjsi vychodonémecké
dopingove pripady

(pokracovani ,Okénka do historie*)
Renate Neufeldova

Nejlepsi vychodonémeckd sprinterka utekla na
Zapad se svym bulharskym snoubencem, kterého
si potom pozdéji i vzala za manZela. VSe se udalo
v roce 1977. O rok pozdéji se dokonce k brani
dopingu pfiznala a zaroven obvinila svého
trenéra, Ze ji nutil brat anabolika. V té dobé se
jesté pfripravovala na Olympijské hry v Moskvé
(1980). Zde je jeji vypoved, kterou ucinila po své
emigraci:
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NV sedmnidcti letech jsem se stala clenkou
Vychodoberlinského  sportovniho  klubu.  Moji
specializaci bylo 80 m prekdzek. Museli jsme vSichni
pfisahat, Ze nikdy nebudeme mluvit o tréninkovych
metodach, a to ani pred rodici. Trénink byl velice
tvrdy. Byli jsme vSichni peclivé sledovani. Pfi
jakémkoli opusténi naseho tréninkového centra jsme
museli vidy podepsat prohlaseni, kdy opoustime
centrum, kdy se vratime i co budeme venku délat.
Jednoho dne mi muj trenér Guenter Clam poradil,
abych si vzala nékolik pilulek, které mi dopomohou
k lepSim vykonidm. Tehdy jsem béhala 200 m za 24
vterin. Trenér mi jenom sdélil, Ze se jednd jenom
o néjaké vitaminy. Brzy jsem vSak dostavala kiece do
nohou, muj hlas postupné hrubnul a obcas jsem
nemohla ani mluvit. Potom se zacala zvétSovat moje
Usta a prestavala jsem mit menstruaci. Jednoho
rdna, bylo to v fijnu 1977, mé sebrala tajna policie
k vyslechu. Ptali se mé, pro¢ dale odmitam brat
tabletky, které mi predepsal trenér. Tak jsem se
radéji se svym snoubencem rozhodla emigrovat.”

Vzala si s sebou na Zapad také zeleny prasek, ktery
na \Vychodé dostdvala spoleéné s dalSimi
zavodnicemi z jejich tehdejsiho klubu.
Zapadonémecky dopingovy analytik Manfred Donike
objevil v tomto prasku anabolické steroidy.

Zavodnice prohlasila, Ze byla po dobu jednoho roku
od své emigrace zticha, protoZe se obavala o osud
své rodiny. Ale v okamziku, kdy jeji otec pfiSel o praci
a jeji sestra byla vyhozena z hazenkarského klubu,
tak se rozhodla promluvit.

Zdroj: Wikipedia.org

Andreas Krieger

Heidi Kriegerova byla ¢lenkou narodniho atletického
druzstva Vychodniho Némecka a ziskala zlatou
medaili v kouli na Mistrovstvi Evropy v roce 1986.

Jiz od svych Sestnacti let systematicky brala
anabolické steroidy. Jako jesté mladda mivala
pochybnosti o své sexualni orientaci.

Anabolika, které pravidelné konzumovala jiz
v obdobi dospivani, pravdépodobné rozhodla o jeji
sexudlni orientaci v dospélosti.

V roce 1997, nékolik let po ukonceni své zdvodni
¢innosti, podstoupila tehdy jesté Heidi operaci
a naslednou hormonalni lé¢bu a zaroven si zménila
jméno na Andrease.

V roce 2000 probéhl soud s Manfredem Ewaldem,
tehdejSim predsedou Vychodonémeckého sportu,
ktery byl  zdroven pfedsedou  tehdejsiho
Vychodonémeckého olympijského vyboru a dale
s Manfredem Hoeppnerem, ktery jako vedouci |ékar
tehdy fidil distribuci dopingu v této zemi. Pfi tomto
soudnim li¢eni prohlasil uz tehdy Andreas Krieger, ze
anabolika, které tehdy dostaval, vedly k jeho
transsexualité.

V roce 2006 némecké statni organy ozndmily, Ze
vSichni vychodonémecti sportovci, ktefi byli tehdy
zapojeni do systému vrcholového sportu s povinnosti
pravidelné brat anabolika, dostanou jednorazovou
kompenzaci ve vysi 9.250 eur....

Jak to fungovalo jinde?
(pokracovani ,Okénka do historie*)

Pro Uplnost je dluzno zavérem jesté dodat, ze brani
anabolik v té dobé bylo rozsifeno i na zapadé, napt. i ve
Spojenych statech. Znamé a prokazané anabolické
prfipady potrestanych atleti Marion Jonesové
a pozdéji treba cyklisty Landise to jasné potvrzuji.

Na zdpad od nasSich hranic vSak nebyla distribuce
anabolik fizena pfimo statem, nebo tfeba tajnou
policii, ¢i jinym statnim, nebo sportovnim orgdnem.
Tajna policie Stasi méla také pravdépodobné nejlépe
evidovanou dopingovou minulost a z tajnych archiv(
se po jejich otevieni v roce 1993 (po sjednoceni
Némecka) nic neztratilo. Evidence byla vedena
s typickou némeckou dlslednosti a presnosti...
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Je prokazatelné, Ze néktefi sportovci, méli v té dobé
v nékterych sportovnich odvétvich, ,nasypano”
srovnatelné mnozstvi anabolik a jinych zakdzanych
latek, at se jednalo o zavodniky z vychodu, ¢i zapadu.

Zdroj: CTK
Jak to trefné vyhodnotil nds zlaty olympionik z Her
v Moskvé vzpérac¢ Ota Zaremba: , Byl jsem nejlepsi

mezi témi, ktefi brali anabolika, a to byli vSichni...”

Doufejme tedy, Ze alespon pouzivani anabolik mezi
vrcholovymi sportovci, je snad jiZz na Ustupu...

(pristé — doping v Ceskoslovensku)

Soutéz

Spravna odpovéd na soutézni otdzku z minulého Cisla
bulletinu:
latku

Fotbalista David Bystori uZil zakdzanou

amfetamin.
Soutéini otdzka na tento mésic:

Mohou byt sportovci testovdni i mimo soutéZe, naptr.
v pripravném obdobi?

(Spravnou odpovéd mizZete nalézt v tomto Cisle
naseho bulletinu.)

Odpovédi zasilejte mailem na nasSi adresu:
info@antidoping.cz nejpozdéji do 25.4.2012

Pravidla: Soutéze se mohou ucastnit vsichni ¢tenafi
tohoto bulletinu bez rozdilu véku i pohlavi, vyjma
zaméstnancl a komisard ADV CR.

Ceny: Prvni tfi spravni lustitelé dostanou drobny
propagacni predmét ADV CR.

SAY NO!
TO POPING

TI-DOPING AGENCY
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Statistika dopingovych kontrol v CR (2011)

Sport Pri soutézi Mimo soutéz Celkem
aerobik 7 0 7
atletika 84 47 131
badminton 4 0 4
baseball 8 5 13
basketbal 56 4 60
biatlon 15 7 22
kuzelky/bowling 5 0 5
box 8 12 20
curling 4 0 4
cyklistika 86 12 98
dostihy 8 0 8
florbal 24 0 24
fotbal 72 11 83
hazend 42 6 48
hokej 47 13 60
hokejbal 4 0 4
judo 24 8 32
kanoe-rychlost 29 13 42
kanoe-slalom 17 5 22
korfbal 4 0 4
krasobrusleni 5 5 10
kulturistika 16 8 24
lyZovani 51 18 69
mod.gymnastika 5 0 5
mod.pétiboj 0 4 4
motocyklovy sport 4 0 4
naturkulturistika 14 16 30
nohejbal 4 0 4
orient.béh 16 0 16
plavani 61 14 75
poz.hokej 16 0 16
pretlaceni rukou 5 0 5
radiovy orient. béh 5 0 5
rugby 12 8 20
rychlobrusleni 3 2 5
sané 5 2 7
silovy trojboj 21 8 29
skiboby 3 0 3
snowboard 5 0 5
softball 8 0 8
sport.gymnast. 5 5 10
squash 4 0 4
stol.tenis 16 0 16
strelba 7 0 7
serm 5 0 5
tenis 15 0 15
triatlon 21 5 26
veslovani 36 9 45
vodni lyZe 4 0 4
vodni polo 8 0 8
volejbal 28 8 36
vzpirdni 31 23 54
zapas 16 12 28
zdrav.postiZeni 4 0 4
Celkem kontrol 1007 290 1297

Celkem sportu 53 28 24
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Statistika dopingovych kontrol v CR (biezen 2012)

Sport Pri soutézi  Mimo soutéez Celkem
atletika 3

basketbal 0

biatlon 10 0 10
cyklistika 0

fotbal 0

hazend 12 0 12
hokej 0

judo 0

kulturistika 1

lyZovani 22 1 23
naturkulturistika 0 2 2
plavani 13 0 13
silovy trojboj 15 1 16
stol.tenis 5 0

veslovani 0 5

volejbal 4 0

vzpirani 4 0 4
zapas 9 5 14
Celkem kontrol 133 18 151
Celkem sportu 15 7 18
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