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Varovani pro sportovce pred dopliky vyzivy (suplementy)

Pfed zhruba deseti lety varoval Antidopingovy vybor CR, stejné jako i dal$i Antidopingové organizace, sportovce pred naduzivanim
vyzivovych dopliikGi vzhledem k tehdy alarmuijici statistice laboratorniho testovani dopliikd z rdznych zemi i Siroké palety jejich
druhd. V té dobé 16 procent z nich obsahovalo zakazané latky steroidniho charakteru. Incidence pozitivnich anabolickych nalezt
spojovanych se suplementy je v poslednich letech niZsi, za to se nebezpecné zvysuje pocet pozitivnich nalezl zplsobenych pouZitim
stimulacnich latek — tzv. budivych amint (metylhexanamin, efedrin, pseudoefedrin a dalsi). Vyrobci téchto preparatd se casto
zaklinaji i formulkou — ,vhodné pro sportovce”, ale zaroven své vyrobky opévuji do rizné miry klamavou reklamou i poukazem na
zazracné stimulacni vlastnosti a hlavné zvySeni sportovniho vykonu. To uz by mélo byt kazdému cestnému a rozumnému sportovci
silné podezielé a mél by se takovym pfipravkiim vyhnout, i kdyZ mu to néjaky , dealer”, trenér nebo jiny ,nezavisly” poradce nabizi

a doporucuje se zdGvodnénim védeckého pfistupu k tréninkovému procesu.

Jako priklady marketingovych hesel miZeme napfiklad uvést: ,,Nas vyrobek obsahuje presné vypoctenou davku téch nejsilnéjsi
stimulantl vlbec, pro maximalni efektivitu, se kterou se u konkurencnich produktl nikdy nesetkate!“ ,Nejnovéjsi produkt
z laboratofi americké spolecnosti XY zvySuje vnitfni napéti ve svalech, coZ v kombinaci s vysokou zatézi pfi tréninku zpUsobuje
masivni napumpovani a vétsi svalovy rist!“ ,Firma XY si je natolik jistd efektivitou vyrobku, Ze nabizi jakékoli konkurenéni firmé
100.000 USD, kdyZ prokaze, Ze jeji produkt utvéri lepsi svalovou hmotu, produkuje vice ATP a zpUsobuje lepsi napumpovani sval!“
A dalsi a dalsi a dalsi...

Zde jsou moznd jen dvé vysvétleni — bud' pripravek obsahuje néjakou zakazanou latku nebo vyrobce spotrebitele klame. V kazdém
pfipadé vSak pokud sportovec uziva jakykoliv pripravek za Ucelem zvySeni svého vykonu, dostdva se na tenkou hranu na pomezi
dopingového jednani a v pripadé, Ze suplement obsahuje doopravdy zakazany stimulant, tézko mlze ocekdavat nizsi nez dvouletou
sankci zdkazu cCinnosti. Bohuzel i néktefi vazni adepti startu na OH v Londyné toto riziko podstoupili a na vysnénou olympiadu se
nepodivaji.

Nechceme na tomto misté zatracovat vsechny suplementy, naptiklad iontové napoje nebo sacharidové napoje a gely, které jisté
maiji svoje misto pri doplnéni vody, iontl a energetickych zdrojl pti tréninku a soutézich.

Dale uvadime jednu nezavislou odbornou praci, kterd na problémy se suplementy upozorfiuje. Pod ndzvem ,Dopliiky stravy a jejich
pouziti ve sportovni praxi“ vyslo ve sborniku z Odborné konference Télovychovného lékarstvi, ktera se uskutecnila v Podébradech od
30. do 31. brezna 2012 a autofi jsou V. Végh a J. Vondracek (redakéné kraceno).

Preventivni a regeneracni zdravotni opatieni jsou v soucasné péci o vrcholové sportovce béZnou soucasti pripravy. K témto Gcéellim
se vyuzivaji biologicky Géinné latky, které jsou souéasti registrovanych lééiv nebo doplikd stravy. le casty pfipad, Ze stejna
biologicky aktivni latka je pritomna v obou pfipravcich — Ié€ivu i v doplfiku stravy.

Z praktickych zkusenosti je patrné, Ze je nutné rozliSovat mezi obéma typy pripravkd. Jedna z dlleZitych okolnosti je, Ze se ¢asto
jednd o latky biologického plvodu, jejichZ slozeni neni v dopliicich vyzZivy zcela pfesné definovano. Tak se pod stejnym nazvem
mohou ukryvat latky s rozdilnymi Gcinky na organismus. Fyziologickou Ucinnost ovliviuji i dalsi faktory, napt. vhodna Iékova forma.

Deklarace obsahu stejné ucinné latky je proto pro posouzeni klinického Gcinku doplfiku vyZivy zcela nedostatecna. Kvantitativné lze
ucinek posuzovat pouze u registrovanych lééivych pfipravki. U nich je garantovana fyziologicka Géinnost na zakladé validnich
klinickych studii. Hodnoceni klinické Géinnosti u dopliikd stravy (potravinovych doplrikd) se nikde nevyZaduje.

Reklama doplnki stravy je agresivnéjsi a mnohem méné regulovana oproti reklamé lécivych prostredkl (registrovanym lécivim).
Sportovni verejnost, ale i odborni pracovnici, zabyvajici se péci o sportovce, jsou tak vystaveni mohutnému tlaku vyrobct doplriku
stravy. Prodejnost téchto pfripravk(l zvySuje i poddvani zavadéjicich informaci a nebezpecné zobecnovéani. NerozliSovani mezi
doplriky stravy a léCivy predstavuje problém nejméné ve dvou rovinach:

1. Rovina odbornad: Lécivé pripravky maji diky registracnimu procesu garantovanou ucinnost a predevsim bezpecnost. Dopliiky
stravy maji garantovanou pouze bezpecnost, Ucinnost neni ovéfovana a neni ani garantovan obsah, resp. konkrétni forma dané
ucinné latky. Casto se pouzivaji nedostatecné purifikované slozky, nebo riizné biotechnologické nahrazky. Udaje o klinické Gcinnosti
se pritom odvolavaji na klinické studie vykonané s registrovanymi |éCivy. Ve sportovni mediciné je dileZitd moZnost kontaminace
utajené (UmysIné nebo neumysiné) farmakologicky Gcinnou substanci, ktera je dopingového charakteru.

2. Rovina pravni: K Iécbé patologické definované jednotky (nemoci) mohou byt pouzity pouze IéCivé pfipravky. Dopliiky stravy
z legislativni definice nemohou byt pouzZity k 1éébé a jakykoliv pokus o takovéto pouziti mize byt klasifikovan jako rozpor
s postupem ,lege artis“.

TakZe na zavér — sportovci davejte pozor na to, co jite a pijete a nenechte se zmast ani klamavou reklamou, protoze jenom Vy
zodpovidate za to, jaké latky mate v téle. Olympidda a jiné vrcholné akce se jiz kvapem blizi...
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Cesi jsou prosté nejlepsi

O co méné se nam dafi dokdzat naSi vyjimecnost
v nékterych druzich sportu, o to vice vynikdme
v jinych nelichotivych statistikach. Vypijeme nejvice
piva, mame nejvétsi spotirebu alkoholu na hlavu,
Uspésné vyvazime pervitin do celé Evropy, mame
hustou sit ilegalnich péstiren konopi a v neposledni
fadé jsme vyborni i v oblasti koureni tabakovych
vyrobkd. Podle poslednich statistik Evropské unie
koufi u nas 18 procent obyvatelstva — evropsky
pramér cini 19 procent. CozZ zatim neni, miZeme byt
— staci jenom ,premluvit” jedno procento obyvatel
a uz jsme v hlavnim pelotonu kurakl, za kterym
zatim o trochu pokulhdvame...

Zdroj: Flickr, Autor: Cagrimmett

BohuZel i néktefi sportovci uzivaji nebo koufi tyto
vySe uvedené latky, z nichZ jsou nékteré dokonce na
seznamu dopingu. Nestdlo by radéji za zamysleni, jak
Ize Zit zdravéji, dodrZovat Zivotospravu a vystiihat se
nebezpeci dopingu, protoze jen Cisti sportovci se
spravnymi stravovacimi navyky maji Sanci vitézit.
Pozitivnich nalezli na marihuanu letos nebezpecné
pribyva...

Chcete védét vice o dopingu?

Antidopingovy vybor CR nabizi lektorskou &innost na
Skolenich trenérd, rozhodcich, ale i na vycvikovych
taborech sportovci. Besedy také poradame pro Skoly
a dalsi instituce. Pfednasky v rozsahu od jedné
hodiny aZz napfriklad po celodenni seminar lze po
pfedchozi domluvé realizovat na Uzemi celé

republiky a to jak v pracovni dny, tak i o vikendech.
V pripadé zajmu kontaktujte: Mgr. Michala Poldka,
mail: polak@antidoping.cz.
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Dopoval Armstrong?

Tak uZ je to tady. Jak jsme jiz uvedli v nékterych
starSich Cislech naseho bulletinu, nebyl tento
cyklista asi uplné cisty, protoZe svédectvi nékterych
jeho byvalych kolegli ze staje US Postal i dalSich jeho
souperll hovofila o pravém opaku. Mnozi z cyklistd
vypovidali pred americkymi federalnimi
vySetirovateli a uvadéli tézko zpochybnitelna fakta,
napf. co mél Armstrong ukryto ve své lednici za
prostredky a zakazané latky. Americké Urady
nashromazdily mnoZstvi dokumentl a informaci
o praktikdch tohoto cyklisty, kdyz wvySetfovaly
skutecnost, zdali jeho stdj, ¢i on sam, nepoufil
federalni penize Americké posty (,US Postal)
k ndkupu zakazanych latek. | presto, Ze mu
vySetrovatelé nedokazali zneuziti federalnich financi
na tyto nakupy, maji dost informaci o tom, co tehdy
tento zdvodnik pouzival za zakdazané latky i metody.
Vysetrovatelé poskytli veskeré podklady o této kauze
Americké antidopingové agenture (USADA), kterd po
dlouhé mésice peclivé studovala tyto soudni spisy
a pred neddavnem je postoupila Mezinarodni

cyklistické unii (UCI).

Zdroj: Wikipedia.org, Autor: de:Benutzer:Hase

Zde si dovolime jenom malou pozndmku — pouze
sportovni organizace (v tomto pfipadé UCI) maji
pravo trestat své cleny. Svétova antidopingova
agentura (WADA) ani Narodni antidopingové vybory
netrestaji sportovce, jak se mylné domniva cast
verejnosti.

Osoby znalé této kauzy nejsou ani prekvapeny, ze byl
v poloviné €ervna Armstrong obvinén z dopingu.
Nasledkem probihajiciho vysetfovani se nesmi slavny
American s okamiitou platnosti ucastnit
triatlonovych zavodd, ve kterych i po skonceni
aktivni cyklistické kariéry dosahoval vynikajicich
vysledk(. Pred neddvnem treba zvitézil na polovicni
triatlonové trati na Havaji. Trofej ziskal mezi
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triatlonovymi specialisty, coz urcité svédc¢i o jeho
mimoradnych sportovnich kvalitdch i vSeobecné
trénovanosti...

List The Washington Post, ktery tuto kauzu velice
bedlivé sleduje jiz od jejiho prvopocatku, dokonce
v zatim poslednim ¢lanku vyjadfil svoji domnénku, Ze
Armstrongovi hrozi dozivotni zakaz ¢innosti.

Jak jsme jiz dfive uvedli, byl i on sdm vySetfovan, ale
zatim veskera obvinéni popira. Jenom pro osvézeni
paméti uvadime jeho davné prohlaseni, které sdélil
novinardm: ,Nikdy jsem nedopoval. Béhem svych
pétadvaceti let zavodéni jsem podstoupil vice nez
pét set testl a ani jeden nebyl nikdy pozitivni.“
MoZzna si vSak neuvédomuje, Ze i prechovavani
a manipulace se zakazanymi latkami Ci jiné neprimé
dikazy mohou vést k usvédcéeni ,pachatele” a Ze
téch dikazt je hodné, o tom snad jiz dnes nikdo
nepochybuje. Také si pamatujeme z davné minulosti
napf. Olympiddu 1980 v Moskvé, kterd je zatim
»nejCistsi“, protoze mezi mnoha tisici odebranymi
vzorky nebyl ani jeden pozitivni. Bylo tam
prekonano historicky nejvice olympijskych rekordi
a to i presto, Zze se téchto Her ucastnily predevsim
tehdy socialistické a rozvojové zemé. Neékteré
rekordy z metropole Ruska plati dodnes... Mame
také upfimné svédectvi naseho zlatého olympionika
z roku 1980, ktery prohlasil: ,Byl jsem nejlepsi mezi
témi, ktefi brali anabolika a to byli vSichni.“ Také
slavny americky cyklista Greg LeMond ke kauze
Armstronga jiz v roce 2001 prohlasil: ,Jestli je Lanclv
pfibéh pravdivy, pak je to ten nejvétsi comeback
v déjinach sportu. Jestli pravdivy neni, pak se jedna
o nejvétsi podvod.” K tomu neni asi co dodavat.

Sedmindsobny vitéz nejslavnéjSiho cyklistického
zavodu Tour de France ukoncil svoji profesionalni
cyklistickou kariéru v lonském roce. To vSak nemusi
vUbec nic znamenat, protoZe i jeho nejvétsi cyklisticti
rivalové Floyd Landis a Jan Ulrich byli potrestani za
doping aZ po skonceni své zavodni cinnosti
a priklad( dalSich hrisnikd, ktefi dostali tvrdé tresty
i po mnoha letech, bychom nasli mnohem vic
i v jinych odvétvich sportu. Jako priklad mizZeme
tfeba uvést atletiku, kde je velice dobfe znama kauza
s Marion Jonesovou, kterd se svymi lZivymi vyroky
o dopingu pred porotou az do konce Zivota ztrapnila
a znedlvéryhodnila svoji osobu pred americkou
verejnosti. Nejdfive velice oslavovana sportovkyné
a vzor i pro mladeZz, byla potom v souvislosti
s dopingem poslana do vézeni. | tak mohou vypadat
rtzné peripetie vrcholového sportovce, ktery si zadal
se zakazanymi latkami. A mohou tuto donedavna
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oslavovanou americkou sportovkyni ndsledovat

i dalsi podvodnici z jinych sportd...

Informace z WADA

Svétova antidopingova agentura WADA vydala na
svych internetovych strankach vyrocni zpravu za rok
2011.

Na uvod ve své zprave uvadi, ze
spolecné s Narodnimi antidopingovymi vybory
pracuje na novele Kodexu (,World Anti-Doping
Code”). Pripominkové ftizeni a doplinky do Kodexu
budou zavrSeny konferenci WADA v listopadu 2013
v Jizni Africe. Novy Kodex vejde v platnost od
1. ledna 2015.

Prezident WADA John Fahey konstatuje, Ze doping
ve sportu jiz neni jenom zalezZitosti sportu, ale
ovliviiuje i celospolecenské vnimani sportu vibec.

WADA vytvofrila tzv. ,,Strategicky plan“ na obdobi let
2011-2016, ktery obsahuje hlavni priority v boji za
ocistu sportu, a jsou také soucdsti Kodexu.

Pokud se tyka finanéniho zdzemi, WADA ziskala na
své konto za rok 2011 zatim rekordni procento
— celkem 99,2 % — z predepsanych plateb od statnich
organu jednotlivych zemi. Obdobnou ¢astku, kterou
vybrala WADA poslal na konto této organizace
i Mezinarodni olympijsky vybor. WADA také dodrzela
slib, Ze dojde k nulovému navySeni rozpoctu
v uplynulém roce. Jako pfiklad zde wuvadi, Ze
sportovni priumysl ma jenom za jeden kalendarni
rok obrat zhruba pét set miliard americkych dolaru.
Ve srovnani s touto sumou tvofi ndklady na prevenci
a kontrolu dopingu zanedbatelnou ¢astkou.

Jak znamo, WADA velice Uzce spolupracuje
s UNESCO predevSim v oblasti prevence a také pri
podepisovani Konvence o boji proti dopingu ve
sportu s jednotlivymi staty svéta.

Pocet signatarskych statll dosahl v roce 2011 uz
poctu 165 zemi. UNESCO se také nemalou ¢dstkou
podili, a to jiz od podpisu smlouvy s WADA v roce
2008, na ruznych vzdélavacich projektech hlavné



Bulletin Antidopingového vyboru CR

Cislo 6-7/2012, ¢erven & cervenec (redakéni uzdvérka 30.06.2012)

v rozvojovych zemich, kdyZ napf. jenom v roce 2011
investovalo do 63 rlznych vzdélavacich program
Castku témér pul milionu americkych dolara.

,I v budoucnu budeme velice spoléhat na vlady
jednotlivych zemi celého svéta, Ze podpofi nasi
myslenku Cistého sportu,” fekl na zavér svého
prispévku John Fahey.

Také vykonny reditel WADA David Howman vyjadfil
ve své zpravé nékolik zajimavych myslenek: ,V boji
proti dopingu jiz dnes nestali pouze odebirat
a vyhodnocovat vzorky moci a krve. Musime
predbéhnout hrisSniky a Uzce spolupracovat
s farmaceutickymi koncerny, celnimi orgdny,
Interpolem, vliddami jednotlivych zemi. Musime diky
smlouvam, které jsme s vySe uvedenymi podepsali,
ziskat naskok pred htisniky, ktefi stdle jesté berou
zakdzané latky. Jiz dnes mame informace o pfripravé
vyroby rlznych novych medikamentd, které mohou
pfipadné slouZit jako doping a tohoto predstihu
musime patficné vyuZit. Musime i nadale uzce
spolupracovat s akreditovanymi laboratoremi po
celém svété. Jak jisté uZ vite, nékteré laboratore
ztratily akreditaci, jednalo se konkrétné o Turecko
a Tunis. Malajsii nebyla akreditace obnovena
a Praiska laborator ukoncila svoji cinnost na
zakladé vlastni Zadosti a to z financnich dlvoda.

V lonfiském roce byl spustén novelizovany systém
ADAMS 3.0 (HIaseni mist pobytu). Také se rozsifil
pocet sportovcl, ktefi vlastni tzv. biologické pasy
(,Athlete Biological Passports”). Prostfednictvim této
pocitatové databdze jsou dlouhodobé sledovany
jednotlivé hodnoty rlznych |atek obsazenych v téle
vybranych sportovci, ktefi se rekrutuji predevsim
z vytrvalostnich sportd.

Sportovni arbitrdzni soud (CAS) v Lausanne fesil
jenom v roce 2011 celkem 1.730 pripadl odvolani,
a to jak sportovcll, tak i sportovnich federaci.
Svétova antidopingova agentura také v minulém roce
podepsala memorandum s  Evropskou  unii
o vzajemné spolupraci, dalsi smlouvy byly podepsany
s Interpolem a také se Svétovou celni unii.

V projektu ADAMS je zajimavosti, Zze v roce 2011
fungoval v jedenacti svétovych jazycich — arabsting,
¢instine, holandsting, anglicting, finstine,
francouzsting, némciné, italstiné, japonsting,
korejstiné, rustiné a Spanélstiné a v roce 2012 se
k témto jazykim pfidala i ceStina jako dvanicty
jazyk, coz by meélo nasSim sportovcim pred

Londynem pomoci pfi vypliovani tohoto formulare.

WADA méla ve své databazi k 31.12.2011 tyto udaje:

e 180.000 informaci o jednotlivych sportovcich
(narudst o 8% od roku 2010)

e 20.068 terapeutickych vyjimek (narlst o 8% ve
srovnani s rokem 2010)

e 232.800 vyhodnoceni vzorkd

laboratofi (nartist o 15%)

jednotlivych

V soucasné dobé pracuje na celém svété 33
akreditovanych laboratofi, z nichz ma Rio de Janeiro
omezenou akreditaci pouze na nékteré analyzy.
Mexickd laboratof je zatim ve fazi predbéiného
schvalovaciho fizeni a dalSi laboratofe v Buenos Aires
a Dauha se jiz pomalu blizi zavérecné fazi schvaleni
svych akreditaci.

WADA nyni spolupracuje se 118 zemémi celého
svéta. Na jednotlivych kontinentech byla dale
vytvorena sit Sestnacti Regiondlnich
antidopingovych organizaci (RADO) v Africe (6), Asii
(5), Americe (2), Oceanii (1) a konec¢né v Evropé (1 —
sidlo v Lausanne), prostifednictvim kterych WADA
také ridi boj proti dopingu v jednotlivych oblastech
svéta.

RADO v soucasné dobé sdruzuji zemépisné blizké
zemé, z nichZ jsou nékteré treba i méné rozvinuté
a znalé této problematiky a prostfednictvim tohoto
spojeni do malych celkd tak regionalni uskupeni
pomahaji  zajistovat  plnéni  antidopingovych
programu jednotlivych zemi i oblasti.

——d
-

Finanéni zabezpeceni:

A. Prijem:

1. pfijem z verejného sektoru: 50 % pfijmu, vybrano
99.2 % = 13.098.712 USD

2. pfijem od Mezindrodniho olympijského vyboru:
50 % pfijm0, zaslano 100 % = 13.210.049 USD

Prijem byl jeSté navySen o 2.077.201 pfijm0 z grantd
a o 188.979 USD z ostatnich pfijmd. Celkova
prijmova polozka se tak vysplhala za rok 2011 az na
konecnou castku 28.758.869 USD
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B. Cerpaéni:

a) Afrika: pfijem 66.050 USD, vydaje 55.035 USD,
Cerpani 83,32%

b) Ameriky: pfijem 3.830.914, vydaje 3.829.215
USD, ¢erpani 99,96%

c) Asie: pfijem 2.702.776 USD, vydaje 2.613.293
USD, ¢erpani 96,69%

d) Evropa: pfijem 6.274.773 USD, vydaje 6.265.634
USD, cerpani 99.85%

e) Ocednie: pfijem 335.535 USD, vydaje 353.535
USD, ¢erpani 100%

Koné také dopuiji

e

S St

e <

droj: Wikip-ediar.org, Autor: Jeff Ku/b.ina

V Americké antidopingové laboratofi v Denveru
objevili ve vzorcich odebranych dostihovym konim
zakdzanou latku dermofin, ktera ma udajné
Ctyricetkrat vétsi ucinnost nez morfium. Tato latka se
ziskava z koznich vyméskl( Zzaby listovnice zrucné,
ktera Zije v lJizni Americe. Latka byla nalezena
u triceti dostihovych koni a byla jim podavana pro
utiSeni bolesti. Koné, kdyZ neciti bolest, béhaji pry
mnohem rychleji. Jiz v minulosti poddvali chovatelé
konim jinou pfirodni latku s obdobnymi Ucinky,
kterou zase ziskavali z kobfiho jedu. Majitelim hrozi
financni postih a nadopovanym konim zase zakaz
zavodni Cinnosti.

Chudaci koné, ktefi za nic nemohou a dostanou

pravdépodobné trest. Zerou jenom to, co jim naserviruiji
chovatelé a presto dostanou distanc. Je to jako
u sportovcy, ktefi jsou zodpovédni za vse, co konzumuiji
bez ohledu na to, kdo jim do napoje Ci potraviny prida
zakazanou latku. U kon je to viak nespravedlivé...

Okénko do historie

(pokracovani)

Zaremba vzpomina, jak to skutecné bylo...

Zdroj: CTK

V roce 2006 se vydal novinar agentury AP do Horni
Suché za zlatym olympijskym medailistou z OH
v Moskvé 1980 a také svétovym rekordmanem Otou
Zarembou. Vzpérac doslova prohlasil, Ze mGze stézi
vstat z postele protoze: ,Moje télo je zruinovano
steroidy, které dostavali i dalSi sportovci v nasi zemi
v letech sedmdesatych a osmdesatych minulého
stoleti. Ddle dodal: ,Skute¢né nejsem schopen
pracovat celych osm hodin, pouze tak 2-3 hodiny.
Boli mé celé télo”“.

Podle archivnich zdroji bylo zhruba 400
Ceskoslovenskych sportovcu ze dvanacti
olympijskych sportovnich odvétvi — mj. z atletiky,
lyZovani, plavani, kanoistiky, cyklistiky, zapasu
a vzpirani — zapojeno do statem fizeného
dopingového programu. Vybrani sportovci podepsali

smlouvu a zapojeni do tohoto programu
»specializované péce”. Fungovalo to podle
odzkouseného modelu Vychodniho Némecka

a Sovétského svazu a vse tehdy probihalo se
souhlasem tehdejsich Spicek naSi Komunistické
strany.

Tento program byl spustén v 70. letech minulého
stoleti a byl kontrolovan vlddou prostfednictvim
tehdejsiho CSTV a Ministerstva zdravotnictvi.
Sportovci tehdy dostavali anabolické steroidy vseho
druhu.
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Jak jsme jiz dfive uvedli sportovci, ktefi nepodepsali
smlouvy ,0 komplexni péci“ celili nebezpedi, ze
budou vyhozeni ze statem Fizenych stredisek
vrcholového sportu a také nebudou moci
reprezentovat a cestovat na akce do zahranidi,
hlavné na zdpad od naSich hranic. Cesty na tehdejsi
zdpad, mozZnost ndkupu kapitalistického zboizi,

vymeéna valut za tuzexové poukazky z uSetrenych
diet, to vSe bylo také motivaci pro sportovce té doby,
aby se vénovali vrcholovému sportu.

Zdroj: Wikipedia.org, Autor: de:Benutzer:Hase

Jak je znamo ,Laboratoif dopingové kontroly“
pozdéji prejmenovand na ,0Oddéleni dopingové
kontroly“, vznikla v roce 1966 v Praze a jejim
zakladatelem byl MUDr. Chundela. Mimo analyz
vzork(l naSich sportovcll pred vyjezdy do zahranici
provadéla odbéry také na vyznamnych akcich
v tehdejsim Ceskoslovensku, z nich alespon
jmenujme Mistrovstvi svéta v cyklistice v roce 1981
a také béhem tehdy velice populdrnich domacich
akcich jako byl Zavod miru, Bohemia Tour a Okolo
Slovenska. Dale Praiskd Ilaboratof odebirala
sportovce na Mistrovstvi svéta v hokeji v Praze,
které se v té dobé uskutecnilo dokonce dvakrat na
nasSem Uzemi. NasSe laborator provadéla odbéry také
v roce 1978 na Rosického stadionu v Praze, kde se
uskutecnilo Mistrovstvi Evropy v atletice.

,V nasem sportu”, prohldsil dédle Zaremba, ,,musime
brat anabolika pro zlepsSeni vykonnosti, jinak
neobstojime na olympiadé”, fekl tehdejsi vitéz
z Moskvy 1980.

Zaremb(v trenér Brzoska se k tomu vyjadril
telefonicky takto: ,Pouze jsem vykondval pfikazy,
musel jsem délat to, co chtéli tehdejsi politikové.
Museli jsme ziskavat medaile”.

Na rozdil od Némecka, kde po padu ,Berlinské zdi“
a hlavné po sjednoceni obou ¢asti zemé zacali ihned

vySetfovat dopingovou problematiku tehdejsi
vychodni ¢asti svého Uzemi, se na nasem uzemi
jakoby nic nedélo. Za celou problematikou dopingu
ve sportu se udélala po nasi sametové revoluci tlusta
Cara, protoze tehdejsi jesté federalni viada a jeji
premiér Marian Calfa udélila ,generdlni pardon“
vsem, ktefi byli zapojeni do tehdejsiho stdtniho
dopingového systému. Toto rozhodnuti tak viceméné
zamezilo dalsSimu vySetfovani a pfipadnym soudnim
pfim v této oblasti, protoze byla timto vynosem
provinéni promlcena.

Zajimavosti je také ta skutecnost, Zze se v Zadnych
tehdejsich objevenych dokumentech nevyskytuje
slovo ,,doping”. V objevenych archivech jsou nékterd
jména v dokumentech zasifrovdna, a nékteré kody
se zatim do dnesniho dne nepodafrilo rozlustit, takze
jsou doposud nezndma...

Jak to jiz u nas byva ,dobrym“ zvykem, dcast
archivnich materialli se jenom ,,ndhodou” ztratila.

Neexistuje ani zadnd centralni evidence o téch
sportovcich a funkcionafich, ktefi byli do dopingu
namoceni. Mlzeme tak pouze spoléhat na osobni
priznani jednotlivych osob, které byly v té dobé
aktivni a sami konzumovaly, nebo dokonce
predepisovaly, Ci distribuovaly doping. Neni Zadnym
tajemstvim, Ze tehdy vrcholovi sportovci jenom
neradi mluvi o dopingu, protoze se nechtéji verejné
pfiznat, Ze brali anabolika a jiné zakazané podptirné
prostiedky.

»,Dalsi prekazkou pfi Setfeni doby minulé je i ta
skutecnost, Ze sportovci o tom nechtéji mluvit”, rekl
novindi z jiného nejmenovaného deniku a dale
dodal: ,,Je to pro né pfilis citlivé téma.”

Zaremba ddava za vinu dopingu i to, Ze je neplodny
a Ze tato skutec¢nost pry vedla k rozpadu jeho vztahu
s druzkou. ,,Kdybychom méli dité, nikdy bychom se
nerozesli“, dodal.

Zavérem dame jesté jednou slovo Zarembovi, ktery
také prohlasil: ,,Doping mi pomohl k tomu, abych mél
Sanci vyhrat nad vzpéraci z jinych zemi, ktefi stejné
jako ja uzivali anabolické steroidy. Byl jsem mezi
nimi nejlepsi, a tak jsem vyhral“.

K Zarembové zlaté olympijské medaili se vyjadril
i jiny vzpérac, Jan Helebrant. ,V Moskvé nevypoustél
doping nikdo,“ fekl deniku Sport. ,Kontroly byly
falesné, byla to politicka zalezitost,” podotkl
Helebrant.
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Zaremba se také wvyjadfil o tajnych domacich
kontrolach: ,V reprezentaci jsme dostavali léky
a rGzné podplrné prostredky, tak jsme je brali. Pak
jsme tyto latky tfeba na 21 dni vynechali, odevzdali
moc¢ a Cekali. Kdyz pak trenér rekl, ze do zahranici
nejede ten a ten, to uz si kazdy domyslel, proc¢“.

Jak skondil statem rizeny podvod?

VSe nasvédcuje tomu, Ze tehdejsi mistopredseda
CSTV Pavel Klapug splnil pfikaz predsedy lékafské
komise Mezinarodniho olympijského vyboru
Alexandra de Merode, pod jehoz kompetenci tehdy
spadal boj proti dopingu ve sportu. Ten svym
dopisem v cervnu 1988 jasné stanovil, Ze Ilze
provadét kontrolu vzorki moci a krve jen pfi
zavodech. ,Mimo né, tak jediné pokud budou
v pfipadé pozitivnich nalez(i ndsledovat tresty” stoji
v jeho dopise. ,Nesméji se ani poskytovat rady, jak
se vyhnout pozitivnim testdim. Zadné kontroly pied
vyjezdem nejsou povoleny,” fekl zavérem.

Nékteri funkcionari se proti tomuto rozhodnuti MOV
ohradili, protoZe se pravem obavali, Ze tento zdkaz
vyrazné ovlivni dosavadni styl fizeni a ovliviovani
sportovni pripravy reprezentace predevsim v oblasti
podplrné sféry (Cti v podavani anabolik). Ne vSichni
tehdejsi funkcionari, Iékafi, trenéfi a sportovci se
s timto zakazem ztotoznili. Nékteri dokonce volali po
tom, aby cast sportovctd byla i nadale statem
podporovana a byla jim i nadale bezplatné dodavana
anabolika.

UzZivani anabolik a jinych podpuarnych latek
sportovci na nasem uUzemi vsak jesté zdaleka
nekonéi. Skandal tenisového reprezentanta Petra
Kordy, ktery byl v roce 1998 pozitivné testovan na
zakdzany nandrolon, a také kauza s rastovym
hormonem Remigia Machury mladsiho v [été roku
2010 jasné dokazuji, ze padem komunismu brani
téchto zakazanych latek zatim neskoncilo ani v nasi
kotliné.

Zatimco v minulém rezimu organizoval brani
dopingu, hlavné anabolik, stat, dnes je vSechno na
soukromé bazi. Dopovdni je vSak vyrazné
sofistikovanéjsi. Nékteri sportovci také berou latky,
které maji doping skryt.

,Zvlasté v nékterych sportech se da fici, Ze rozdil
mezi ,Cistym“ sportovcem a tim, u kterého odhalili
doping, je jen v tom, Ze ten druhy mél méné schopny
tym expertl, ktefi mu doping namichali“, prohlasil
pfed mnoha lety jeden nejmenovany expert znaly

tohoto prostredi. Véfme vsak vSichni, Ze to tak
doopravdy uz v dnesni dobé neni, a Ze se i ,stary
expert” mlze mylit...

Zavérem bychom méli jesté jednou podékovat
Vaclavu Pacinovi, ktery vice jak padesat let pracoval
jako aktivni novinaf ve sportovni redakci Mladé
fronty a pozdéji Dnes, za jeho velké Usili pfi hledani
pravdy v této oblasti. Diky jeho praci se podafilo
alespon c¢astecné poodhalit temnda zdkouti sportu té
doby. Sam celou tu dobu prozil ve sportovni redakci
a s vétsSinou sportovcd, trenérd, |ékard i funkcionara
se mnohokrat osobné setkal. (Pokracovani pristé)

Struéne

Jmenovec ,Pytldka“ Rihy, zndamé to postavicky
z vtipll naseho klasika kresleného humoru Honzy
Vycitala, krestnim jménem Lukas, dostal v Polsku
dvoulety trest za doping. Jednatficetilety hokejista
Osvétimi mél v bfeznu pozitivni test na amfetamin.
Pro byvalého hrace Litvinova, Komety Brno
a slovenského Martina to tak bude pravdépodobné
znamenat ukon€eni zavodni ¢innosti...

Nase soutéz
Odpoveéd na otazku z minulého cisla bulletinu:

Koureni marihuany md negativni vliv na zdravi
sportovce.

Spravnou odpovéd nam tentokrat zaslal Marek
Novotny z Brna. Blahoprejeme!

Otazka na tento mésic:

Uvedte jméno cyklisty, ktery zemrel pfi olympijském
silniénim zdvodé v roce 1960 v Rimé. (Ndpovéda:
Fausto Coppi, Marco Pantani nebo Knud Enemark
Jensen)

Pravidla: Soutéze se mohou ucastnit vSichni ctenari
tohoto bulletinu bez rozdilu véku i pohlavi, vyjma
zameéstnancut a komisard ADV CR.

Ceny: Prvni tfi spravni lustitelé dostanou drobné
propagacni predmét z ADV CR.

Dulezité upozornéni pro pravidelné ctenare:

DalSi cislo bulletinu vyjde aZ v mésici zari 2012
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Zdroj: Flickr, Autor: Chadica

ADV CR PREJE CTENARUM HEZKOU LETNI
DOVOLENOU PLNOU SLUNCE, POHODY
| SPORTU A VSEM NASIM OLYMPIONIKUM
DRZIME PALCE V LONDYNE!
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Statistika dopingovych kontrol v CR (¢erven 2012)

Sport Pri soutézi  Mimo soutéez Celkem
atletika 13 11 24
box 0 3 3
cyklistika 12 0 12
judo 0 3 3
kulturistika 4 0 4
mod.pétiboj 0 2 2
naturkulturistika 6 0 6
orient.béh 4 0 4
plavani 10 4 14
poz.hokej 3 0 3
sport.gymnast. 5 0 5
triatlon 7 0 7
veslovani 0 6 6
vzpirani 5 0 5
Celkem kontrol 69 29 98
Celkem sportu 10 6 14
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