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Cesi opét vedou

Kazdy Sesty Cech ve véku 15 a7 34 let loni koufil marihuanu,
takové Udaje zverejnilo Evropské monitorovaci centrum pro
drogy a drogové zavislosti ve své hodnotici zpravé.

Na prvnim misté v této nelichotivé statistice je Francie se 17,5
% kurak( v této kategorii, dale se umistilo Polsko se 17,1 %
a Spanélsko se 17 %. Nase republika uvadi néco malo pres 16
% kurakl. Na samém chvostu této statistiky je Turecko s 0,4 %
() a Maltas 1,9 %.

A jesté vyraznéji dokresluje celospolecenskou zalibu konopi
kategorie nejmladsich uzivatel(: ke koufeni jointl se hlasi
v Cesku kazdy druhy ve véku 15 a 16 let. Tento vysledek nés
radi mezi absolutni Spicku.

Oproti ¢islim ve studii rok predtim sice dopadla CR lépe, ale
divodl ke spokojenosti pfrilis neni. ,0Odhadujeme, Ze
devadesat tisic lidi se nachazi ve vysokém riziku vzniku
zavislosti,” rika séf Narodniho monitorovaciho strediska pro
drogy Viktor Moravcik. A vice zavislych rovna se vétsi vydaje
na lécbu. U7 tak stat posila na protidrogovou politiku nemalé
penize. Za rok 2011 to bylo 563 miliénd korun a do toho Cisla
nejsou zapocitavany dalsi vydaje, které kryji nékteré
charitativni organizace a rGzné nadace.

Nejde zdaleka jenom o naklady na lé¢bu konopné zavislosti. Cesi zaroveri dlouhodobé vévodi vétsiné Zebrickd, které
porovnavaji naklonnost narodd k drogam ¢i alkoholu.

Loni na tuto skutecnost upozornila agentura Bloomberg. V indexu nefesti, ktery radil zemé dle spotreby alkoholu, tabaku,
uzivani drog a finanénich ztrét pfi hazardnich hrach, skoncilo €esko suverénné prvni.

Odbornici navic upozornuji na to, Ze evropska drogova scéna se neustale méni. V fadé zemi klesa uzivani znamych drog, jako
je heroin &i kokain, ale pribyvaji nové, syntetické produkty. ,,Celime sloZitéj$imu trhu a nevyéerpatelnému zdroji novych drog,
které jsou stale rUznorodéjsi a také nebezpecnéjsi,“ komentovala eurokomisarka pro vnitro Cecilia Malmstroemova.
Pripomina to i hodnotici zprava, podle niz bylo jen loni hlaseno 73 novych psychoaktivnich latek, z nichZ 30 napodobovalo
ucinky konopi.

Kdyz se jesté vratime k marihuané, tak dalsi statistiky hovofi o tom, Zze 77 miliont Evropant pfiznava zkusenost s uzitim
marihuany, déle pfibylo 20 milion novych uzivatell jenom v poslednim roce a 3 miliony obyvatel starého kontinentu koufi
marihuanu denné.

Relativné vysoka je v obecné populaci v €R subjektivné vnimana dostupnost konopnych latek — celkem snadno nebo velmi
snadno by si je dokdzalo obstarat 40,2 % respondentl. Vice neZ polovina (57,7%) povazuje v nasi zemi experiment
s marihuanou za bezrizikovy nebo spojeny jen s malym rizikem, ovSem pétina mladych dospélych nepovaZzuje za rizikové ani
pravidelné koureni marihuany a hasise (!).

Jak jsme jiz nékolikrat i prostrednictvim naseho bulletinu avizovali, v nejblizsi dobé se zacne prodavat marihuana na lékarsky
predpis ke koureni joint(, ale i ve formé rGznych kapek, esenci a masti v siti nasich Iékaren. A to je podle naseho nazoru dalsi
moznost, jak se zajemci o tuto drogu k ni dostanou jesté snadnéji a budou mit i statem zarucenou kvalitu.

Pro sportovce vsak plati jediné doporuceni — nikdy nekuite marihuanu, ani mimo soutéz, protozZe jeji odbouravani v téle trva
velice dlouho a mliZete tak mit pozitivni dopingovou zkousku v soutéZi a to presto, Ze jste ji koufili pred nékolika mésici. Tato
droga je v sou€asnosti nejéastéji zjisténou zakazanou latkou v téle sportovctl a to hovofi za vSechny komentare a varovani.

Také budte velice obezretni, kdyZ Vam nékdo nabizi nepojmenované pilulky, abyste tfeba vydrzeli déle bdéli a aktivni. MUze
to byt napriklad nova synteticka droga, ktera je i zdravotné velice nebezpecna.
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Dlask je jenom dal$im z rady...

Dvoulety zakaz Cinnosti hrozi cyklokrosafti a bikerovi
Petru Dlaskovi. Pfi analyze vzorku ze 4. kvétna

letoSniho roku odhalila akreditovand laborator
v jeho téle zakdzanou latku clenbuterol.

Sestatficetilety Dlask ukonéil na konci brezna
letoSniho roku angaimda v tymu Madeta

Fitnes/HAIBIKE. Ke svému prohresku fekl.: ,V dubnu
mé v chladném pocasi trapilo nachlazeni, a tak jsem
bral léky. Vibec mé nenapadlo, Ze by mohly
obsahovat zakazané latky, a navic, Ze zlistanou tak
dlouho v téle. Celou svoiji kariéru jsem si na to daval
velky pozor a kazdy snad pochopi, Ze na sklonku
kariéry by asi byla hloupost néco nedovoleného vzit.
BohuzZel je to moje chyba a moc mé to mrzi. Hlavné
kvli lidem kolem mé.“

Je vSak pravdou, Ze Iéky proti nachlazeni
clenbuterol neobsahuji, mohou se vsak treba
objevit v lécich na alergii ¢i astma...

VétSinou sportovci uzivaji clenbuterol pro jeho
anabolické ucinky ve snaze zvysit si nezakonné svoji
vykonnost.

V nedavné dobé nejvice ,proslavil“ clenbuterol
Spanélsky cyklista Alberto Contador, ktery za pouziti
této latky dostal dvoulety zakaz c¢innosti.

Dopuje se i na Jamaice

Atletiku tohoto karibského ostrova zasahl zatim
nejvétsi skandal, protoze byla usvédcena z dopingu
trojnasobna olympijska vitézka Veronica
Cambellova-Brownova, ktera méla pozitivni test
v kvétnu letoSniho roku na mitinku v Kingstonu.

V jejim téle byla objevena zakazana diuretika,
kterymi podvodnici kryji uZiti jinych zakazanych

latek. Pozitivni nalez potvrdila uz i analyza vzorku B.

ik van Leeuwen,

Této atletce hrozi dvoulety zdkaz cinnosti. Zatim ji
byla pozastavena zavodni Cinnost, ¢imz vsak pfijde
o start na narodnim Sampionatu a tim i o mozZnost
kvalifikovat se na srpnové Mistrovstvi svéta
v Moskvé.

V jedenatficeti letech tak sprinterce hrozi i ukonéeni
zavodni cinnosti a doZivotni nalepka dopingové
hfiSnice. Zarovenn to znamenana i znehodnoceni
jejich drivéjsich vykonu, vysledkd a zpochybnéni
celé jeji zavodni kariéry, kterd nemusela byt tak
Cistd, jak se donedavna jesté zdalo...

Pozitivni gesto

Séf francouzské cyklistické stdje AG2R Vincent
Lavanu je spoluzakladatelem sdruzeni cyklistickych
staji pro CistSi sport. Jeho ¢lenové se zavazali, Ze
nebudou jejich cyklisté tyden zavodit, pokud se
u nich ve stdji v prlibéhu roku objevi dva dopingové
pripady. Je zajimavé, Ze se tak stalo pravé u jeho
zdvodnikd. Nejdfive byl potrestan za pouziti EPO
Francouz Steve Houanard a ted dalsi hfisnik
— Sylvain Georges — mél pozitivni test na stimulant
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v prabéhu Giro d’ltalia. Diky témto htisnikim tak
nebude tato staj startovat na zavodé Critérium du
Dauphiné, které je generalkou na Tour de France,
ktera se letos pojede po sté.

Di Luca konéi

Zdroj: Pitert, CC BY-SA 3.0

Treti dopingové provinéni pravdépodobné znamend
konec kariéry vitéze Gira d’ltalia

2007. Zavodnik mél
zakazanou latku EPO.

v dubnu ve vzorku modi

Tento tficetiSestilety silni¢ar patfi do plejady
vrstevniku Armstronga, kde byl doping kazdodenni
praxi a jak sami fikali mezi sebou: ,Jenom hloupy se
nechd komisafi chytit”. Je proto jenom dobré, Ze byl
konecné a snad i definitivné polapen a uZ nebude
kalit vodu v profesionadlni cyklistice.

Jak se zd3, dosla s podvodniky i trpélivost Séfam
staji, jak je vidno z prohlaseni Lucy Scinta (stdj Vini

Fantini), ktery o svém svérenci prohlasil: ,Je to
blazen a idiot. Mél by se nechat vysetfit — je
nemocny a potrebuje pomoci.”

Jen houst, chtélo by se zvolat — takto by méli

vystupovat proti dopingovym podvodnikim vsichni,
kterym lezi na srdci osud ,silnice”.

Plavec vraci zlato

STANBUL 2012 #1

Mistr svéta z kratkého bazénu Mads Glaesner mél
pozitivni test a musi tak vratit zlatou medaili, kterou
vybojoval v prosinci v Istanbulu v kraularském
zdvodu na 1.500 metrd volny zplsob. Podle
mezinarodni federace FINA mél ctyriadvacetilety
Glaesner v téle zjiSténou zakdzanou latku
methamphetamin. Pozitivni test mél jiz po zavodé
na 400m volny zpUsob, a proto musi vratit i bronz,
ktery v tomto zdvodé ziskal. Glaesner uved|, Ze
pouzil omylem na ucpany nos americky misto
danského inhalatoru.

Je pravdou, Ze néktefi sportovci maji bujnou fantazii
a na svoji obranu pred disciplinarni komisi si
dovedou vymyslet neskutecéné pribéhy a neredlné
bachorky. Bylo by mnohem férovéjsi, kdyby pfiznali
vinu a litovali svych hrichl. Bohuzel téchto kajicich
se sportovcl je mensina a to i presto, Ze je to jedina
mozna cesta k ndpravé.

Dulezité je uznat chybu a poucit se z ni...
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Geneticky doping

Zdroj: Aaron Logan, CCBY 1.0

V soucasné dobé hrozi celému sportovnimu hnuti
velké nebezpeci z nejnovéjsi zakazané dopingové
metody — genetickému dopingu. Jednd se o prvni
metodu, ktera byla zakdzana drive, nez bylo jeji
zneuziti sportovci védecky dokdzano. Svétova
antidopingova agentura WADA, ktera fidi po celém

svété boj proti dopingu ve sportu, definovala
geneticky doping v roce 2008 takto:
,Jednd se o neterapeutické pouziti genq,

genetickych prvkt a/nebo bunék, které maji
potenciondl zvysit vykonnost sportovce.”

Prvni konference, kterd se zabyvala otazkou jeho
zneuziti ve sportu, se uskutecnila jiz v roce 2001 a to
pod nazvem: ,Genova lécba a jeji budouci dopad
pro sport (Gene Therapy and its Future Impact on
Sport). V zavérech konference se jiz tehdy naléhavé
doporucovalo zabyvat se touto problematikou,
zejména pak detekci genového dopingu. Jesté
v témie roce publikoval byvaly mnohondsobny
Sampion v rychlobrusleni a civilni profesi |ékar
Johann Olav Kloss svoji domnénku, Ze: ,,Manipulace
s geny se jiz stala realitou.”

WADA se rozhodla zatadit geneticky doping na
listinu zakazanych metod (i na zakladé doporuceni
vySe uvedené konference) od roku 2003.

O nékolik let pozdéji se k obavam o nebezpeci
zneuziti genetického dopingu priddva i byvaly
kanadsky olympijsky plavec a vyznamny predstavitel
Mezinarodniho olympijského hnuti a staly blizky
spolupracovnik a prvni president WADA Richard W.

Pound, ktery je také profesorem na Mc. Gillové
univerzité v  Montrealu. Doslova rekl: ,Pri
olympijskych hrach v roce 2008 bychom se mohli
s genetickym dopingem setkat a v roce 2012 je to uz
docela realisticky predpoklad.”

Richard,W: Pound
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Zdroj: US @ada, CCBY 2.0
Jak vime z mnoha védeckych pojednani, genetici se
snazi rozlustit lidsky genom. Abychom mu alespon
Castecné porozuméli, je precteni lidského genomu
pfirovnavano k cetbé knihy v madarstiné — jedinec
znd pismena a rozumi jen nékolika malo sloviim
aviak smysl knihy si tak musi domyslet. Uspésny
vysledek tohoto badani by mohl vést k moZnosti
léCby nékterych chorob, napf. ,Alzheimera“, které
doposud nedovedeme |écit.

Védci zatim objevili pres dvé sté raznych gend,
z nichz by nékteré mohly pomoci [éCit nemocné
pacienty, ale na druhé strané téz hrozi jejich zneuziti
sportovci.

Pro¢ by mohli sportovci zneuZzivat urcité geny:

1. K urychleni lécby zranéni ¢i zkraceni
rekonvalescence po zranéni

2. K potlaceni bolesti

3. K ovlivnéni metabolizmu nékterych latek, napr.
cukrl a tukd

doby
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4. K stimulaci organizmu:

a) EPO - zvySend produkce cervenych krvinek
— zneuZiti ve vytrvalostnich sportech (dle vysledk
vyzkumu muUZe podavani této Ilatky zvysit
vykonnost v nékterych sportech az o 17%)

b) Myostatin — omezenim jeho ¢innosti dochazi ke
stimulaci rUstu svalové hmoty - zneuziti
v silovych sportech

c) Rustovy hormon (IGF1 — ,lnsulin-like growth
factor - 1) je stimulantem rlstu. U vybranych
testovacich subjektl doSlo k narlstu svalové
hmoty aZ o 30%. Redlné nebezpedi jeho zneuziti
je ve sportech, kde je nutné mit urcitou vysku
nebo dobrou ,, muskulaturu®.

Zdroj: 569

Jak prakticky mlze tfeba dnes fungovat podavani
genetického dopingu sportovciim?

Do téla se vpravi upraveny virus, ktery najde
hledanou buriku a upravi ¢i zméni jeji Cinnost tak,
Ze dany sportovec bude mit potom vétsi silu
(omezeni ¢innosti myostatinu, u muzld zvySena
produkce  testosteronu), vytrvalost (zvySend
produkce EPQO) atd.

Vedoucim vyzkumného programu WADA pro
odhalovani genetického dopingu u sportovcl je
Ameri¢an Theodore Friedmann, ktery na tomto
projektu pracuje v laboratofich univerzity v San
Diegu. Tento védec mj. prohlasil: ,Sportovci budou
pouzivat geneticky doping, protoZe jeho zneuzZivani
je nevyhnutelné. PFi posouvani lidskych hranic a pfi
honbé za rekordy se sportovci Casto nezabyvaji
etikou a smyslem pro fair play.”

Abychom vsak nezakoncili pfispévek na toto téma
prilis skepticky, uz se objevila prvni pozitivni zprava.
Certifikovana laboratof WADA v Koliné nad Rynem,
ktera velice Uzce spolupracuje s tamni univerzitou,
objevila védeckou metodu, jak zjistovat hladinu

myostatinu v téle sportovce, a tak objevit dopujici
sportovce novou genetickou metodou. Substance
genetického dopingu, pracovné nazvaného GW1516,
o jejimz nebezpedi na zdravi jsme upozornovali na
nasich strankach jiz v minulosti, byla zatim objevena
u dvou silni¢nich cyklistd, kterym jiz byla zastavena
zavodni ¢innost...

M

Chcete-li se dozvédét néco vice o genetickém
dopingu, ¢i ziskat informace o boji proti dopingu ve
sportu nebo o nebezpeci nékterych doplnikl stravy,
mUzete kontaktovat Mgr. Michala Polaka (managera
pro vzdélani), ktery ma pripravené predndasky pro
sportovce, trenéry i dalsi funkcionare...

Téma ,Geneticky doping” bude mit pokracovani

i pristé...

=

Dulezité upozornéni pro pravidelné ctenare:

Dalsi ¢islo bulletinu vyjde az v mésici zari 2013
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Statistika dopingovych kontrol v CR (kvéten 2013)

Sport Pri soutézi  Mimo soutéez Celkem
atletika 8 9 17
cyklistika 15 0 15
jezdectvi 4 0 4
kanoe-rychlost 5 4 9
kanoe-slalom 5 0 5
koleckové brusleni 5 0 5
motocyklovy sport 5 0 5
nohejbal 4 0 4
orient.béh 5 0 5
plavani 6 1 7
rugby 4 0 4
rychlobrusleni 0 5 5
softball 4 0 4
Serm 5 0 5
triatlon 5 0 5
veslovani 0 4 4
vzpirani 11 0 11
Celkem kontrol 91 23 114
Celkem sportt 15 5 17

_HEZKE PRAZDNINY A DOVOLENOU _
VAM PREJE ANTIDOPINGOVY VYBOR CR

Zdroj: Alvesgaspar, CC BY-SA 3.0






