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Zasedani komisi Rady Evropy

V terminu 18. Cervna se uskutecnila v Pafizi schiize komise experttu pfi Radé Evropy, kterd se zabyva
vzdélanim a prevenci v boji proti dopingu ve sportu a kde md nas Antidopingovy vybor i své zastoupeni...

V Uvodnim bloku prezentaci k tématu ,Vyména informaci o zavadéni novych technologii do vzdélavani“
vystoupil mj. Bart Coumans z Nizozemského antidopingového vyboru a podélil se o své zkuSenosti se
zavadénim progresivnich elektronickych informaci. Ve svém prispévku treba uved|, Ze se diky novym
technologiim radikdIné sniZil pocet telefonatl (az o 38%) na jejich ,horkou linku“, prostiednictvim které mohli
Holandané nahlasit rlizné podezielé pfipady s uzitim nebo jenom podezienim o uZziti zakdzanych latek. Nyni
Holandané informuji o téchto nekalych praktikdch elektronicky. Moznosti plné vyuzivat jejich nové stranky
maji vSak pouze majitelé tzv. ,smart phones”.

Informoval také o jejich novém ,ambasadorovi“ Epke Janu Zonderlandovi, ktery se stal v roce 2013 nejlepsim
sportovcem zemé. Tento gymnasta prezdivany ,létajici Holandan” je mnohondsobnym zlatym medailistou
z Mistrovstvi svéta i Evropy na hrazdé. Na tomto gymnastickém naradi byl i nejlepsi na Hrach 2012 v Londyné.

V druhém prispévku vystoupila Veronika Loginovova,
které je predsedkyni komise pro vzdélavani Ruského

antidopingového vyboru (RUSADA). Uvedla, Ze velké COUNC”_ OF EUROPE
sportovni svazy v jejich zemi (napf. fotbal, lehka
atletika, ledni hokej, plavani a cyklistika) maji vlastni
antidopingovou politiku a s RUSADA jenom
spolupracuji. RUSADA také porada pravidelné tiskové
konference k rlznym tématim a je zodpovédnd po

celém Rusku za vzdélani sportovcl, trenéri a jejich
doprovodu.

RUSADA vytvorila svoje vlastni testy, prostrednictvim
kterych prlibézné provéruje sportovce, trenéry i lékare

z jejich znalosti této problematiky. V pfipadé, Ze pfi CONSEIL DE EEUROPE

testech uspéji, dostanou o Uspé&sSném absolvovani
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certifikat. V jejich tréninkovych centrech maji sportovci a trenéfi moznost si sami vyzkouSet na jednom
pocitaci, ktery je vyhradné zaméren na boj proti dopingu, svoje znalosti z této oblasti.

Dale vystoupila zastupkyné Svétové antidopingové agentury WADA
Léa Cléretova, kterd se pravé touto problematikou zabyva. Jeji
prispévek byl predevSim zaméren na jejich novy produkt pod
nazvem ALPHA, ktery v soucasné dobé prekladame do cestiny
a chtéli bychom ho vyuzivat jesté pred koncem letosniho roku. Po
UspésSném absolvovani tohoto programu (minimum 80 procent
spravnych odpovédi) dostanou uUspésni respondenti certifikat,
ktery bude pravdépodobné k dispozici i v Ceské verzi. Heslem
tohoto programu je: ,Providing Solutions to Stay Clean” (volné
preloZeno: , Poskytujeme reseni, abys zlstal Cisty”). Kazdd osoba,
ktera se pokousela v minulosti vylustit tento program, dostane za
zhruba pul roku upozornéni, aby si opétovné vyzkousela svoje
znalosti, a tak méla jistotu, Ze si stale uchovava v paméti dulezité
informace o Cistém sportovani bez zakazanych latek.

Dalsi pribéh konference byl zaméren na hledani nejucinnéjsich vzdélavacich procest.

V Uvodnim referatu se zastupkyné Britského antidopingového vyboru (UKADA) Amanda Battova zamérila na
prezentaci zkuSenosti z Britanie v této oblasti. Britové se snazi a maji nutno dodat i dobré vysledky s jejich
vzdélavacimi programy. Heslem jejich kampané je: ,Keep Clean Athletes Clean” (volné prelozeno , Necht
zGstanou Cisti sportovci ¢istymi“). Britové vychdzeji z pfedpokladu, Ze nejdFive jsou vSichni sportovci Cisti, ale
pozdéji se nékteri z nich dostanou na scesti a zacnhou pod rlznymi vlivy zakdzané latky brat. A pravé jejich
vzdéldvaci program md tomu v maximalni mozné mire zabranit. Podle ostrovniho nazoru neni dopingova
kontrola ani sledovani sportovcl prostfednictvim Hlaseni mist pobytu a celého systému ADAMS Zadnou
prevenci.

Chtéji také dosahnout toho, aby se Iépe a vyraznéji rozliSoval Umysiny a neimysliny doping.

Dale Amanda uvedla dalsi myslenky z jejich vzdélavacich programut, které bychom mohli shrnout do
nasledujicich bod(:

e pro sportovce je nejdllezitéjsi védét, pro¢ nemaji dopovat

e sportovci by méli byt dopfedu informovani, jaké neblahé vlivy mohou na né pUsobit v prlibéhu kariéry
a jak se jim ubranit

o veliky vliv na sportovce ma i prostiedi, ve kterém se vyskytuji a proto je dllezité vzdélavani doprovodnych
osob, véetné jejich rodicu

e pozitivni je i zavedeni tzv. ,no needle policy” (zdkaz pouzivani injekci a infuzi k jinym, nez terapeutickym
ucelim)

e dllezité je nabidnout sportovcim v dané zemi i moznost ziskat informace o nebezpeci dopingu a to bud
formou prednasek nebo elektronickych ¢i tisténych materidld

o vzdélavat sportovce o nebezpeci dopingu je tfeba opakované, aby se ve spravnych nazorech utvrzovali

e je dulezité, aby si sportovci vytvofili o dopingu sprdvny nazor co nejdfive, nejlépe jesté v mladeznickém
véku

o vliv okoli na sportovce se méni s jeho vékem a jak roste jeho vykonnost. Nebezpeci pouziti zakazanych
latek stoupad

e neexistuje Zadna vymluva sportovce, Ze na sezndmeni se s problematikou boje proti dopingu nema cas

Na zavér svého obsahlého prispévku uvedla, Ze ve Velké Britanii je Skoleni pro vSechny svazy povinné, avsak
kdyZ ho pripadné nékteré svazy odmitnou absolvovat, je to jejich problém.

Hlavni cile UKAD shrnula do tohoto hesla: , Cisty sportovec a €ista hra“.
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Ve svém dalSim prispévku Léa Cléretova ze Svétové antidopingové agentury WADA vysvétlovala rzné
vyznamy slova prevence. Mottem vystoupeni byl citat z nového Svétového antidopingového kodexu platného
od 1. ledna 2015, kde se uvadi, Ze: ,Vzdélani by mélo byt obrazem prevence”. Dale napf. uvedla: , Kazidy
sportovec ma jasno, proc¢ se danému sportu vénuje. Stejné by to mélo byt v otazkach dopingu®.

Podle jejiho nazoru by mélo vzdélani zohledriovat nasledujici prvky:

* nejdrive je nutné vybrat spravnou cilovou skupinu

o vzdélani by mélo byt dle moZnosti interaktivni

e dUlezité je i jeho dlouhodobé a tcelné plsobeni na sportovce a jeho doprovod

* je nutné prizplsobit zplisob vzdélavani cilové skupiné, kterou oslovuji (vék, druh sportu, sportovec, trenér,
rodice aj.)

V dalsi ¢asti konference se predsedkyné této komise leva Lukosiute-Stanikunieneova z Litvy spolecné se vsemi
delegdty snazila najit spravnou definici slova prevence. Po dlouhé diskuzi byla schvdlena tato: ,,Prevence je
¢innost smérujici k dosazeni cistého sportu.”

Dale se vsichni delegati shodli na nazoru, Ze je nutno jesté vice pusobit prostfednictvim svych vlad na

zaclenéni boje proti dopingu ve sportu do osnov vsech stupit skol (zakladnich, stfednich i vysokych).

Francouzska delegatka informovala o vzdélavani farmaceutt ve Francii a také o tom, kde se této skupiné a na
jaké urovni dostava vzdélavani v této oblasti. Komora farmaceutd této zemé jim napf. ukladd nevydavat
zakazané léky sportovctim, v opacném pripadé jim hrozi postih!

vvvvvv

e |épe a vice spolupracovat s mistnimi vldadami pfi zaclenovani boje proti dopingu ve sportu do osnov vsech
stupna skol

e zdlraznovat vyznam vyuky tohoto predmétu ve skolach

e poskytovat co nejvétsSimu poctu sportovci a jejich doprovodu vzdélani o této problematice

o Sifit a také se délit o informace z této oblasti

Na druhé strané byly shrnuty okolnosti, které brani plnému zaclenéni do osnov:

¢ nedostatek vzdélanych, pfipadné alespon vyskolenych ucitelt, ktefi mohou vyucovat tento predmét
¢ nedostatek penéz

e nedostatek volnych mist v osnovach (je tam zatim hodné , dllezitéjSich“ predmétt)

e nedocenéni vyznamu prevence dopingu na zdravi celé populace

e zdravéjsi lidé znamenaji méné penéz na zdravotnictvi a tim mUZe dojit i k Uspore statniho rozpoctu

PFisti schhze se uskutecni v poloviné fijna letosniho roku v Bukuresti.

Dalsi dva dny (19.-20. cervna) se na stejném misté v obménéném sloZeni sesla dalsi expertni komise Rady
Evropy, tentokrat védecka rozSirena o zastupce narodnich antidopingovych vyborl, ktera se zabyvala
tématem ,,Podpora ndrodnich antidopingovych organizaci prostrednictvim védy a novych technologii”.
Jedndani po oba dny predsedal feditel Svycarského antidopingového vyboru Matthias Kamber a jednéni bylo
svoldno na popud ndrodnich antidopingovych organizaci USA, Velké Britdnie a Svycarska a také iNADO

(Institut narodnich antidopingovych organizaci se sidlem v némeckém Bonnu).

Hlavnim poslanim tohoto neformalniho setkani byla vyména informaci a zkusSenosti jednotlivych zemi se
vzdélavacimi programy.
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Na Uvod vystoupil $éf iINADO Joseph de Pencier a Feditel Svycarského antidopingového vyboru Matthias
Kamber (foto), ktefi informovali pfitomné o konferenci ministri sportu v Magglingenu, ktera se mj. zabyvala
moznostmi a zpUsoby, jak ziskat od vlad vétsi financni prispévky na boj proti dopingu.

John Fronthingham z Americké antidopingové agentury USADA informoval o nové vzniklé Gzké spolupraci
mezi narodnimi antidopingovymi organizacemi USA, Anglie, Irska a Nizozemi pfi vyméné dat. Doslova uvedlI:
,Vyména dat a informaci je zdkladnim kamenem vedoucim k dspéchu.”

Dale vystoupil dalSi zaméstnanec USADA Gabe Baida, ktery velice obsirné hovofil o zavadéni elektronickych
protokolli dopingovych kontrol, které byly poprvé vyuzity v roce 2011 a od té doby se také pracuje na jejich
dal$im vyvoji a zkvalitnéni. Udajné se k elektronickym protokol@im pozitivné vyjadfili i sami sportovci, ktefi
velice vitaji urychleni vypliovani pfi dopingovych kontrolach, protoZze udaje o sportovci jsou jiz uvedeny
v prislusné databdzi. Dalsim pozitivnim faktem je i to, Ze elektronické protokoly nesetfi jenom lesy, ale
i penize. USADA dale tvrdi, Ze tyto nové protokoly a jejich snazsi vyplnovani muize vést i ke snizeni poctu
zaméstnancul. V neposledni radé elektronické vyplriovani vede i k jejich lepsi ¢itelnosti, coZ se pry ¢asto neda
fici o ,,ru¢nim“ vyplfiovani formuldre. DalSimi pozitivnimi rysy této nové technologie je i rychlejsi a pfesnéjsi
predavani informaci a jejich lepsi kvalita a co navic — i Uspora Casu i penéz. Pfinosem elektronické technologie
je i lepSi a hlavné rychlejSi komunikace mezi jednotlivymi narodnimi antidopingovymi organizacemi
a prislusnymi laboratofemi. Nové protokoly se zatim zkousSeji mimo USA také v Nizozemi, na Novém Zélandé
a ve Svycarsku. Zatim ne zcela vyfe$enym problémem ziistava elektronicky podpis sportovc(. Dal$im tskalim
muze byt i vySkoleni dopingovych komisafl na novou technologii i nakup vhodné techniky k vyplriovani
téchto protokold. Ve Svycarsku tento problém napf. fesi ndborem a zaméstnanim novych profesionalnich
zaméstnancl — komisaru, ktefi tuto novou technologii zkouseji v praxi. Urcité obavy také panuji v oblasti
ochrany dat pred pfipadnymi , hackery”.

V diskuzi k tomuto bodu vystoupil vedouci antidopingové laboratore v Koliné nad Rynem, ktery vehementné
podporoval myslenu , bezpapirovych” protokoll, coZ by mohlo udajné vést ve findlni fazi i k redukci poctu
zaméstnanct a tim i sniZzeni nakladi za jednotlivé analyzy.

John Fronthingham vystoupil také s dalSim prispévkem tentokrat ohledné nové vyvinutého systému
CHRONOS, ktery mozna v budoucnu nahradi stavajici systém ADAMS, se kterym je jiz dnes pIné kompatibilni.

Systém CHRONOS tento delegat prezentoval jako idealni technologickou novinku, kterd se udajné pysni
mnoha pridomky — je jednoduchd, bezpecnd, lehce vyuzivatelnd, je kompatibilni i s jinymi systémy, lehce
napojitelna na NADO, umozriuje vstupy i jinym subjektdm jako je napt. policie, celni organy, tajné sluzby aj.
Zatim je u tohoto nového systému problematicka ochrana osobnich dat, coZ je dnes ve vétsiné zemi celého
svéta veliky a mnohdy i téZce resitelny problém.
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Se svou ,troSkou do mlyna“ prispél i zaméstnanec véhlasné
antidopingové laboratore v Koliné nad Rynem Mario Thevis. Tato
laboratof je soucdsti mistni univerzity a své renomé predevsim ziskala
objevenim novych analytickych metod pfi odhalovéni zakazanych
latek. Z tohoto logického divodu plyne kazdy rok mnoho financnich
prostfedkl od Svétové antidopingové agentury na novy vyzkum pravé
sem. Ve svém prispévku stru¢né popsal, jak se porovndvaji data od
sportovcl v krevnich i steroidnich modulech biologickych past, a jaké
odchylky jsou pfirozené a jaké uZ signalizuji dopingovy prestupek
sportovce. Popsal, kdy urcenad skupina védcl zasedd k projednani
vétsi odchylky v téchto modulech a jak mUze byt pripadné sportovci
pozastavena jeho cinnost. Zavérem zdaraznil duleZitost dobré
a hlavné dlouhodobé databaze vrcholovych sportovc.

Na zasedani také vystoupil Pat Myhill z Britského antidopingového
vyboru (UKAD) s pfispévkem na téma ,Vyznam védy a vyzkumu pfi
praci vyzvédnych sluzeb”. Nastinil, proc¢ je spoluprace s vyzvédnymi
sluzbami a policii pti hledani dopingu tak dilezitda a navrhl také
zpUsob, jak nakladat s jednotlivymi informacemi. Podle jeho
zkusenosti je dllezité védét, kde, kdy a od koho jsem informaci ziskal, co je dlvéryhodné a co nikoliv. Je tfeba
tyto informace spravné vyhodnotit, poskytnout dal k Setreni, ¢i je bezpecné uloZit a schrafovat. Zdroji
informaci mohou byt napf. analyticka sledovani, vyrazné zmény ve vysledcich jednotlivych sportovcl (napf.
neocekdavané zlepseni), zpravy od verejnosti (sit informator(), zmény v modulech biologickych past, vysledky
dopingovych kontrol (napf. pozitivni na steroidy ¢i stimulancia), zpravy z Setfeni policie, celnich organu ci
vyzvédnych sluZzeb a nakonec i zpravy sportovnich svazl ¢i mezindrodnich sportovnich federaci. UKAD dale
Uzce spolupracuje s britskou lékarskou a farmaceutickou komorou také formou predndsek pro tyto dvé
organizace. V sidle své organizace - v Londyné - maji vlastni systém uchovavani dat, ktery je plné v souladu
s legislativou WADA i Spojeného kralovstvi i Evropské unie.

. A .dopinginfo.de

Hans Geyer zase podrobné popsal ¢innost antidopingovych laboratofi po celém svété, kterych je v soucasné
dobé s akreditaci WADA celkem 33, z tohoto poctu je jich celkem 18 v Evropé (56 procent). Nejvice odbéru
mély v roce 2012 laboratofe v Moskvé (1. misto) a dale v Koliné nad Rynem a v Pekingu. V tomto poradi neni
uvedena laboratof v Londyné, protoZze méla mnozstvi odbér(i predevsim od zahrani¢nich sportovcl pred
i v prabéhu Olympijskych her.

V soucasné dobé pouzivaji tyto laboratofe mnohem uc¢innéjsi a také citlivéjsSi metody analyz, které mohou
odhalit nékteré zakazané latky u sportovce, které uzil napriklad Sestnact dnli pfed odbérem. Dfive bylo
mozno zakazanou latku objevit tfeba jenom tfi dny po jejim uziti sportovcem. Uved| i nékolik pripad(
pozitivnich odbérd na steroidy télu vlastnich (napf. testosteron). Podle dfivéjSich metod objevila laboratof
v Koliné nad Rynem rocné v priméru 12-15 pozitivnich vzorkd na tyto latky, nyni jich zjisti okolo 50!!!
U casto zneuzivané anabolické latky stanozololu (exogenni steroidni latka) se zjistilo za rok napr. jenom 20

pozitivnich nalez(, nyni toto Cislo dosahlo jenom za jediny rok poctu 184!

V soucasné dobé se laboratorné zkoumaji i nové metody (zatim ve stadiu testovani), které mohou objevit
nové latky, které slouZi k dopingu. Mezi né napf. patfi zakdzand metoda vdechovani plynu xenonu, kterd
zvysuje produkci EPO v téle. O této zakdzané metodé se hodné diskutovalo v pribéhu a po skonceni Her
v SoCi v souvislosti s ruskymi bézci na dlouhych tratich. Jiz brzy vyjde v platnost jeji zakaz, konkrétné od 1. zari
2014.

Tato némecka laborator se snazi nové latky analyzovat a to i presto, Ze zatim nepatfi mezi zakazané a zaroven
hleda nové zakazané metody.

Dalsimi dodatecnymi a novymi metodami analyz se zvysuji naklady na rozbor jednotlivych vzorkd a tim
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i naklady pro narodni antidopingové Organizace, coZ v kone¢ném Uctovani mlze vést ke snizeni poctu odbérda.
Jednou z moznosti, jak snizit naklady na krevni odbéry se mize v budoucnu stat tzv. metoda DBS (,,Dried
Blood Spot“ — volné preloZeno — susené krevni stopy), ktera muZe v urcitych pripadech nahradit stavajici
krevni odbéry, které jsou drazsi, pro sportovce vice obtéZujici a zatézujici, slozitéjSi a na prepravu do
laboratofi i narocnéjsi. Nevyhodou této nové krevni metody je dale skutecnost, ze dana laboratof musi byt
vybavena citlivéjSimi pristroji na analyzy, neZ které stanovuje Svétova antidopingovd agentura WADA dle
reglementu pro jejich akreditaci. Toto vybaveni maji zatim na svété udajné jenom tfi laboratore, véetné té
z némeckého Kolina. Podle nazoru nejvyssich predstaviteld této laboratore neni nutny zvlastni souhlas WADA
k zavedeni metody DTB. Staci pry pouze akreditace laboratofe od WADA a kontrola kvality ISO. Zalezi udajné
jenom na chuti a vybavenosti laboratore se pustit do této nové metody...

Zastupce vedeni laboratofe v Koliné dale uvedl, Ze by méla WADA zverejnit Skalu moZnosti jednotlivych
laboratofi k analyze konkrétnich zakdzanych latek. Je presvédcen, Ze ne vSechny akreditované laboratore
umeéji objevit stejny pocet zakazanych latek v téle sportovcll, protoZze ne vsechny maji citlivé nejmodernéjsi
pristroje.

Dale vystoupila Kerri Dawsonova s informaci na co se zaméruji pri vzdélani sportovcl a jejich doprovodu
v Kanadé. Uvedla, Ze u nich je ve sledovani na 25.000 (!!!) sportovci cozZ pfri rozloze jejich zemé — vice nez 10
milona kilometr( Ctverecnich (vice nez celd Evropa) neni vibec snadné. Kanadska antidopingova organizace si
tvori svoje vlastni programy a v ,Play True” je zapojeno vice nez? tfi tisice sportovcl. Do specidlniho skolniho
programu (e-learning — vzdélavani pres nové technologie) se zapojilo jen v minulém roce na tficet tisic déti.
Kerri Dawsonova dale informovala o vzniku o spojenectvi ,Global Dro“, které sdruZuje tfi prevazné anglicky
mluvici zemé Velkou Britanii, Spojené staty a Kanadu a jako pridruzeny c¢len tam figuruje i Japonsko. Tyto
zemé predevsim spolupracuji pti tvorbé ucebnich textd a novych programi vzdélavani a hlavné si vyménuji
informace a zkusenosti.

Matthias Kamber informoval o uskupeni tfi némecky mluvicich zemi — Svycarska, Némecka a Rakouska, které
spole¢né vytvorili novou vychovné vzdélavaci hru pro mladez s ndzvem ,,Born to Run“ (zrozen pro béhani).

V diskuzi vystoupil také Olivier de Hon z Nizozemské antidopingové organizace, ktery informoval
o zkuSenostech z oblasti vzdélani v jejich kralovstvi. Velice aktivné se k prispévkim vyjadrovala i Léa Cléretova
z WADA a nejvyssi predstavitel iNADO Joseph de Pencier.

WORLD
ANTI-DOPING
AGENCY
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WADA vylepsuje analyzy

Svétova antidopingovd agentura WADA ozndmila
v Cervnu letoSniho roku na svych internetovych
strankdch, Ze zaznamenala dalSi pokrok pfi
odhalovani rtistového hormonu jako zakdzané latky
u sportovc.

Na zakladé dlouhodobého vyzkumu stanovila pro
akreditované laboratofe nové postupy jak presnéji
a Ucelnéji objevit vyse uvedenou zakdzanou latku.

- Zdroj: CICB's Lahc J

Je to jenom dalsi prispévek v boji za ocistu sportu
od podvodnik( a také dlouholetd snaha, jak vytvorit
takové prostredi pro vykonnostni a vrcholovy sport,
aby v ném nasli své uplatnéni pouze a jenom Cisti
sportovci.

Vyroba drog u nds stoupa

S rustem pramyslové vyroby u nds stoupa
i mnoistvi drog, které se u nds vypéstuji nebo
vyrobi.

Ceskd republika je jiz deldi dobou nechvalné
proslulou ,jednickou” v ramci Evropské unie ve
vyrobé pervitinu, kterého se predevsim z polskych
lék( wvyrobi za jeden rok vice neZ Sest tun.
Marihuany se u nas vypéstuje podle odhadl policie
na 20 tun rocné.

Na vyvoz predevsim pervitinu do Némecka si jiz
nékolikrat stéZovali i nasSi zdpadni sousedé,
pfedevSsim z Bavorska a navrhuji i dalsi zpfisnéni
hranic¢nich kontrol.

Zdroj: Radspunk, CC BY-SA 3.0

Podle nasich statnich urad( vsak neni chyba jen na
nasi strané — roli pry hraje nejen zvySena poptdvka,
ale i cena. Drogove zavisli také zaregistrovali, Ze je
ted’ pervitin levnéjsi nez kokain, a tak mnozi z nich
na tuto drogu sami presli.

,Pokud si miiete gram pervitinu koupit v Cesku
u hranic za 30 az 40 eur a za naSimi hranicemi za 60
az 120 eur, tak to nutné musi lakat ruzné zloc¢inecké
gangy,” fika reditel Narodni protidrogové centraly
Jakub Frydrych.

Pozitivni skutecnosti je snad alespon fakt, Ze naSi
mladi jiz tolik neexperimentuji s marihuanou.
Osmnact procent lidi ve véku mezi 18 az 34 lety ve
zpravé uvedlo, Ze v poslednim roce vyzkouselo
konopi. Pred deseti lety se k tomuto problému
priznala az jedna tretina respondentd.

,Podafilo se ndm tento negativni trend zvratit
a snizit miru uzivani konopnych drog u mladistvych,“
uvedl vlddni protidrogovy koordindtor lJindfich
Voboril.

Je smutnou skutecnosti, Ze ¢erny trh s drogami a tim
i podsvéti ovladli Vietnamci. Za to, Ze je tato situace
vaznd mluvi i fakt, Ze nds ministr vnitra Chovanec
chce jednat na toto téma se svym vietnamskym
prot&jskem, ktery pfijede na oficialni navitévu Ceské
republiky.

Bohuzel se uziti pervitinu nebo jinych ,tanecnich”
drog neziikaji ani néktefi sportovci a to hlavné
v pripadech, kdy si nebezpeci takového pocinani ani
neuvédomi a tzv. ,vypnou mozek”. Méli by si vsak
uvédomit, Zze i jedna na pohled nevinna pilulka,
ziskand na socidlnim zafizeni pfi diskotéce nebo
v restauraci a obsahujici néjaky stimulant, jim mulze
znicit sportovni kariéru.
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Prikladd nevédomé konzumace takového prasku
bychom nasli mnoho, naposledy byl zafnym
,prikladem” pfi utkdni v Lize mistrd jeden stoper
z PIzné, ktery jiz potom do rychliku smér vrcholovy
sport nikdy nestihl nastoupit, protoze mu vlak jiz
nenavratné zmizel za obzorem. UZivatele nebo spise
obcfasné kuraky marihuany bychom nasli i mezi
sportovci, vidyt donedavna bylo konopi nejc¢astéji
zjiSténou zakazanou latkou v téle mezi
vykonnostnimi a vrcholovymi sportovci.

Pro aktivni zdvodniky stdle plati, Ze se musi mit
Ctyfiadvacet hodin denné na pozoru a nebrat zadné
pilulky ¢i kupovat takové zbozi, kde si nejsou
stoprocentné jisti, odkud pochazi a co obsahuje. Jak
se Fika: ,Cert nikdy nespi,“ a potenciondlni
nebezpeli pro sportovce mize cihat na kazdém
kroku a v kazdé vtefiné.

Zprava nezavislych antidopingovych
pozorovatelu ze Soéi
Svétova antidopingova agentura WADA zverejnila na

svych internetovych strdnkdch zpravu svych
pozorovateltli ze zimni olympiady v letoSnim roce.

Jak je jiz letitym zvykem, WADA neprovadi
dopingové kontroly, nybrz kontroluje cinnost
antidopingovych  komisafti, jejich pomocnikud

(,chaperond”), ale i praci olympijské laboratore a to
jiz pred zahajenim Her, v jejich prabéhu a posléze az
do jejich skonceni.

V  souvislosti se Soci wvyjadfili pozorovatelé
spokojenost nad rozsahem i kvalitou dopingovych

kontrol. Zaroven ocenili praci laboratofe primo
v déjisti olympiady.
Jindy docela kriticky sir Reedie také vyjadfil

podékovani za kvalitni praci v obdobi Her vsem
osobam, které se podilely na plnéni antidopingovém
programu olympijskych a ndsledné i paralympijskych
her.

| presto, Ze se zprava nesla v docela pozitivnim
duchu, bylo v ni upozornéno na jisté moznosti, jak
tuto praci i nadale zlepsSovat...

Nezkricené znéni této zpravy naleznete na
internetovych  strankach:  www.wada-ama.org,
v oddile ,Independent Observer Report*“.

Dozvuky zimy

V parnych letnich dnech vydaly svétové agentury
zpravu, Ze byl usvédcen z dopingu pri zimnich Hrach
v Soci rakousky béZec na lyZich Johannes Duerr. Byl
pozitivni na EPO, a tak dostal dvoulety zakaz ¢innosti
a zaroven mu byl anulovan i vysledek z Tour de Ski,
kde stanul na bronzovém stupinku. Samoziejmé
musel vratit i finan¢ni bonus za medailové umisténi.

Jak si moind vzpomenou fanousci klasického
lyZzovdni, dobéhl v Soli na devatém misté ve
skiatlonu. Nasledné se vratil zpét do Rakouska, aby
se pfipravil na zdvérecny maratén a pravé béhem
tréninku v  Obertilliachu odevzdal pozitivni
dopingovy vzorek...

| na tomto pripadu se ukazuje duleZitost odbéru
mimo misto konani velkych akci, kdy si néktefi
sportovci jen tak ,odskoci“ dom, aby se co ,nejlépe
pfipravili“ na dalsi soutézZe a jen tak mimochodem se
snazi vylepsit svoji vykonnost dopingem. Pfitom si
mysli, Ze komisafi prece za nimi do Rakouska
nepojedou, kdyz se cely sportovni svét soustredi na
olympijské zavody.

Jak se vsak hluboce myli — dopingovi komisafi nikdy
nespi a jsou pripraveni délat odbéry 365 dni v roce
na vSech mistech celé zemékoule, aby zajistili Cistym
sportovcum férové soutézeni.

Kde hledat financni rezervy?

V letoSnim roce se zvySily naklady na ¢innost vSsem
Narodnim i Regionalnim antidopingovym
organizacim v dusledku prekladu (z anglitiny Ci
francouzstiny) a nasledné implementace (zavadéni)
nového ,Svétového antidopingového kodexu“ do
praxe a také v neposledni fadé tvorbou a tiskem
vlastnich ,,Smérnic pro kontrolu a postih dopingu”
ve své zemi, pfipadné v celém regionu.
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Hledali jsme inspiraci, jak to délaji jinde a zjistili jsme
napriklad, Ze Nizozemska antidopingova organizace
nové vybira poplatky od jednotlivych Zokeja a také
od majiteld zavodnich koni, ktefi se Ucastni dostihid
a to bez ohledu na to, zdali jsou konkrétné odebirani
¢i nikoli.

Mezinarodni cyklisticka unie (UCI) zase hledala
zdroje, jak uhradit zvySené ndklady na program
,Biologickych past sportovcd” a rozhodla se proto
vybirat penize od profesionalnich silni¢nich staji
I. a Il. divize a dokonce strhavat ¢ast vyher uréenych
pro cyklisty pfimo od organizatorl zavodld a tak
finan¢né podporit svlj antidopingovy program.

Kanadské antidopingové organizaci se zase podafilo
ziskat prostiedky navic od tamniho Olympijského
a Paralympijského vyboru a také od své viady.

Antidopingovy vybor CR neni pfesvédéen o tom, Ze

by se dal néktery z vySe uvedenych priklad( vyuzit
i v nasi zemi.

=1

Vysledky prdce za uplynuly rok

Svétova antidopingova agentura WADA zverejnila na
svych strankach v souladu s ¢lankem 14.5 stavajiciho
,Svétového antidopingového kodexu“ vysledky boje
za Cisty sport.

Soucasti hodnoceni jsou vysledky laboratornich
analyz z jednotlivych laboratofi, kterych v soucasné
dobé ma akreditaci WADA celkem 33 a mezi néz
samoziejmé patfi i jedna ze dvou némeckych

laboratofi v Kreischi (druha je v Koliné nad Rynem),
kam nejcastéji putuji odbéry moci i krve z nasi vlasti.

Dale zprdva hodnoti vysledky dopingovych kontrol
podle jednotlivych sportovnich odvétvi, zpravy
nezavislych pozorovatelli z jednotlivych velkych
mezinarodnich akci typu Mistrovstvi svéta, Evropy,
ale i Olympiady v ruské Soci.

V neposledni fadé se tam dozvime i zajimavé
poznatky o Ucinnosti stale se rozSifujiciho poctu
»Biologickych past sportovci” a také sportovct,
ktefi jsou vybrani do systému ,ADAMS"“.

Podrobnéjsi informace se dozvite na internetovych
strankdch: www.wada-ama.org.

Zasedani Rady expertu

V poloviné roku, konkrétné v patek 13. ¢ervna 2014,
se jiz mozno fFici tradi¢né uskutecnila vySe uvedend
schlize. Mimo kontroly usneseni a zapisu se také
zabyvala dalsimi body jednani, jako byla napfr.
informace z konference WADA ve Svycarském
Lausanne, preklad nového »Svétového
antidopingového kodexu“ a jeho pfiloh do cestiny,
pfiprava novych ,Smérnic ADV CR v boji proti
dopingu ve sportu v CR“.

DalSimi projedndvanymi body této schlize byly
novinky z Ceské unie sportu, které prednesl Mgr.
David Opatrny a dale informace z Ceského
olympijského vyboru a prace ombudsmana
(mistopredseda Rady JUDr. Alexander Karolyi).
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V rGzném byl velmi pozitivné hodnocen uUspéch
Fakulty télesné vychovy a sportu Univerzity
Karlovy, konkrétné Katedry psychologie pod
vedenim profesora Pavla Slepicky DrSc., které se
podarilo po mnohaletém usili ziskat grant WADA na
vyzkum boje proti dopingu. Podrobnéjsi informace
o tomto jiZz schvaleném projektu naleznete na jiném
misté naseho zpravodaje.

Velice oteviené se také diskutovalo o novém filmu
rezisérky Sedlackové pod nazvem ,Fair play“, ktery
se snazil popsat dobu 80. let minulého stoleti
a statem ftizeny doping. Nejcastéji se tehdy na
nasem Uzemi zneuzival nékterymi sportovci hlavné
anabolicky steroid stanozolol.

Nazory na kvalitu a pravdivost vypovédi tohoto filmu
se velice ruznily...

Pristi zasedani Rady se uskutecni jako obvykle na
sklonku tohoto roku.

Vyzkumny projekt FTVS UK

Problematika dopingu patfi k casto diskutovanym
tématdm jak v laické, tak odborné verejnosti. Je
pfedmétem zajmu medii, zejména v situacich, kdy
jsou prezentovany dopingové aféry znamych
sportovc. Tim se problematika zneuzivani
podplrnych prostfedkd ke stimulaci vykonu stane
na urcity ¢as predmeétem zajmu a nasledné diskuse
sportovnich |ékar(i, trenérl, samotnych sportovcu
i vefejnosti zajimajici se o sportovni déni.

UzZivani dopingovych prostiedku tak dostava podobu
zavazného spolecenského jevu a je ziejmé, ze ho
neni mozné ztotoZfiovat pouze s procesem
dopingovych kontrol a néasledného vyvozovani
disledkll z vysledkl téchto kontrol. Jak historie
doklada, je to jev provazejici sportovni déni jiz od
dob prvnich starovékych olympidd. Souvisi se
snahami po absolutizaci vykonu jako nejdulezitéjsiho
kritéria sportovni aktivity a v soucasné dobé, kdy
dochazi k intenzivni komercionalizaci sportu,
i predmétem ekonomického ocenéni. Z toho plyne
i snaha dosdahnout vrcholného vykonu a ndsledného
ocenéni Casto za kazdou cenu. Zavaznost jevu je
jesté  prohlubovana skutecCnosti, ze uzivani
podplrnych latek se dostdavda i mimo oblast
vrcholového sportu, do prostiedi sportu rekreacniho
a tim do znacné miry mimo jakoukoli kontrolu.
V rekreacnim sportu pak mlze zasdhnout mnohem
SirsSi  okruh  potencionalnich uzivatelli, vcetné
mladeznické populace. | proto se tento jev stal
predmétem zajmu védecké obce a to jak z oblasti
véd biomedicinskych, tak v posledni dobé i véd
spolecenskych.

Tohoto trendu si je védoma WADA jako organizace
zastresujici problematiku dopingu ve sportu. Proto
vedle aktivit smérfujicich do oblasti kontroly
a nasledné represe a aktivit podporujicich oblast
prevence zneuzivani podplrnych latek vénuje
pozornost i oblasti vyzkumnych aktivit zamérenych
zejména na medicinské aspekty dopingu a na
psychosocialni kontext tohoto problému. Je si
védoma toho, Ze bez vyzkumnych poznatkud
osvétlujicich jak pfriciny tohoto jevu, tak ndsledky
uzivani dopingu v oblasti télesné i psychosocialni,
nelze s danym negativnim jevem Uspésné bojovat.

Do tohoto védeckého zajmu o problematiku dopingu
se zapojila i Fakulta télesné vychova a sportu
Univerzity Karlovy, jejiz néktera pracovisté se
tématu dopingu dlouhodobé vénuji a maji
zkuSenosti i s realizaci vyzkumnych projektQ
zameérenych predevSim na psychosocialni aspekty
dopingu, realizovanych napriklad na katedre
Pedagogiky a psychologie. Vysledkem téchto aktivit
jsou i vystupy v podobé kniznich publikaci Cdi
casopiseckych clankd vénovanych této tématice.
Vzhledem k mezindrodnimu presahu uvedeného
jevu vsak vznikla i nutnost zapojit se do projekt
mezinarodnich, které WADA vypisuje a jejichz
vysledky obohacuji poznatkovou zdkladnu mapujici
tento celosvétoveé zavaziny jev.
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Pfi  koncipovani obsahového zaméreni vyse
uvedeného projektu vstupujiciho do soutéze o jeho
pridéleni a nasledné podpory ze strany WADA
vychazelo reSitelské pracovisté z jiz stdvajicich
poznatk(, které dokladaji, Ze zneuzivani latek
podporujicich vykon predstavuje narlstajici problém
v soutéznim i rekreaénim sportu mladeze. Pravé
adolescenti predstavuji jednu ze skupin populace
nejvice ohrozenych dopingem. V tomto vékovém
obdobi mladi lidé zvlasté snadno podléhaji socidlnim
tlaklm tykajicim se soutéznich vykon( a fyzického
vzhledu a také maji tendence podcenovat
dlouhodobé dopady rizikového chovani, coz mulze
vést mimo jiné k experimentovani s dopingem.
Vzhledem k moznym dusledkdm zneuzivani dopingu
je toto vyvojové obdobi zvldsté problematické,
nebot z fyziologického hlediska jsou adolescenti
velmi zranitelni vedlejsimi ucinky téchto substanci.

Z hlediska porozuméni rizikovym faktoriim, kterym
jsou vystaveni mladi lidé v obdobi adolescence, je
tedy velmi dulezité ziskat informace o mire
zneuzivani dopingu mezi adolescenty, postojich
adolescentll souvisejicich s uzivdnim dopingu
a rizikovych faktorech podporujicich jejich pozitivni
postoje k uzivani dopingu

Proto byl koncipovan vyzkumny projekt ,Doping
Ceskych adolescent(: Prevalence, souvisejici faktory
a zkuSenosti” s cilem ziskat systematickd data
tykajici se skutec¢nosti souvisejicich se zneuZivanim
dopingu u ceskych adolescentll ucastnicich se jak
soutézniho, tak rekreacniho sportu s cilem lepsiho
porozumeéni rizik souvisejicich s timto vyvojovym
obdobim. Projekt byl po Sirokém oponentnim fizeni
organizovanym agenturou WADA pfijat a doporucen
k realizaci v ¢asovém obdobi 2014-2016 FeSitelskym
kolektivem katedry psychologie Fakulty télesné
vychovy a sportu Univerzity Karlovy. Pfedstavuje tak
vyznamnou moznost poznatkového prinosu Ceské
republiky do vyzkumného sledovani problematika
dopingu v mezindrodnim kontextu.

Hlavnimi cili vyzkumného projektu jsou predevsim:
zjistit, do jaké miry pfiznavaji cesti adolescenti
uzivani dopingu; diagnostikovat postoje adolescent(
k wuzivani dopingu jako moZzného prostiedku
dosazZeni sportovnich cilG. Jednim z dalSich cild je
analyzovat demografické charakteristiky
adolescentl vyjadfujicich pozitivni postoje k uzivani
dopingu a zejména prozkoumat vztah sportovni
motivace u adolescentll majicich tendenci uZivat
doping, nebo podpurné latky jiz uzivajici.

mezinarodnich vyzkumu
mUzeme predpokladat jisté trendy tykajici se
dopingu u adolescentll. Lze ocekavat, Ze
problematika dopingu se tyka pfriblizné 2-10%
populace adolescentl, a Ze je aktualni pro urcité
sub-skupiny v ramci této populace (napf. pro muze,
studenty ucilist, ucastniky urcitych sportd, cleny
urcitych sub-kultur). Dulezity vliv mohou mit také
motivacni faktory vztahujici se k ucasti ve sportu,
jako jsou vyhranénd orientace na soutéz, nizkd
sebedlivéra nebo neadekvatni ,body-image.” Tyto
faktory jsou zmifovany v soucasné odborné
literature a budou tvorit radmec, ve kterém se
budeme v nasem vyzkumu pohybovat.

Na zdkladé (prevaziné)

K dopingu jako rizikovému faktoru ve vyvoji
adolescentll tak budeme pristupovat z vice
perspektiv, prostfednictvim nichZz budeme zjistovat
jak obecné vztahy, tak i detailné nahlédneme
motivacni a socialni procesy souvisejici
s rozhodovanim sportujicich adolescentd o tom, zda

uzivat ¢i neuzivat doping. Predpokladame, ze
zjisténé vysledky umozini lepSi porozumeéni
problematice dopingu u ceskych adolescent(,

prispéji k identifikaci nékterych rizikovych faktor(
a umozni efektivnéjsi pripravu preventivnich anti-
dopingovych programd zaméfenych na populaci
dospivajicich. Dosazené vysledky budou
prezentovany se souhlasem zadavajici instituce
i v Ceském prostredi postupné, jak budou ziskavana
a nasledné zpracovdvana. Lze ocekdvat, Zze najdou
své Ctenare jak v radach odborné, tak laické
verejnosti, zajimajici se zejména o sport déti
a mladeZe a jeho mozna rizika plynouci ze zneuZzivani
podpurnych latek.

(Zpracovali za resitelsky kolektiv: Prof. PhDr. Pavel
Slepicka DrSc. a Jifi Mudrak PhD.)

Blahoprejeme

Sluzebné nejmladsi c¢lenka Rady expertl prof.
RNDr. Eva Tesafova se dne 5. srpna letoSniho roku
doziva kulatého jubilea.

Pfejeme jesté hodné radosti z jeji priace na
Prirodovédecké fakulté Univerzity Karlovy, plné saly
studentl i akademik( pfi jejich prednaskach doma
i v zahranic¢i a zaroven vyslovujeme podékovani za
jeji pfinos pro ¢innost nasi Rady.

Dalsi cislo naseho bulletinu vyjde (jako
obvykle v dobé dovolenych) az v meésici
zari (konkrétné po 5.9.2014).
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Statistika dopingovych kontrol v CR (€erven 2014)

Sport Pri soutézi  Mimo soutéz Celkem
atletika 2 8 10
baseball 4 0 4
cyklistika 15 1 16
kanoistika 5 0 5
koleckové brusleni 5 0 5
moderni gymnastika 4 0 4
moderni pétiboj 5 0 5
naturkulturistika 4 0 4
orientacni sport 5 0 5
plavani 7 0 7
potapéni 5 0 5
pretlaceni rukou 0 2 2
rugby 4 0 4
silovy trojboj 0 1 1
sportovni gymnastika 5 0 5
triatlon 9 0 9
veslovani 2 4 6
vodni pdlo 4 0 4
vzpirani 5 3 8
Celkem kontrol 90 19 109
Celkem sporti 17 6 19

ANTIDOPINGOVY VYBOR CR PREJE VSEM CTENARUM KRASNOU DOVOLENOU PLNOU SLUNCE,
POHODY A TAKE CISTEHO SPORTOVANI...
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