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Nova éra v boji proti dopingu

Tak znélo zakladni motto sympozia WADA
v Lausanne, kterého se v bieznu zucastnilo
rekordnich 340 delegati z rlznych organizaci
— narodnich (NADO) a regionalnich (RADO)
antidopingovych  organizaci, mezindrodnich
sportovnich federaci a také organizator( velkych
sportovnich akci.

Svétovd antidopingovd agentura (WADA)
ocekava od nového Svétového antidopingového
kodexu jeho vétsi ucinnost v boji za ocistu
sportu.

Takto hodnotil novou verzi Kodexu (,Stronger
and fair“ — u€innéjsi a férovy) prezident Svétové
antidopingové agentury sir Craig Reedie ve svém
proslovu, ktery pronesl na sympoziu v palaci
Beaulieu, kde byla pred patnacti lety (v roce
1999) zalozena WADA.

Z historie mUZeme uvést, Ze prvni Svétovy
antidopingovy kodex platil od roku 2004 aZ do
roku 2009, kdy vesla v platnost v poradi druha
verze. Zatim nejnové;jsi Kodex (v poradi treti) byl
schvdlen v listopadu 2013 v Johannesburgu
a bude ucinny od 1. ledna 2015.

Ve svém projevu Reedie také uvedl, Ze hlavnim poslanim Kodexu je podporovat cCisté sportovce, a dale
konstatoval: ,V boji za Cisty sport se musime vice zaméfrit na trenéry, fyzioterapeuty, |ékare a dalsi osoby,
které jsou nejblize vrcholovych sportovclim. Mame vyborna pravidla, ale musime je umét uvést do praxe
a tvrdé vyzadovat jejich plnéni,” dodal.

Také informoval o ¢astce 10 miliont dolarli, kterou chce poskytnout Mezinarodni olympijsky vybor na
vyzkum a hledani novych antidopingovych analyz. Poukazani této ¢astky z konta MOV ma vsak jednu
veledlleZitou podminku, Ze stejny pocet miliont dolarti musi vybrat WADA od svych ¢lend, tj. z plateb
jednotlivych statd. A zde mlze nastat problém, kdyzZ vlady nebudou chtit (nebo tfeba nebudou moci) pokryt
tuto polozku. V tomto pripadé se dotace MOV imérné snizi na castku, kterou vybere WADA pro tento Ucel.

Dalsim re¢nikem byl vykonny feditel WADA David Howman, ktery na uvod svého referatu uvedl, Ze: , VSichni
delegdti by si meéli uvédomit, Ze novy Kodex neni pouze materidlem WADA, ale vSech narodnich
antidopingovych organizaci (NADO) a podle toho by také méli pracovat.” Rekl také, 7e: ,Novy Kodex je
flexibilnéjsi a férovy a na druhé strané vice postihuje spolupracujici osoby — trenéry, fyzioterapeuty, |ékare

«“

aj.
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Velky dlraz by mély jednotlivé antidopingové
vybory klast na spravné planovani dopingovych
kontrol a bezchybné vypliiovani protokoll
o kontrolach. Dullezitym ukolem jsou preklady
a naslednd implementace jiz schvalenych
dokument.

Akreditované laboratoie by se zase mély
zaméfit na zlepSeni stavajicich a hledanim
novych analyz. Opétovné byl zd(iraznén ukol
prohloubeni spoluprace s policii, vyzvédnymi
sluzbami a celnimi organy pti hledani koren(
a zamezeni Sifeni dopingu.

V oblasti vzdélavani nastinil poZadavek, aby
ministerstva Skolstvi zafadila otdzku boje proti
dopingu ve sportu do osnov vsech stupniu
vzdélavani - zakladniho, stfedniho
i vysokoskolského.

V otdzkach udélovani terapeutickych vyjimek
apeloval na jednotlivé organizace, které mohou
schvalovat tyto vyjimky (NADO, mezindrodni
sportovni federace), aby vzajemné respektovaly
sva rozhodnuti o jejich udélovani.

Hlavni ukoly WADA v roce 2014 spatfuje ve
zlepSeni a dalsim  rozSifeni  stavajicich
biologickych past sportovcd, prohloubeni
Zdroj: WADA spoluprace s policii, rozsifeni regiondlnich
antidopingovych organizaci (RADO) hlavné
v rozvojovych oblastech Afriky a nékterych ¢astech Asie a také ve zvysSeni poctu sportovci, ktefi jsou zarazeni
do ADAMS.

V nejblizsi dobé se WADA v oblasti akreditovanych laboratofi zaméri na dalsi zkvalitnéni analyz rlistového
hormonu. V této oblasti bude WADA také zkoumat ucinky plsobeni vzacného plynu xenon, ktery byl mozna
zneuzit sportovci v SoCi a nebo dokonce jiz na predchozich olympidadach. Jak prvni testy na mysSich dokazaly,
mUlze tento plyn mnohondsobné zvysit produkci EPO a tim i aerobni kapacitu organizmu, cozZ lze pripadné
zneuzivat ve vytrvalostnich sportech. Jednalo by se tak o zakdzanou metodu — M1 — krevni manipulace.

WADA se také zaméri na feSeni nekvalitni prace antidopingovych vyborl a to hlavné na Jamajce (zde jiz
doslo ke kompletni vyméné drivéjsiho NADO) a v neposledni fadé také v Keni, kde problémy s dopingovymi
kontrolami i naddle pretrvavaji.

Na zdkladé jiz podepsaného memoranda dojde jeSté k uZsSi spolupraci WADA a nékterych vyzkumnych
farmaceutickych a biotechnologickych laboratofi, kde se jiz testuji moznosti lécby pacientt prostiednictvim
genetickych pripravkd, protoze nové objevy v této oblasti mohou byt (a mozna jiz byly) zneuzity k dopingu.

WADA kladné hodnotila svoji misi v roce 2013, kdy se spolupodilela na odhaleni dopingu v baseballu,
konkrétné v ,,Major League Baseball“ (MLB) v USA, kde se prostfednictvim jejiho plUsobeni a podpisu nové
smlouvy mezi témito subjekty podafilo prosadit udéleni vysokych trestll za doping dokonce i jejich
nejzndméjsimu hraci Rodriguezovi.

WADA ocenila i praci Australského antidopingového vyboru, kde mistni policie a tajné sluzby rozkryvaji sit
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distributor(l dopingu v této zemi a tak postupné ocistuji tamni sport. Patrani po pachatelich a jejich
komplicich zapocalo v roce 2013 a jesté zdaleka neskoncilo.

WADA také vyzvedla organizatory sympézii k novému Kodexu, konkrétné Nizozemi a Velkou Britanii. Ceska
republika se ani jednoho z téchto sympdzii nezicastnila predevsim pro jejich financni narocnost.

Také reditel Useku vzdélavani WADA Rob Koehler se vyjadfil k novému Kodexu.

Domniva se, Ze: ,Novy Kodex je jasnéjsi a zaroven ddvd vétSi moznost rozliSeni posuzovani umysiného
a neumysiného dopingu a pomdahd k vétSimu zapojeni jednotlivych vlad do tohoto boje.“ Opakované
— ostatné jako vzidy — si posteskl, Zze: ,Malo penéz se vénuje na vzdélani, i kdyZ se situace pozvolna méni
k lepSimu.” Dale uvedl: ,Vzdélani je zakladem boje proti dopingu, avSak jsem si plné védom situace
v nékterych rozvojovych (chudych) zemich, kde se boj proti dopingu zUzil na snahu o holé preziti a na vzdélani

jiz nezbyva sil ani prostredkd.”

Dalsi profesiondlni zaméstnanec WADA Tim Ricketts pracuje na sjednoceni hodnoceni dopingové rizikovosti
jednotlivych sportovnich odvétvi. K této problematice vyda WADA nové dokumenty, aby se celosvétové
sjednotila metodika hodnoceni ,,naklonnosti“ k dopingu rdznych sport(i po celém svété. Rekl doslova, Ze:
»Musime nalézat nové moznosti kam zaméfit nasi pozornost pfi odhalovani dopingu prostfednictvim
spravného vybéru rizikovych sporti, aby se nam podafrilo Iépe chranit Cisté sportovce.”

Rizikovost jednotlivych sportd chce rozdélit do téchto kategorii: vysoka (,high“), stfedné vysoka (,medium
high“), stfedni (,medium“), stfredné nizka (,,medium low“) a kone¢né nizka (,low“). Pri posuzovani dopingové
rizikovosti jednotlivych sportd je nutné brat v potaz také medialni zajem, vyhry v soutézich, platy sportovc,
moznosti manipulace vysledkl atp. Rozdéleni sportt do vyse uvedenych kategorii by mélo byt dokonceno
v fijnu letosniho roku. Vstoupi v platnost od 1. ledna 2015 s tim, Ze bude kazdorocné revidovano a pfripadné
upravovano.

V nésledné obsahlé diskuzi vystoupil mj. Stuart Borrie z Mezinarodni badmintonové federace (WBF), ktery
uvedl, Ze za rok 2013 bylo celkem odebrano 1.460 vzorkd badmintonistll. Tato federace nyni realizuje novy
projekt boje proti dopingu pod nazvem: ,Rallye against
doping.”

Zastupkyné golfové federace se zase pozastavila nad tim, proc
hleddme v odebranych vzorcich golfistd zakdzanou latku
— betablokatory, kdyZ nebyla zatim zjiSténa ani u jednoho
hrace a co navic, jeji laboratorni analyza je velice draha.

Stuart Kemp z WADA informoval o pfipravé zavedeni
elektronickych ,Protokolt dopingové kontroly“, které jiz byly
odzkouseny na nékterych akcich, a pocita se s jejich postupnym
zavadénim v roce 2015.

Zastupce Portugalského antidopingového vyboru informoval
pfitomné o velkém problému s ochranou osobnich dat
sportovci v jejich zemi. Tento vybor zatim nema oficialni
souhlas vlady s uzivanim systému ADAMS, protoZe je to
v soucasnosti v rozporu s jejich legislativou. Obdobné
problémy s ochranou osobnich dat maji i dalsi zemé. WADA se
to snazi resit s organy Evropské unie...

Zahdjeni druhého dne jednani sympozia WADA bylo vénovdno
vystoupeni byvalé kanadské olympionicky v béhu na lyzich
Beckie Scottové, ktera sv(j prispévek nazvala ,0d bronzu ke
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zlatu.” Jeji osobni zpovéd' zacinala v dobé olympiady 2002 v americkém Salt Lake City, kde ziskala bronzovou
medaili. V nasledujicich letech po diskvalifikaci dvou pred ni umisténych ruskych bézkyn na lyzZich ziskala
nakonec zlatou medaili...

Na minulém sympoziu v roce 2013 jsme méli moznost si vyslechnout zpovéd priznaného dopingového
hfisnika v silni¢ni cyklistice Némce Jakscheho a nyni naopak celoZivotné Cisté sportovkyné z Kanady. Srovnani
to bylo velice zajimavé a poucné.

Beckie zavodné lyZovala od svych sedmi let a olympijskou medaili ziskala ve véku 27 let, takZe vice nez 20 let
tvrdé a Cisté pracovala na splnéni svého sportovniho snu, ktery se ji nakonec podaftilo naplnit.

Po ukonceni jejiho vystoupeni ndsledovala obsahla diskuze. Zde jsou odpovédi na nékteré dotazy z pléna:
e vsichni sportovci by méli zavodit Cisté v duchu fair play
e podvodnici to maji stale tézsi a ja jsem optimistka, pokud se tyka Cistoty sportu

e velice dulleZity je nazor vefejnosti na doping ve sportu v dané zemi a také role statu a kvalita tamni
legislativy v boji za oCistu sportu

sz

e néktefi vrcholovi sportovci Ziji v uréitém vakuu (bubliné) a mnohdy nevnimaji redlny okolni svét
e aktivni Spickovi zavodnici by méli vice mluvit o dopingu

e dnedni sportovci maji vice informaci
0 nebezpedi dopingu, nez jsem méla ja béhem
své sportovni kariéry

o jako predsedkyné komise sportovci WADA
chci zapojit vice aktivnich sportovcli do
tohoto boje

e biologické pasy jsou zcela zasadnim prvkem
v boji za Cistotu sportu

e osobné povazuji Cisté sportovani za zcela
pfirozené

e béhem mé kariéry mi nikdo doping nenabizel

e 4 roky trestu pro sportovce je hodnég, ale ja to
povazuji za spravedlivé vici  Cistym
sportovcim

Druhym sportovcem, ktery v Lausanne vystoupil
byl byvaly vynikajici argentinsky ragbista Felipe
Contepomi, ktery béhem aktivni kariéry stihl
vystudovat i medicinu. Ve svém prispévku uvedl
zajimavy dlvod, pro¢ nikdy béhem své kariéry
nedopoval: ,,Moje matka by mé zabila.” I strach z
rodi¢l tak mlizZe napomahat v boji za Cisty sport Zdroj: WADA
a zde se ukdzalo, jak duleZitou roli sehrava
rodina.
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Felipe je také velvyslancem Svétové ragbyové federace (IRB) v projektu , Keep rugby clean.”

Séf lékarské komise WADA dr. Alan Vernec informoval o zavedeni steroidnich a krevnich moduld a také
o rozSifovani systému ADAMS mezi sportovce.

Uved|, Ze krevni modul nejdrive zavedly federace atletiky, cyklistiky a veslovdni a od zavedeni tohoto modulu
v roce 2008 az do roku 2013 bylo potrestano 340 sportovcu. Steroidni modul, ktery sleduje pomér
testosteronu a epitestosteronu se teprve od ledna 2014 pomalu rozbiha. Steroidni modul se vyhodnocuje
z odbért modi a sleduje se tzv. steroidni profil télu vlastnich anabolickych hormon(. Pfi vyznamnéjsi odchylce
(,netypickém nalezu®) ihned zaseda komise odbornikl (expertni komise), kterd rozhodne, zdali je odchylka
v normé Ci ne. Kdyz tomu tak neni, nasleduje trest. Steroidni modul se sleduje u vSech sportovcl, ktefi jsou
zarazeni do ADAMS.

Zastupci Danského antidopingového vyboru uvedli, Zze jako prvni na svété zavedli dopingové odbéry i ve
fitness centrech, kde sportuji prevazné rekreacni sportovci. K tomuto kroku se odhodlali v okamziku, kdy byl
usvédcen z dopingu Lance Armstrong.

Stuart Miller z Mezindrodni tenisové federace ITF, ktery je zodpovédny za spoluprdci s policii a tajnymi
sluzbami rekl, Ze pri této préci je nejdllezitéjsi vyména informaci a vzajemna dtvéra. Miller je presvédcen, ze
stale existuje urcita skupina sportovcl, ktefi se chtéji uchylit k dopingu. Apeloval také na vSechny pritomné,
aby zverejiiovali jména lékafu, ktefi jsou zapleteni do dopingu. Doslova fekl: ,,0 dopujicich sportovcich vime,
ale o podvodnych lékafich ne.”

Cilem spoluprace s vyzvédnymi sluzbami, policii, celnimi organy a jejich organizacemi by mélo byt:

e z|lepSeni vzajemné informovanosti a koordinace

e prohloubeni spoluprace a vzajemné dtivéry

o zlepSeni systému sledovani nekalych praktik

e zavedeni specialnich , dopingovych linek”, kde by mohli jednotlivi obCané ale i sportovci informovat
o nekalych praktikdch ohledné dopingu (tzv. ,tip lines“)

Vyhodou takovych linek je jejich lehka dosazitelnost ale i pozitivni signal pro Cisté sportovce, Ze se v této
oblasti boje proti dopingu ,,néco pozitivniho déje“. Nevyhodou je jejich snadné zneutZiti.

Rob Koehler z WADA dale specifikoval, co by méli sportovci védét o novém Kodexu:
o zakladni trest jsou 4 roky a vzorky se uchovavaiji po dobu 10 let — mozZnost dodate¢ného odhaleni!

e do boje proti dopingu se nové vice zapojuje policie, vyzvédné sluzby i celni organy a pfi dopingovém
provinéni mlze ndsledovat i trest v oblasti civilniho prava

e vsoucasné dobé jiz existuji kvalitnéjsi laboratorni analyzy vzorku, které snadnéji odhali doping

* na zavedeni dalSich novych laboratornich testli na doping se dale pracuje

V oblasti vzdélavani ma byt kladen ddraz na vybér spravné cilové skupiny a hlavné na dlouhodobé pusobeni
v této oblasti. Kratkodoba (rychld) informace vétSinou zapadne a neprinese touzebny vysledek — sport bez

dopingu.

PFisti sympozium WADA se uskutecni v roce 2015 ve stejném case a na stejném miste.
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| N O
INSTITUTE OF NATIONAL
ORGANISATIONS

INADO mélo také schuzi

INADO (,Institute of National Anti-Doping
Organisations”), ktery je ndstupnickou organizaci
drive zkrachovalé ANADO (, Association of National
Anti-Doping Organization”) mélo také své pravidelné
pracovni setkani (,workshop®) spojené s vyrocnim
zasedanim.

Akce se wuskutecnila o jeden den dfive nez
sympozium WADA a také v Lausanne — v salonku
hotelu Alpha-Palmiers.

Prostfedi pro toto zasedani bylo zvoleno velice
pfihodné, protoZe jednu sténu zasedaci mistnosti
tvofila houstina vzrostlych (az zhruba tfimetrovych)
rostlin marihuany.

Antidopingovy vybor CR neni zatim &lenem této
organizace predevsim z financnich dlvodd (vysoké
Clenské prispévky), a tak se nas delegat zucastnil
,workshopu“ jako pozorovatel.

Uvedeny seminar se zabyval pouze jednim tématem
— vzdélavanim a to za aktivni Ucasti Roba Koehlera,
ktery je zodpovédny za tuto oblast ve WADA.

Nékteré clenské zemé si  pfipravily zajimavé
prezentace, ze kterych bychom radi jmenovali napfr.:

e Nizozemi, Erik Duiven, ptispévek: ,Vzdélavani
mladych talentu“

e Norsko, Halvor Byfuglien, informace
o celonarodni kampani v boji za Ccisty sport:
,Honestly“ (prelozeno , poctivé”)

e WADA, Rob Koehler, pfispévek: ,Vyznam
vzdélani v boji za Cisty sport”
e Svycarsko, Michael Krattinger, prispévek:

,Vyuzivani novych technologii pfi vzdélavani
mladych sportovcd” (hra na mobilu ,The
Prenvention Game“ — v némciné ve spolupraci
s Antidopingovymi vybory Némecka a Rakouska)

e Slovinsko, Jani Dvorsak, prispévek: ,Vyznam
sportovnich velvyslancti v boji za Cisty sport”

e Némecko, Dominic Mueser, prispévek:
»Informace ze schlizky expertt, ktefi se zabyvaji
bojem proti dopingu”

Schlzi moderoval a fidil Joseph de Pencier, ktery je
zarovenn vykonnym reditelem iNADO se sidlem
v Bonnu.

Edwin Moses predsedou komise
WADA

Zdroj: Sportsforpeace, CC BY 3.0

Jak oznamila Svétovd antidopingova agentura
WADA byl do cela komise pro vzdélani zvolen vyse
uvedeny byvaly vynikajici atlet, ktery se mj. honosi
dvéma zlatymi medailemi z OH 1976 a 1984 a také
tremi nejvyssimi stupni z Mistrovstvi svéta. Mél také
rekordni $rilru neporazitelnosti ve své discipliné 400
m prekdzek, kde nebyl poraien ve 122 po sobé
jdoucich zavodech.

Jak jsme jiz ozndmili v lonském roce v nasem
zpravodaji, uchazel se tento byvaly sprinter o kreslo
prezidenta WADA, kde vsak neuspél.
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WADA si vSak nechtéla nechat ujit jeho zadjem o praci
v agenture, a tak ho alespon jmenovala do funkce
v oblasti vzdélavani.

Edwin Moses pracuje jiz po mnoho let v Americké
antidopingové agenture USADA, kde zastdva druhou
nejvyznamnéjsi funkci — predsedu predstavenstva.

Rusky plavec Vitalij Melnikov mél v loni na
Mistrovstvi Evropy v krdtkém bazénu pozitivni test
na EPO. Mezindrodni plaveckd federace FINA mu
pozastavila ¢innost do vySetreni pripadu.

Golf ma problém s ,trdvou*

Nejednd se o otazku jaky druh travy péstovat na
greenech, ale spiSe o to, jak omezit koureni ,travy”
(¢ti marihuany) mezi nosici holi a také u nékterych
prednich profesionall, ktefi hraji americkou PGA
tour.

Dopingové kontroly se u nosicl holi zatim
neprovadi, a tak procento aktivnich kurdakl mezi
,caddies” pravdépodobné v nejbliz§i dobé
nezjistime.

O to vice je vSak zarazejici, Zze pfedni hra¢ tohoto
profesiondlniho okruhu konkrétné Matt Every se ke
koureni marihuany verejné hlasi a to i presto, Ze byl
jiz v roce 2010 potrestdn za jeji uzivani tfimési¢nim
zdkazem Cinnosti. PfiSel tak o moZnost se
kvalifikovat do této nejprestiznéjsi golfové tury pro
rok 2011.

V koureni marihuany i nadale pokracuje, jak se sam
vyjadril na tiskové konferenci po svém vitézstvi na
prestiznim turnaji v Orlandu. Zajisté organizatofi
golfovych turnaju i jejich sponzofi skiipali zuby, kdyz
vétu o koureni této rostliny golfista vypustil.

Jak je znamo, Svétova antidopingova agentura
WADA v kvétnu 2013 zvysila limit z 15 na 150 ng/ml
metabolitu THC, takZe se od této doby snizil pocet
sportovcl, ktefi byli za koureni marihuany
potrestani.

A to by mohla byt vyzva k cinu pro Americkou
antidopingovou agenturu (USADA), kterd se nikdy
v minulosti nebala odhalovat Spickové sportovce,
ktefi podvadéli s dopingem — napr. olympijskou
vitézku v atletice Marion Jonesovou c¢i byvalého
sedmindsobného vitéze Tour de France Lance
Armstronga a mnohé dalsi.

Doufejme tedy, ze si USADA nenechd tuto velkou
prilezitost k odhaleni Matta Everyho utéct mezi

prsty.
Doslo i na Asafu

Dalo by se spiSe fici — konecné byl potrestan Asafa
Powell.

Trest dostal od nové slozeného Jamajského
antidopingového vyboru, protoZe ten ,stary” byl na
zakladé necinnosti hlavné pred olympiadou

v Londyné nucené rozpustén a nahrazen novym.

Byvaly svétovy rekordman v béhu na 100 metrQ
dostal distanc na 18 mésict — od 21. cervna 2013 do
20. prosince letoSniho roku. Trest dostal za uzZiti
nedovoleného stimulantu oxilofrinu, ktery byl
objeven v jeho téle pri odbéru v ramci domaciho
Sampiondtu. Zavody byly zdrovenl nominacnim
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kritériem pro ucast na Mistrovstvi svéta v Moskvé
v |été loniského roku. Na zakladé pozitivniho ndlezu
se tak nemohl této akce zucastnit.

Sam postizeny zavodnik se po vyneseni rozsudku
branil timto prohlasenim: ,Ten verdikt je nejen
nespravedlivy, ale také protipravni. Trvdm na tom,
Ze jsem nikdy védomé nevzal zakdzanou latku. Bylo
to poprvé po témeér 12 letech kariéry a po vice nez
150 testech, co jsem mél nepfiznivy (Cti ,pozitivni“)
nalez. A to na stimulant, jenZ je zakdzany jen pfi
soutézi a o némz experti tvrdi, Ze nema zadny vliv na
zvySovani vykonnosti.“ Sprinter se také odvolal ke
Sportovnimu arbitraznimu vyboru (,,CAS“) do
Lausanne, ktery se bude v brzké dobé timto
pfipadem zabyvat.

Powell se dale hajil tim, Ze zakdzanou latku
obsahoval vyzivovy doplnék Epiphany D1, ktery mu
poskytl masér. Prdvnici sprintera téz predloZili
vysledky tfi nezavislych laboratornich testl, z nichz
skutecné vyplyva, Ze doplnék stravy obsahoval
oxilofrin, a to i presto, Ze tato latka nebyla uvedena
na prebalu vyrobku.

Slavny atlet béhem projedndvani svého pfripadu
vypoveédeél, ze neoznamil uzivani nékolika vyzivovych
doplnkd, nebot si nepamatoval jejich nazvy.

Na tomto prikladu si mdZeme ukazat, kde atlet
dokonce nékolikrat chyboval:

e obklopil se ve svém tymu nedlUvéryhodnymi
lidmi, ktefi mu doporucili (neni dllezité, zdali
zdmérné ¢i nevédomé) dopliky stravy se
zakazanou latkou pro zvySeni vykonnosti.
Dokonce i Jamajsky atleticky svaz mu svého c¢asu
nedoporucil nékteré osoby z jeho okoli pro
spoluprdci, Powell vSak ani tohoto doporuceni
nedbal

e neobstoji ani jeho tvrzeni, ze: ,Experti potvrdili,
Ze tento stimulant nema zadny vliv na zvySovani
vykonnosti.“ Pravdou je to, Ze kazdy stimulant
(jak jiz jeho nazev napovida) ovliviiuje vykonnost.
Neni dllezité ,co nékteri experti tvrdi“, protoze
mohou byt ovlivnéni a zmanipulovani, ale
podstatné je to, zdali je latka uvedena na
seznamu zakazanych latek Svétové
antidopingové agentury WADA na pfislusné
obdobi ¢i nikoli. Tyto latky tak nemohou uzivat
zadni sportovci po celém svété, sprintery
nevyjimaje.

e pri dopingové kontrole je téz dllezité uvést do
»Protokolu o dopingové kontrole” Uplny seznam
vSech lékti a doplnkd stravy, které sportovec
uziva. Pri zjisténi zakazané latky v téle muUze byt
(ale také nemusi) brana tato informace za
polehcujici okolnost (neimyslny doping). Kdyz si
sportovec neni schopen tento duUlezity udaj
zapamatovat, musi si ho napsat do mobilu ¢i na

papir.

Neni ani dulezitd informace, kolik negativnich
dopingovych kontrol tento atlet absolvoval, protoze
napriklad z kauzy Armstronga vsichni dobre vime, Ze
cyklista dlouhodobé dopoval a to i presto, Ze mél
udajné 500 odbérl negativnich.

A jesté jedno dllezité ponauceni z pripadu ,Powell”
plyne — dopliky stravy vidy nakupuj od
diveryhodnych a provérenych vyrobcd a osob.
Nikdy nepodléhej klamavé reklamé o kvalité
vyrobku, Ze ti pfinese neuvéfitelné zvyseni
vykonnosti — neni to pravda!

Pfipadny pozitivni nalez Ti vSak m(Ze zcela znicit
kariéru.
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Armstrong (¢dstecné) promiluvil

Lance Armstrong se konecné rozhodl po dlouhé
dobé od svého odsouzeni promluvit.
V mistoprisezném prohlaseni jmenoval osoby, které
udajné védély o jeho dopingu.

Na prvnim misté jmenoval maséra Martiho a dale
doktory Celayu, Del Morala a jiz dozZivotné
diskvalifikovaného Ferrariho. Zminuje se také
o managerovi tehdejsi stdje US Postal Bruyneelovi
a finanénim fediteli Thomasi Weiselovi.

O téchto jménech se hovotilo jiz dfive, ale vsichni
vySe uvedeni, vyjma Ferrariho, toto narceni
z napomdhani k dopingu Armstrongovi zatim
dlrazné popreli.

Armstrong zaroven uvedl, Ze nikdy nikomu neplatil
za to, aby jeho doping kryl.

Tento byvaly cyklista toho vSak o dopingu ve své ére
vi podstatné vic, a tak doufejme, Ze svoje informace
o temném zdkulisi tehdejsi silnicni cyklistiky brzy
rozsiri.

Nase policie pritvrzuje

UzZivatelé nelegdlnich tvrdych i mékkych drog by méli
zpozornét, protoze Ceskd policie snizila hranici
mnoistvi drzeni drog, pod kterou mohou jedinci
vyvdaznout jen s pokutou za prestupek.

Nejvyssi soud v Brné nové stanovil, jaké mnozstvi
drog je povazovano za vétsi nez malé.

U nejéastdji v Ceské republice pouzivanych drog
— marihuany a pervitinu — se snizilo pfipustné
mnozstvi z patnacti na deset gramd.

e utor:-Martin Kozak

Meéjte se proto na pozoru vy sportovci, ktefi byste
méli v Umyslu si dat napf. ,jointa“ marihuany
v mimosoutéznim obdobi, mlzete na to tvrdé
doplatit nejenom ve svém sportu (metabolit THC
zGstavd v téle a7 tii mésice), ale i u Ceské policie...

Anglie pomdha Bélorusku

Antidopingovy vybor Velké Britanie (UKAD)
a Bélorusky antidopingovy vybor se dohodly na
blizSi spolupraci. Stvrzenim kooperace téchto dvou
zemi v této oblasti byla navstéva a nasledny seminar
mistopredsedy UKAD Davida Kenworthyho v breznu
letoSniho roku v Minsku.

Jizni Korea se jiz pripravuje na OH

Jihokorejsky antidopingovy vybor se jiz ptipravuje
i v oblasti boje proti dopingu na své Zimni
olympijské a paralympijské hry v roce 2018, a proto
mj. také poclitd s rozSifenim poctu svych
zameéstnancl — zatim jich maji celkem 14.

Pro zkvalitnéni své prdce usporadali v breznu
antidopingovy seminaf na téma ,Implementace
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nového Svétového antidopingového  kodexu

a zkvalitnéni testovani sportovcl“.

P
I

Akce se zucastnilo 9 zemi z této oblasti a dale
zastupci  Amerického antidopingové agentury
(USADA) a také regionalni antidopingové organizace
(RADO).

r

Tvrdé tresty v Nigérii

V této africké zemi potrestali dva trenéry, ktefi
podavali zakdzané dopingové latky svym
svéfenclm. Jeden z nich dostal 4 roky zakazu
¢innosti a druhy dokonce dozZivotni trest.

Lze konstatovat, Ze tresty jsou plné v souladu
s novou filozofii a pfistupem Svétové antidopingové
agentury WADA, kterd chce tvrdé trestat i osoby,
které dodavaji a nabizeji zakazané latky sportovcim.

Drive se trestali predevsim zavodnici a od nynéjska
budou postizeni vSichni, kdo jsou do dopingu
zapleteni.

Pokuta pro Azerbdjdidn

Mezindrodni vzpéracska federace (IWF) tvrdé
potrestala federaci této zemé pokutou ve vysi 500
tisic americkych dolard za to, Zze v roce 2013 bylo
chyceno celkem devét (!) vzpéradl tohoto statu
s dopingovymi latkami v téle.

| presto, Ze se jednd o velice bohatou zemi, je to
postih docela citelny, ktery by pro jiné staty mohl
znamenat témér likvidaci tohoto odvétvi.

Protoze se vsak chce tato mezindrodni federace
i nadale udrZet ve skupiné olympijskych sportd,

nema jinou volbu, nez se pomoci tvrdych trest(
pokusit ocistit tento tradic¢ni sport, jinak vazné hrozi
konec jejiho olympijského ucinkovani.

Problémy vzpirani s dopingem se vSak netykaji
jenom AzerbajdZzanu a dalSich zemi, ale bojujeme
s nim i v nasi kotliné...

Pozor na dopinky

V  posledni dobé objevili inspektori Statni
zemédélské a potravinaiské inspekce (SZPI) ve
trech vyrobcich pFfitomnost anabolického steroidu
dehydroandrostenedionu (boldionu). Jednd se
o tyto tfi vyrobky: XTREME 24 HOURS FAT BURNER,
TRIBU a dale AMIX GuggulLean, které byly dovezeny
ze zahranici do Ceské republiky a ¢ast téchto
vyrobk( se jiz dostala do distribucni sité a mezi
spotrebitele.

Jak jsme jiz nékolikrat varovali naSe sportovce,
naposledy v naSich aktualitdch dne 16. dubna 2014,
pfi konzumaci téchto suplementd mlze mit
sportovec  pozitivni dopingovy nalez. Kdyz
odmyslime zdravotni rizika uZivani steroidd, muze
pfipadny trest za doping znamenat vazné ohrozeni
kariéry vykonnostnich a vrcholovych sportovcd.
A rekreacni sportovci se zase vénuji pohybovym
aktivitam také proto, aby si utuZili zdravi, které jim
vSak anabolika mohou poskodit a vzit.

Dalsi problém na Ukrajiné

Server R-Sport informoval o zdkazu cinnosti pro
ukrajinskou sprinterku Mariji Rjemjenovou.

Dvojndsobna mistryné Evropy neprosla
mimosoutézni kontrolou jiz 10 ledna t.r. a na drahu
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se bude smét vratit nejdrive 2. brezna 2016.

Bronzova medailistka ze Stafety 4x100 metrd
z Olympijskych her v Londyné a Mistrovstvi svéta
2011 v Tegu patfi s osobnimi rekordy na stovce
(11,06) a na dvoustovce (22,58) mezi nejrychlejsi
Evropanky.

Na zlepSeni rekordld si vSak bude muset pockat
minimalné dva roky...

| v NBA se dopuje

Recky reprezentaéni basketbalista Nick Calathes
z muzstva NBA v Memfisu dostal od feditelstvi této
soutéze trest na 20 zapasu za to, Ze byla v jeho téle
objevena zakdzana latka tamoxifen.

Nezahraje si tak letosni play off...

BliZime se stovce

V mésici kvétnu prekrocime 100 tisic VasSich vstupt
na nase internetové stranky. Stane se tak po vice

jak dvou letech od zahajeni pocitani.

PocCet zajemcl o informace z oblasti boje proti
dopingu ve sportu se neustale zvySuje, coZ je pro
nas pozitivni signal, ale i zavazek, abychom se
i nadale zlepSovali a pfindSeli stidle nové a nové
zpravy z této oblasti.

Dékujeme viem nasim ¢tenaflm a pevné véfime,
Ze jejich pocet bude stale nardstat.

Chceme tak i nadale naplfiovat nase hlavni poslani
— ridit a napomahat boji za Cisty sport bez dopingu
a v duchu fair play.




Bulletin Antidopingového vyboru CR Cislo 04/2014, duben (redakéni uzavérka 30.04.2014)

Statistika dopingovych kontrol v CR (duben 2014)

Sport Pri soutézi  Mimo soutéz Celkem
atletika 4 3 7
automobilovy sport 4 0 4
basketbal 4 0 4
box 0 5 5
curling 4 0 4
cyklistika 5 3 8
florbal 4 0 4
fotbal 8 0 8
hokej 8 0 8
judo 0 5 5
kanoistika 10 4 14
kendd 0 1 1
kulturistika 0 1 1
plavani 6 5 11
poz. hokej 4 0 4
silovy trojboj 5 0

veslovani 11 0 11
volejbal 4 0 4
zdrav. postizeni 0

Celkem kontrol 82 27 109
Celkem sporti 16 8 20
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