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Sir Reedie varuje Brazilce
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Prezident Svétové antidopingové agentury WADA sir Craig Reedie varuje poradatele letnich olympijskych her
2016 v Riu de Janeiro, Ze nestihnou pfipravit podminky pro praci antidopingové laboratofe v ramci Her.

Jak je zndmo, ztratila Brazilskd antidopingova laboratoi akreditaci WADA v srpnu 2013 pro opakované
nedostatky ve své praci a od té doby se ji nepodafilo ziskat zpét.

Sir Reedie sdélil své stanovisko k pripravé antidopingové laboratore v Riu zadstupclm televizni stanice CNN.
Prohlasil: ,Pro poradatele to je velice tézky zdpas, aby se alespon pfiblizili kvalité prace laboratore pfi OH
2012 v Londyné. Toto zafizeni pracovalo ve Velké Britanii perfektné a bylo to zapfic¢inéno i tim, Ze tam méli jiz
pfed Hrami zavedenou fungujici laboratof s akreditaci WADA a také tam pracovalo mnoho kvalitnich
antidopingovych expertl.”

Nefunkénosti brazilské laboratore bude trpét i letoSni Mistrovstvi svéta ve fotbale, protoZe se budou muset
prevazet vzorky moci a krve az do Svycarského Lausanne, co? je jednak nepraktické a ¢asové narocné, ale
hlavné to zvysi naklady na tuto akci.

Problémy s celkovou nedostatecnou pripravou celé akce se zabyva i Mezindrodni olympijsky vybor, ktery
Usty svého mistopredsedy vyjadril znacné znepokojeni nad celkovym stavem praci. Z tohoto divodu budou
nasledovat pravidelné kontrolni navstévy Brazilie zastupci Mezinarodniho olympijského vyboru, ktery zatim
nepocitd s alternativou, Ze by se olympidda presunula do jiné zemé — uvazovalo se napf. o Londyné (i
Moskvé...

Na zavér svého vystoupeni v CNN sir Reedie prohlasil: ,,Neni to jenom problém organiza¢niho vyboru Her, ale
celé brazilské vlady...”
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Informace z WADA

Vykonny vybor Svétové antidopingové agentury
WADA projednal na svém pravidelném zaseddani 18.
kvétna v Montrealu nékolik material( a prijal také
dulezité zavéry.

Poprvé od svého zvoleni v listopadu 2013
v Johannesburgu a nastupu do své funkce 1. ledna
2014 predsedal tomuto zasedani sir Craig Reedie.
K jednani rekl: ,Pfijali jsme dulezitda rozhodnuti
a zaroven budeme motivovat jednotlivé Narodni
antidopingové organizace (NADO) a Regionalni
antidopingové organizace (RADO), aby véas a také
spravné zavedly na svych uzemich do praxe novy
»Svétovy antidopingovy kodex”.

Zavedeni nového ,Svétového antidopingo-
vého kodexu*

V' ndvaznosti na schvaleni tohoto dokumentu
a vSech s tim souvisejicich standardd je WADA
ndpomocna s jeho implementaci, a proto také
svolala na brezen letosSniho roku do Lausanne
konferenci, kterd se prioritné zabyvala vSemi
aspekty zavadéni nového ,Kodexu“. Tento proces
bude probihat az do konce roku 2014.

Ridici vybor WADA se rozhodl, 7e zvefejni seznam
vSech signatarll tohoto dokumentu, kteri splinili,
pripadné nesplnili tento kol a zavedli ¢i nezavedli
novy , Kodex“ na svém Uzemi Ci ve své oblasti.

Nedilnou soucasti zavadéni nového ,Kodexu“ bude
i nové upraveny ,Privodce Kodexem“ pro
sportovce, ktery by jim mél napomoci ke spravnému
pochopeni tohoto klicového materidlu v boji za Cisty
sport. ,Prlvodce” pro zavodniky vydd WADA
v elektronické podobé v priibéhu roku 2014.

Uplatnovani stavajiciho ,Kodexu*

Pracovni skupina WADA se zabyvala plnénim
jednotlivych paragrafli ,,Svétového antidopingového
kodexu“ v letech 2012-2013 a na zakladé svych
zjisténi podala zpravu fidicimu vyboru WADA. Zprava
téchto odbornikl poukazuje na néktera uskali, kde
jsou jesté rezervy v jeho uplatnovani. Velice kriticky
se napt. vyjadrili ke skutecnosti, jak jsou postihovany
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nékteré Narodni ¢i regiondlni antidopingové
organizace za neplnéni ,Kodexu“. V zavérech tohoto
materidlu  jsou stanovena uréita vychodiska
a doporuceni, jak dle nového ,Kodexu“ tyto
problémy lépe Fesit.

Technické dokumenty

Vysledkem nové schvaleného ,Kodexu“ je i prijeti
a zdroven i uvedeni do praxe Sesti novych
technickych dokumentti (,Technical Dokuments”
— TDs), které pomohou zkvalitnit stavajici laboratorni
analyzy vzork( sportovct a tim i sniZit moZnosti
dopingovych hfisnika jakkoli se vyhybat moznému
odhaleni pfi brani zakdzanych latek, které nebylo
zatim mozZno laboratorné zjistit.

Specifické analyzy

Ridici vybor WADA té? vyslechl zpravu ohledné
analyzy specifik jednotlivych sportia (,Sport Specific
Analysis“). Na zakladé pfijeti nového ,Kodexu®
a s nim souvisejicich technickych dokument(, jsou
vice brany v potaz specifika jednotlivych sportt
a pravdépodobnost zneuziti urcitych zakdzanych
latek v nékterych jejich odvétvich. | z téchto ddvodd,
jak jiz bylo dfive zminéno, budou vydana nova
pravidla planovani dopingovych kontrol. Zdroven
bude kladen velky dlraz na jejich planovani
v jednotlivych Narodnich a regiondlnich
antidopingovych organizacich a mezinarodnich
sportovnich federacich. Nové technické dokumenty
k tomuto bodu budou vydany po jejich schvaleni na
dalSim zasedani Fidiciho vyboru WADA v zafi
tohoto roku.

Biologické pasy sportovcu (,Athlete Bio-
logical Passports“ — ABP)

Ridici vybor WADA projednal zpravu o zavedeni
a uplatnovani v praxi vyse uvedenych pasu, jejichz
nedilnou soucasti jsou i hematologické moduly
(sledovany prostrednictvim odbérl krve) a steroidni
moduly (sledovany prostrednictvim odbérl moci).
Steroidni moduly byly zavedeny aZz od 1. ledna 2014.
Zaroven bylo prodiskutovdno zavedeni obou
modulit do ADAMS (,Anti-Doping Administration
and Management System”).

Ve zpravé bylo dale uvedeno, Zze krevni modul, ktery
byl zatim zaveden ve 40 narodnich antidopingovych
organizacich (véetné Ceské republiky!), vedl k 53
primym potrestanim sportovcl od jeho zavedeni
v roce 2010.
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Biologické pasy sleduji u jednotlivych sportovcd mij.
také pomér mnoZstvi testosteronu
k epitestosteronu. Toto sledovani je individudlni
a nebere v potaz primérné hodnoty téchto latek
u béiné populace, a tak umoznuje védcim zcela
presné urcit odchylky tohoto poméru
u jednotlivych zavodnikd a tim i pripadné odhalit
doping.

,Zavedeni steroidniho modulu na zacatku tohoto
roku je zasadnim krokem v boji za Cistotu sportu”,
ekl sir Reedie.

,Je dano, Ze kazdy sportovec ma automaticky
vytvoren svij vlastni steroidni modul z analyz jeho
vzorkli moci, a proto tento modul dadva nebyvalou
silu a u€innost celému programu biologickych
pasu”“, pfipomenul.

,Dulezitost zavedeni biologickych past vsak netkvi
pouze ve vySe uvedené mozZnosti porovnavat
jednotlivé odbéry, ale také v tom, Ze tato databaze
informaci o jednotlivych zavodnicich nam umoznuje
lépe individudlné stanovit cilové skupiny pro
odbéry a jejich nacasovani“, dodal zdvérem nejvyssi
predstavitel WADA.

Doplnky k ,Seznamu zakdzanych Ilatek"
2014

Na zakladé varovani na Ilatku xenon z Unora
letosniho roku a jeji potencionalni mozZnosti
zvySovat vykonnost, projednala WADA tuto
zalezitost v dubnu na svém zasedani.

Na zdkladé posouzeni vykonny vybor WADA rozhodl
zménit znéni paragrafu v ,Seznamu zakazanych
latek” pro rok 2014 v oddile $2.1. a to takto:

S2. Peptidové hormony, rlstové faktory
a pribuzné latky (latky zakdzané stale — pri
soutézZi i mimo né)

N3asledujici latky a dalsi latky s podobnou chemickou
strukturou nebo podobnymi biologickymi Gcinky
jsou zakazany:

Doplnéno: stabilizatory a aktivatory (jako jsou
napf. xenon, argon) hypoxii vyvolavajiciho
faktoru (HIF)

Doplnék vejde v platnost do tfi mésici po jeho
rozeslani
strandm.

organy UNESCO vSem zucastnénym

~Operacion Puerto“

Takto byla nazvdna operace ve Spanélsku, kterd
méla vést k ocisténi sportu na jejich Uzemi
(podrobnéjsi informaci o této akci jsme prinesli
v nasich drivéjsich zpravodajich).

Ridici vybor WADA projevil hluboké znepokojeni
a zklamdni nad zdsadnim zdrzenim vysSetfovani této
dilezité kauzy v boji proti dopingu. Rozhorceni
WADA nasleduje po tom, co byla jiz 17. kvétna 2013
nedspésné pozadana prokuratura v Madridu
o urychlené fesSeni tohoto pripadu.

Vykonny vybor WADA konstatoval, Ze dalsi prodlevy
a zdrzovani v projednavani tohoto jiz letitého
pripadu vysila Spatny signal ¢istym sportovclim na
celém svété.

Vykonny vybor WADA proto opétovné zada, aby
pripad uzavrely v co nejkratSim case.

Prezentace baseballu

Na zasedani vykonného vyboru WADA se celni
predstavitel Americké baseballové ligy (,Major
League Baseball”) Rob Manfred snazil dokazat, jak se
tato organizace zlepSila v boji proti dopingu.
Zavérem také ocenil blizsi spolupraci s WADA.

=

Nenapravitelny Ricco

Jak jsme Vas jiz informovali v nasich drivéjsSich
zpravodajich, odpykava si druhy muZz Gira d’ltalia
2008 Riccardo Ricco dvanactilety zakaz cinnosti za
doping.

Pfi jeho poslednim provinéni visel jeho Zivot doslova
na vlasku, kdyz provadél autotransfuzi vlastni
zkazené krve, kterou mél po ,zaruéni dobé“
uskladnénou doma v lednici. Asistovala mu pfi tom
jeho tehdejsi pritelkyné, jinak také cyklistka, kterou
trest za napomahani k dopingu také neminul...

Podle nejnovéjsich informaci z italskych médii, byl
tamni policii a jejich specidlnimi zdsahovymi
protidrogovymi jednotkami tento byvaly silni¢ar
pristizen, jak v garazich restaurace McDonald’s
v Livornu prebira tasku s triceti davkami zakazanych
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latek. P¥i osobni prohlidce se u néj naslo 1.170 eur
(zhruba 32.000 korun), coZ je Castka se kterou se
zpravidla nechodi do ,mekace” na ,hamburgera
s colou”. Jenom ,shodou okolnosti“ zadrzela mistni
policie na stejném misté dalSi dva dealery, kterym
pak peclivé prohledala dim a objevila dalSich sto
davek zakazanych latek v hodnoté presahujici
15.000 eur (pres 400.000 korun). Jiz dnes je tak jisté,
Ze dealefi i Ricco budou souzeni italskou justici
a urcité nevyvaznou z tohoto prasvihu jenom
s napomenutim.

Jak je jiz letitym zvykem, chyceny hfisSnik vzdy
prohlasuje: ,Jd nic ja muzikant”, jinymi slovy:
,Nemam s tim nic spole¢ného, byl jsem jenom ve
Spatny ¢as na Spatném misté“. Takto se hdji i Ricco.
Z vySe uvedeného pribéhu plyne jednoduché
ponauceni pro vSechny sportovce bez rozdilu véku
a vykonnosti — sportujte v duchu fair play

a nedopujte a tim se vyhnete mnoha
neprijemnostem!
Zakazané latky V3as jednak mohou nendvratné

pfipravit o zdravi a mulZete se stat i drogové
zavislymi. Vrcholovi sportovci si navic znici zavodni
kariéru a nendvratné i svoji ,image” Ccistého
zavodnika.

NasSe policie pamatuje na drZitele a prekupniky
zakdzanych latek stale prisnéjsimi postihy.

Takové pripady se uz uddly a bohuZel stdle jesté
déji, protoze jsou nékteri lidé zkratka nepoucditelni

a nenapravitelni...

Radost pro nase plavce
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Cesti plavci Simona Baumrtova, Petr Barttinék, Lucie
Svécena a Tomas$ Plevko dostanou dodatecné
stfibrné medaile za smiSenou polohovou Sstafetu
z lonského Evropského Sampionatu v kratkém
bazénu. Z bronzového stupinku se posunou na druhé
misto po dopingu €lenky ruského vitézného kvarteta
Julie Jefimovové.

Prsarska specialistka, mistryné svéta a svétova
rekordmanka dostala zakaz cinnosti na 16 mésicl
a z rozhodnuti Mezindrodni plavecké federace
(FINA), jak je to obvyklé v téchto pripadech dopingu,
prisla navic také o své vysledky a umisténi od 31.
fijna 2013.
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Dvaadvacetiletd plavkyné méla v fijnu pfi
mimosoutézni kontrole pozitivni test na anabolicky
steroid dehydroepiandrosteron (DHEA) a musi tak
vratit vSech pét medaili, z toho Ctyri zlaté, které na
Kontinentalnim Sampionatu v Dansku ziskala.

Boj za uvolnéni marihuany trva

Tisice lidi se vydalo v Praze na jiz tradi¢ni pochod
z Karlova nameésti do parku Parukarka, kde nasledné
pokracoval ,happening“ rdznymi koncerty
punkovych, jazzovych i reggae kapel. Novinkou
setkani byla diskuze s politiky, ktefi se uchazeji
o kiesla v Evropském parlamentu.

Ucastnici pochodu, kterého se ztcastnili lidé vsech
generaci, protestovali hlavné proti policejnimu
zasahu a naslednému uzavfeni tzv. ,,grow shopt“ po
celé Ceské republice. Tyto prodejny poskytovaly
zdjemcim mj. semena i ndvody, jak péstovat
v nasich podminkach ilegalné konopi.

Dalsi kritizovanou skutecnosti pfi tomto pochodu
byla neschopnost kompetentnich organl zavést
prodej marihuany. Jak je znamo, schvalil nas

parlament jiz na jare letoSniho roku prodej
marihuany k lécebnym ucelim. Do dnesniho dne
neni zatim mozné nakoupit konopi v urcené siti
lékdren a to i presto, Ze tato latka jiz dorazila na
nase Uzemi a je zatim uskladnéna ve slusSovickych
skladech.

Ucastnici pochodu nesli transparenty s napisy
»,Konopi je nas Iék”“ nebo ,,Péstovani neni zlo¢in“.

V posledni dobé dochazi v nékterych oblastech
svéta — napf. v lJizni Americe (Uruguay), ale
i v nékterych statech USA (napf. Oregon
a Washington) k uvolnéni jejiho prodeje, ale
i moZnosti péstovat urcité mnozZstvi marihuany pro
vlastni uziti.

Pfi debatdch o pripadném uvolnéni péstovani,
prodeji a konzumaci konopi na nasem uzemi by se
vSak nemélo zapominat na tato Uskali a nebezpeci:

1. Koufeni marihuany skodi zdravi, zejména mladé
generaci

2. Marihuana se muzZe stat (a statistiky to jenom
potvrzuji) startovaci drogou pro pozdéjsi uzivani
silnéjsich drog

3. Marihuana se také muzZe stat navykovou latkou
stejné jako koureni nikotinu

4. Marihuana je na seznamu zakazanych latek pro
sportovce, ktefi by ji radéji neméli konzumovat
vibec!

Doslo i na NHL

V minulych d&islech naseho bulletinu jste urcité
zaregistrovali informaci o tvrdém (ale spravedlivém!)
potrestani profesiondlnich hraci MLB (,Major
League Baseball“) v Cele s jejich ikonou Rodriguezem
a ted je nové i potrestan hrac v NHL.

Konkrétné se jedna o 33letého hrace Buffala Zenona
Konopku, ktery dostal za poruseni antidopingovych
pravidel trest na 20 zapasQ, ktery si odpyka v pristi
sezoné 2014/2015. V jeho téle se objevila zatim
nespecifikovana zakazana latka.

Konopka se k pozitivnimu nalezu pfiznal a zaroven
na tiskové konferenci prohlasil: ,Je mi velice lito, Ze
jsem mél pozitivni test a pFijimam plnou
zodpovédnost za tuto chybu. Jako profesionalni
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sportovec se musim starat o to, co télu davam. Je to
moje chyba a zdroven chci zdlraznit, Ze jsem tento
produkt (pravdépodobné doplnék stravy) neuzil pro
zvyseni vykonnosti“.

Nakonec se tedy tento hokejista alespon ,chlapsky”
postavil k tomuto problému a svou vinu bez
zbytecnych vytacek pfiznal, i kdyZz je to ponékud
pozdni litost...

Na tomto pfipadu se tak opét ukazalo, jak je nutné,
predevsim u vrcholovych sportovcl, kontrolovat
vSechny léky, suplementy i stravu, které konzumuiji,
aby nedochazelo k podobnym omyliim, které mohou
zkomplikovat nebo zcela zhatit celou kariéru. Jak je
vSeobecné znamo, kazdy jednotlivy sportovec je
zodpovédny za vSe, co ma ve svém téle...

Jak jiz z minulosti vime, snazila se Svétova
antidopingova agentura WADA o to, aby Svétovy
antidopingovy  kodex bez vyjimek platil
americkém kontinenté. Jednalo se o NBA
(basketbal), MLB (baseball), NHL (ledni hokej)
a také NFL (americky fotbal, sport podobny spise
ragby nez kopané) a v neposledni fadé také
o americkou PGA tour v golfu.

Jak se zd3a, prinasi podpis smluv WADA s promotéry
téchto soutézi prvni ovoce, a proto véfme, ze i hraci
téchto profesiondlnich soutézi se jiz fidi celosvétové
uzndvanymi a platnymi pravidly v boji proti
dopingu. V minulosti tomu tak vzdy nebyvalo...

Cesky Kodex jiz brzy bude...

V Antidopingovém wvyboru CR vrcholi zavéreéné
prace na prekladu ,Svétového antidopingového
kodexu“  platného od 1. ledna 2015.
Pfredpokladame, Ze se ndm podafi vyvésit na nasich
strankdch cesky preklad nového znéni Kodexu jesté
v prubéhu cervna.

Po splnéni tohoto nelehkého Ukolu vypracujeme
jesté ,,Smeérnici pro kontrolu a postih dopingu ve
sportu v CR“ kterou také vyvésime na nasem
»webu“ a vyddme i v tisténé podobé a to
pravdépodobné v pribéhu zafi t.r.

UzZ je nas sto...

Jak jsme jiz avizovali v naSem dubnovém bulletinu,
pocet vstupli na naSich stankdach od zahdjeni
pocitani dosahne hranice sto tisic v prdbéhu kvétna.
Tento okamiZik nastal pravé ve ctvrtek 22. kvétna
v 11.50 SEC.

Dékujeme za Vasi ptizen!
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Statistika dopingovych kontrol v CR (kvéten 2014)

Sport Pri soutézi  Mimo soutéz Celkem
americky fotbal 4 0 4
atletika 10 6 16
baseball 4 0 4
box 2 0 2
cyklistika 5 1 6
fotbal 8 0 8
inline hokej 4 0 4
judo 2 0 2
kanoe-rychlost 0 5 5
kanoe-slalom 10 0 10
kulturistika 7 1 8
kuzelky/bowling 0 4
naturkulturistika 0 4 4
plavani 10 0 10
rugby 4 0 4
softball 8 0 8
sport.gymnast. 0 3 3
stfelba 4 0 4
Serm 5 0 5
triatlon 10 0 10
vzpirani 4 1 5
Celkem kontrol 105 21 126
Celkem sport 18 7 21
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