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Ceska golfova federace musela fesit na sklonku minulého roku velikou nepfijemnost, kterou zptsobil svym
pristupem k dopingové kontrole jeji hrac a zaroven i trenér — jednatticetilety Petr Nic.

Pfi dopingové kontrole fatalné chyboval.

SoutéZni odbér moci se mél uskuteénit v listopadu lofiského roku p¥i Mistrovstvi CR na stimulatorech. Ctyfi
hraci se odbéru podrobili, ale Ni¢ to odmitl se slovy: ,Musim odvést pritelkyni do nemocnice”. A po tomto
prohlaseni bez dalSiho vysvétlovani z arealu po anglicku zmizel.

Toto jednani se vsak podle litery dopingovych zakonU rovna pfiznani viny, a tak dostal trest na dva roky.
Distanc mu pfitom zakazuje nejen soutézni hrani, ale i trénovani, coz mize mit pro néj neprijemné dasledky,
protoZe je tento sport pro néj i zdrojem pfijmd. Ceskd golfovd federace viak neméla jinou moznost, jak ho za
tento prohresek potrestat, protoze vyse trestu je v tomto pripadé taxativné stanovena.

Diskuze na téma jak pomahaji zakdzané latky v golfu tfeba ve srovnani se vzpiranim, které se ted vedou
v mnoha golfovych klubech a klubovnach, nejsou dilezité. Trest za unik pred komisafi se tresta ve vsech

sportech stejné.

Je jenom potieba se chovat dospéle a védét, Zze komisaf mUze prijit kdykoliv 365 dni v roce.
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Dalsi legalizace marihuany

Americky stat Colorado se stal viibec prvnim statem
v USA, ktery pfrikrocil k legalizaci marihuany pro
rekreacni uziti. Nasleduje tak tfi a pll milionovou
Uruguay, o které jsme psali minuly rok v nasem
bulletinu.

Zatim je predcasné tento zdkon analyzovat
a hodnotit, ale nebyvaly pocet zdjemctl o tuto drogu
po jejim uvolnéni k prodeji nékteré prekvapil.

Jenom v hlavnim mésté Denveru v prvnich dnech od
platnosti tohoto zakona ziskalo potrebnd povoleni
14 obchodi a 17 péstitelt konopi, dalsi desitky na
povoleni jeSté cekaji. V lorfiském referendu se
k legalizaci priklonila vétSina obyvatel, a tak lidé
starsi 21 let mohou marihuanu nejenom uzivat, ale
dokonce i péstovat. Zakaz uzivani vSak i nadale plati
pro fidice a sportovce a také se nesmi vyvazet za
hranice tohoto statu.

Prodej marihuany v obdobném duchu odsouhlasil
i stat Washington, kde se prvni obchody s touto
nebezpecnou latkou oteviou na jare letoSniho roku.

Dva staty Americké unie tak vzdaly boj s rlznymi
prekupniky a gangy a radéji uvolnily prodej
a péstovani. Nevzali si tak priklad treba z Nizozemi,
kde zkouSeli tolerovat v nékterych ¢&astech

Amsterdamu tuto drogu a po nékolika letech radéji
od Uplného uvolnéni prodeje ustoupili.

Je nutno také wvzit v potaz, Ze v oblastech
s uvolnénym prodejem marihuany se téz zvysuje
nebezpeci konzumace kolackl s touto latkou, a tak
se mohou sportovci nevédomé dostat do problémd.

Také Ceska republika se jiz brzy zafadi mezi staty
s regulovanym pristupem k této byliné. Zanedlouho
se bude u nas prodavat prostrednictvim vybranych
lékaren a to zatim za vysokou cenu, kterou odbornici
odhaduji na 6.000,- K¢ za davku na jeden mésic pro
|éCebné ucely.

Vyhodou prodeje pres kamenné obchody bude treba
to, Ze stat bude garantovat kvalitu a ucinnost, coz
nelze u vSech ¢ernych prodejcl o¢ekavat...

Pozor na clenbuterol

Potencionalni nebezpeci neumysiné konzumace
clenbuterolu prostrfednictvim stravy stale trva.
Posledni studie némeckého Institutu Manfreda
Donikeho a vyzkumného Centra pro prevenci
a vyzkum dopingu pfi univerzité v Koliné nad Rynem
upozornila na nebezpeci pritomnosti clenbuterolu
ve stravé.

Ve své studii uvadéji ptiklady z Ciny a Mexika, kam
tyto organizace vyslaly své zastupce a provedly
u nich odbéry pred cestou a po jejich ndvratu zpét.
Kontrolni odbéry po ndvratu z cest vykazovaly
pfitomnost clenbuterolu v rozmezi od 90 pg/ml do
115 pg/ml. Pfed cestou byli vyslanci cisti. Jak je
znamo, jakakoli pFitomnost této latky v téle
sportovce je povazovana za doping.

Ve vySe uvedenych zemich, ale pravdépodobné
i jinde v téchto oblastech, pfikrmuji farmafi jatecni
zvifata clenbuterolem, aby zvysili produkci masa,
které ma potom i nizsi obsah tuku.

Sportovci tak mohou byt nevédomé pozitivni
v disledku konzumace masa nebo uzenin z takto
krmenych zvifat. Zatim Zadné normy (kromé
Evropské unie) nezakazuji zvifata dokrmovat
clenbuterolem, a proto je jeho nebezpeci o to vyssi.

Jedinou alespori ¢aste€nou ochranou pro sportovce,
ktefi cestuji do téchto oblasti, je stravovat se
v zafizenich doporucenych poradateli nebo
mistnimi  organizdtory a nenakupovat maso
a uzeniny na mistnich trzich.
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Sportovni arbitraz v Soci

Sportovni arbitrazni soud (CAS — The Court of
Arbitration for Sport) pfipravuje svoji docasnou
kanceldf v Soci, kde bude resit pripadné spory, které
se objevi v pribéhu Her.

Specidlni tribunal, ktery se nazyva ,,CAS ad hoc
oddéleni, pracoval jiz na predchozich letnich
a zimnich olympiadach od roku 1996, pfi hrach
Britského spolecenstvi a také na Mistrovstvi Evropy
a Mistrovstvi svéta ve fotbale. V zafi letoSniho roku
se také poprvé objevi pfi Asijskych hrach.

bude pracovat pod vedenim
Michaela Lenarda (USA) a Corinne
Schmidhauserové (Svycarsko) v tomto sloZeni:
Robert Décary (Kanada), Gary Roberts (USA), Matt

Tribunal pro Soci

Mitten (USA), David Wu (Cina), Annabelle
Bennettova  (Australie), Alexandra Briliantova
(Rusko), Patrick Lafranchi (Svycarsko), Luigi

Fumagalli (Itdlie), Brigitte Sternovd (Francie). Dva
presidenti a devét soudcli bylo vybrdno
Mezindrodnim vyborem sportovniho arbitrazniho
soudu (ICAS), ktery je nezadvislym organem CAS.
Vedoucim kanceldfe pfi Hrach bude generalni
sekretdr CAS v Lausanne Matthieu Reeb.

Vsichni clenové tohoto oddéleni v Socéi jsou bud

soudci ¢i advokaty nebo profesory, ktefi se
specializuji na sport a arbitrdZe. Jsou nezavislymi
odborniky a budou se Fidit pravidly pro arbitraz
Mezinarodniho olympijského vyboru plné v souladu
s principy Svétové antidopingové agentury WADA
a zaroven s pozadavky na spravedlivy pravni proces.

V souladu s platnymi pravidly pfi olympiadé se
mohou zucastnéné strany obracet na ,,CAS ad hoc
oddéleni“, které bude rozhodovat v pribéhu této
akce ve spornych pripadech.
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Oba vedouci tohoto detaSovaného pracovisté maji
pravo ustanovit jednoho nebo az tfi soudce, ktefi se
budou jednotlivymi pfipady zabyvat. Budou se snazit
co nejdrive vyslechnout strany pfipadného konfliktu
a potom rozhodnout. Lze ocekdvat, Ze verdikt
v jednotlivych pfipadech padne do 24 hodin od
jejich podani.

Toto oddéleni CAS v Soci bude pracovat od 28. ledna
do 23. Unora 2014, tj. v obdobi, které pokryva dobu
od otevreni olympijské vesnice az do ukonceni Her.
CAS bude v Soci plsobit v hotelu Ayvazovsky pfimo
v srdci déni.

CAS je stdlou soudni instituci od svého zaloZeni
v roce 1984. Specializuje se na kone¢nd rozhodnuti
ve sportovnich sporech. Tato rozhodnuti jsou pro
vSechny strany zdvazna, plati ve vSech zemich po
celém svété a také pro vSechna sportovni odvétvi.
Sportovec, ktery se provini v jednom sportu, nesmi
po dobu probihajiciho trestu startovat v jiném
odvétvi!

CAS ma sidlo v Lausanne a pobocky ma ddle v New
Yorku a v Sydney. Mista, kde Ize absolvovat soudni
slySeni v predloZzenych sporech se nachazeji také
v Abu Dhabi, Sanghaji, v Kuala Lumpuru a také
v Kahite. Cleny CAS je v soucasné dobé na tfi sta
soudcti z 85 zemi svéta. CAS projednava rocné na
400 pripadu.

Nova predsedkyné

Byvald dvojnasobna olympijska medailistka v béhu
na lyZich, nyni tficetidevitiletd Beckie Scottova
z Kanady, nahradila v predsednickém kresle Komise
sportovcit WADA odchéazejiciho Vjaceslava Fetisova
z Ruska. Do této funkce nastoupila k 1. lednu 2014.

Vyse uvedena pracuje v této komisi jiz od roku 2008
a patfi k prednim bojovnicim za Cistotu sportu. Jiz
dfive, a to v roce 2006, byla zvolena do Ffidiciho
vyboru této agentury.

WADA souhlasi s trestem

Svétova antidopingova agentura WADA Usty svého
soucCasného prezidenta sira Craiga Reedieho, ktery
vykonava tuto funkci od 1. ledna 2014, vyjadrila
hluboké uspokojeni s rozhodnutim MBL (,Major
Baseball League”) potrestat svého predniho hrace
a ikonu tohoto sportu Alexe Rodrigueze zastavenim
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¢innosti na jednu sezonu (2014). Kauza s timto
hracem a dalSimi 13 sportovci tohoto odvétvi se
tdhla pres jeden rok, nez MBL zverejnila rozhodnuti
soudce Frederica Horowitze.

VysSetfovani také vedlo k uzavieni Biogenetické
kliniky v Miami na Floridé, ktera dodavala zakazané
latky sportovcim.

Prezident WADA vyzdvihl fakt, Ze tresty pro tyto
hrisniky byly udéleny na zékladé nepfimych duakazu
0 zneuzivani dopingu.

Pouceni z této kauzy je tak jednoznacné
— i sportovci, ktefi nejsou pfimo chyceni se
zakazanou latkou, mohou byt také prisné
potrestani...

S léky do zahranicéi

Ministerstvo zdravotnictvi v souladu se zakonem
€. 167/1998 Sb. vydalo své metodické opatieni
upravujici podminky pro osoby cestujici do zahranici
uzivajici lécivé pripravky s obsahem nékterych
latek.

utor: A

Vsichni sportovci, |ékari a trenéfi, ktefi cestuji do
zahranici nebo se vraceji ze soustfedéni ¢i jinych akci
a pripadné nakoupili |éCivé pFipravky, by se méli ve
vlastnim zajmu seznamit se znénim tohoto
metodického predpisu, aby nedoSlo k pfipadnym
nedorozumeénim s celnimi ¢i policejnimi organy.

Mimo lékarského predpisu jako dokladu o legalnim
nabyti 1éku, by méli mit dovozci ¢i vyvozci |éCivého
pripravku doklad (predpis), ktery by mél obsahovat
identifikaéni Udaje pacienta, nazev I|écivého
pfipravku (vcetné sily a velikosti baleni) a téz
identifikacni udaje |ékare, ktery |ék predepsal.

Policie jde po growshopech

Nase policie se na zacatku letoSniho roku zamérila
na uzavirani téchto prodejen, které se podilely na

Sifeni toxikomanie na naSem uUzemi, pfipadné
i v pfihrani¢nich oblastech.

Tyto obchody prodavaly drogy pod raznymi
skrytymi ndzvy a v neposledni tadé slouzily

i k ndakupu semen marihuany s navodem na jeji
domadci péstovani.

Jak vime, marihuana patfila v posledni dobé k casto
zjisténym latkam pri dopingovych kontroldch.

Vérme tedy, Ze i toto opatreni mlze vést k omezeni
dostupnosti této latky pro sportovce, coz by byl
vitany pfispévek ke sniZeni pozitivnich nalezd na
metabolit THC.

Rada Evropy informuje...

Tato organizace, kromé Svétové antidopingové
agentury WADA, Mezinarodniho olympijského
vyboru, UNESCO a nékterych dalSich, se také mij.
vénuje boji proti dopingu ve sportu a to hlavné
formou dotaci na rozsifovani a zkvalitiovani vyuky
a vzdélavani v této oblasti.
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V roce 2013 si nastinila hlavni ukoly a cile, kterych
chce dosahnout v letoSnim roce a z nich bychom radi
uvedli alespon nékteré:

o zkvalitnit formy vzdélavani a vyuky v této oblasti
pro vSechny vékové skupiny se zamérenim na
mladez

e rozSifit a prohloubit vzdélavani pro vSechny
sportovce, ale i osoby, které jsou soucasti jejich
podpurnych tymtu (trenéry, maséry,
fyzioterapeuty, sportovni lékare atd.)

* nezapominat pfi Skolenich ani na osoby, které se
pohybuji v jejich nejblizSim okoli — pratele,
sportovni managery, rodiny sportovcl aj., které
maji nezpochybnitelny vliv na tvorbu nazori
a postoju sportovcl k dopingu

e zaradit vyuku témat boje proti dopingu ve sportu
do osnov na zakladnich, strfednich, uénovskych
a vysokych skolach

e prohloubit vyménu informaci ve vSech oblastech
a sférdch, hlavné vSak mezi lektory, uciteli
a profesory, ale také ve spole¢nosti

e nezastupitelnou roli by méla sehrat také média
a to ve formé diskusnich poradl na téma doping
ve sportu

e minimalné jednou rocné svolavat ucitele
a lektory z této oblasti k pravidelnym seminaftim
na toto téma

e presné definovat co je to
prevence, vzdélavani,
a komunikace

antidopingova
informovanost

e zpracovat hlavni cile této vyuky pro skoly vsech
stupnt

e vyskolit a poskytnout vzdélani  vSem
pedagogickych kadrim, ktefi v této oblasti
prednaseji.

Zavérem svého materidlu Rada Evropy nabada,
abychom vnimali boj za Cistotu sportu nejenom jako
problematiku uzkého okruhu vrcholovych sportovcd,
ale jako celospolecensky problém.

Dale Rada Evropy uvadi, Ze prevence (mysli tim boj
za sportovani bez dopingu) je vidy levnéjsi, nez

nasledna lécba a Ze Cisty sport muZe ke zdravi
spolecnosti vyrazné prispét.

Je to pravda?

Zdroj: \.A.Iij.(_ibedié.prg,.'CC. BY-SA 2.5

Dalsi neprijemné, ale nijak nepotvrzené informace
pronikly na vefejnost o situaci v cyklistickém
profesionalnim pelotonu.

Osmatficetilety byvaly profesional Danilo Di Luca
z Italie, jinak vitéz Giro d’ltalia z roku 2007
a v soucasné dobé také doZivotné potrestany za treti
pozitivni nalez, opét zpochybnil istotu startovniho
pole na silnici.

V rozhovoru pro televizi Italia 1, jehoz ¢ast prevzal
italsky sportovni denik Gazzetta dello Sport doslova
prohlasil: ,Ze dvou stovek starujicich si 90 procent
pomadha nedovolenymi latkami. Neni mozné skondit
v prvni desitce, aniz byste dopovali.”

Tolik tedy citat z rozhovoru Di Luci. MUZeme si tak
poloZit otazku: ,Jednd se o mstu zhrzeného cyklisty,
ktery dostal doZivoti a vSe si jen vymyslel?*

Na druhé strané mame v cesStiné hezky a mozina
i pfihodny citat: ,,Neni Sprochu, aby nebylo na ném
pravdy trochu.”

Kde je asi pravda — dopuiji skoro vSichni cyklisté nebo
je uz soucasny silniéni peloton v souvislosti
s uzivanim dopingu na tom lépe?

Posledni opatfeni a zmény v UCI — vyména vedeni,
zakaz uzivani injekci a inflzi (tzv. ,,no needle policy”)
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a v neposledni fadé i generacni vyména by mély
postupné ocistit peloton.

Cyklistické profesionalni staje zpfisnily klauzuli smluv
a jakékoli dopingové provinéni jejich cyklisty
znamend ve vétsiné pripadl okamzity vyhazov, tzn.
i ztrdtu zaméstnani. ProtoZe i méfené Useky etap na
Tour de France vykazuji zhorSené casy ve srovnani
s dobou minulou a nepredpoklddame, Ze cyklisté
méné trénuji, spiSe naopak, vychazi nam z toho, Ze
mUzZzeme byt mirnymi optimisty, protoze snad jiz
konecéné doslo k postupnému zlepseni a ocisténi....

Novy poradce

Svétova antidopingova agentura WADA jmenovala
na nové ustanovenou funkci $éfa poradct Oliviera
Niggliho, ktery je zndm jako dlouholety pravni
poradce a hlavni ekonom WADA z let 2001-2011.

Absolvoval prestizni pravnické a ekonomické
univerzity v Londyné a jeho hlavnim poslanim bude
podilet se na uvadéni nového Antidopingového
kodexu do praxe. Kodex vejde v platnost od
1. ledna 2015.

Své funkce se ujme v cervnu letosSniho roku a bude
pracovat v sidle agentury v Montrealu.

Tiskovd konference

WADA, jako jiz se stalo pravidlem pred zahajenim
olympijskych a paralympijskych her, usporada
tiskovou konferenci a to ve stfedu dne 5. Unora
2014 od 20:00 do 21:00 hodin v Puskinové sale
hlavniho tiskového stfediska v Soci.

Za Svétovou antidopingovou agenturu budou na
tiskové konferenci pritomni jeji president sir Craig
Reedie, generdlni reditel David Howman a vedouci
komise nezavislych pozorovatelti WADA na tyto Hry
Andy Parkinson z Velké Britanie.

Tenis zprisnuje pravidia

Podle informace Mezindrodni tenisové federace
(ITF) a ve snaze vyvratit podezieni, Ze se v tenise
dopuje, pristoupil tenis k dalSimu zptisnéni v boji
proti dopingu.

Jak jsme Vas jiz v minulosti informovali, pti kazdém
odbéru musi tenisté odevzdat krev i mo€ a nové od
poloviny roku zavedou tenisté i biologické pasy,
které nejlépe ,mapuji“ obsah rlznych latek v téle
a tak pfrispivaji k tomu, aby byly vSechny odchylky
zkoumany, pripadné aby byla hraci ihned zakazana
¢innost a to v pripadé, Ze je odchylka vyznamna.

Jak vime, trest postihl srbského tenistu Viktora
Troického v minulém roce za to, Ze odmitl
poskytnout vzorek krve soucasné s odbérem modi.
Prisel tim tak o moznost hrat mj. findle Davisova
poharu proti Ceské republice.

Tento projekt ITF bude fungovat v soucinnosti s ATP
(Sdruzeni profesionalnich hracl, které fridi velké
turnaje muzd kromé grandslami) a WTA (obdobné
sdruzeni pro Zeny). Celé tenisové hnuti si od toho
slibuje vétsi Cistotu tenistu.

V roce 2013 vynalozilo ITF na boj proti dopingu
2 miliény americkych dolari a v letoSnim roce se
tato Castka jeSté navysi.

-
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Statistika dopingovych kontrol v CR (2013)

Sport Pri soutézi Mimo soutéz Celkem
aerobik 4 0 4
aerosporty 5 0 5
americky fotbal 8 5 13
atletika 71 52 123
automobilovy sport 5 0 5
badminton 5 0 5
baseball 8 8 16
basketbal 44 9 53
biatlon 18 0 18
billiard 3 0 3
boby 0 4 4
box 13 12 25
curling 4 6 10
cyklistika 67 12 79
dostihy 9 0 9
florbal 20 3 23
fotbal 60 10 70
golf 5 0 5
hazena 44 12 56
hokej 48 13 61
hokejbal 4 0 4
horolezectvi 9 0 9
jachting 5 0 5
jezdectvi 4 0 4
judo 18 8 26
kanoistika 36 23 59
karate 5 0 5
koleckové brusleni 5 0 5
korfbal 4 0 4
krasobrusleni 4 2 6
kulturistika 18 1 19
lukostrelba 5 0 5
lyZovani 47 7 54
mod.gymnastika 10 3 13
mod.pétiboj 5 4 9
motocyklovy sport 9 0 9
muay-thai 6 0 6
narodni hazena 4 0 4
naturkulturistika 10 6 16
nohejbal 4 0 4
orient.béh 10 0 10
plavani 66 16 82
poz.hokej 8 0 8
pretlaceni rukou 5 0 5
rugby 16 8 24
rychlobrusleni 5 5 10
sané 5 0 5
silovy trojboj 25 9 34
skiboby 2 0 2
softball 8 4 12
sport.gymnast. 12 1 13
squash 4 0 4
stol.tenis 17 0 17
strelba 14 0 14
sSerm 10 0 10
taekwondo WTF 4 0 4
tanec 5 0 5
tenis 17 1 18
triatlon 26 2 28
veslovani 43 9 52
vodni lyze 4 0 4
vodni pélo 4 0 4
volejbal 39 7 46
vzpirani 27 15 42
zapas 21 13 34
zdrav.postiZzeni 10 8 18
Celkem kontrol 1060 298 1358

Celkem sportt 65 34 67
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Statistika krevnich testu v CR (2013)

Sport Pri soutézi Mimo soutéz Celkem
atletika 0 22 22
boby 0 4 4
box 0 4 4
hokej 0 2 2
kanoistika 0 7 7
lyZovani 0 1 1
plavani 0 4 4
silovy trojboj 0 2 2
veslovani 0 4 4
vzpirani 0 13 13
Celkem kontrol 0 63 63
Celkem sporti 0 10 10

Statistika dopingovych kontrol v CR (leden 2014)

Sport Pri soutézi Mimo soutéz Celkem

atletika
basketbal
biatlon

box

cyklistika
florbal

fotbal

hazena

hokej
krasobrusleni
lyZovani
plavani
rychlobrusleni
sané

silovy trojboj
snowboard
tenis

triatlon
veslovani
volejbal
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