Antidopingovy vybor CR B “ I I e t I n

Czech Anti-Doping Committee

Antidopingovy vybor CR | Za Cisaiskym mlynem 1063, 170 00 Praha 7 |tel.: 233 381 602 | info@antidoping.cz | www.antidoping.cz

Doping v Rusku

Némecka televize, ktera odvysilala porad
o dopingu v Rusku, vzbudila timto oZehavym
tématem nebyvalou vinu zdjmu, ale i zdéseni po
celém svété.

Mezi prvnimi pfispéchala s ndavrhem na feseni
vzniklé  krize komise sportovcl Svétové
antidopingové agentury WADA v cele s jeji
predsedkyni Beckie Scottovou.

Nejvyssi predstavitelka této komise doporucila
vedeni WADA, aby co nejdfive ustanovila
vySetfovaci skupinu, ktera se bude timto
pfipadem zabyvat. Vedeni WADA zareagovalo na
tento podnét velice rychle a do cela této komise
navrhla Richarda Pounda. Z jeho obsahlého
Zivotopisu muZeme uvést, Ze se stal prvnim
prezidentem WADA pfi jejim zaloZeni v roce
1999 a v soucCasné dobé je mistopredsedou
Mezindrodniho olympijského vyboru. Jeho
jméno, znalosti a zkuSenosti by mohly byt
prislibem k rozuzleni celé kauzy.

Problémy ruskych sportovcl v tomto televiznim
vysilani se netykaly pouze prohieskl z oblasti
dopingu, tj. zneuZivani zakdzanych latek, ale tito f
sportovci a funkcionari podle tohoto dokumentu g e, aun Hager, CC BY-SA
brali téz uplatky a podvadéli.

Némecky porad poukazoval na neférové jednani sportovcl a dalSich funkcionarl nejenom v Rusku, ale
i v dalSich zemich byvalého Sovétského svazu jako jsou napt. Azerbajdzan, Uzbekistan, Kazachstan, Ukrajina,
Bélorusko aj.

Ke kritice pomérl v ruském sportu se pripojil sir Sebastian Coe, byvaly legendarni béZec, také Séf
organizac¢niho Stabu londynské olympiddy v roce 2012 a soucasny kandidat na post prvniho muze Svétové
atletické federace IAAF.

Zpocatku némeckého dokumentu to vypadalo jako navrat do dob studené valky, kdy byl sport a vitézstvi
v ném za kazdou cenu politickym ndstrojem tehdy socialistického bloku v ¢ele se sovétskou velmoci v boji za
zniceni kapitalistického zfizeni.

Jak je z televizniho dokumentu vidét i soucasni sportovci, trenéfri, |ékari, politici i dopingovi komisafi z Ruska
pravdépodobné pokracuji v tehdejSim trendu z dob nesmifitelného boje dvou zfizeni a do toho vseho
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marasmu kromé dopingu jeSté navrch zamichali
uplatky — takovy traskavy mix nyni trapi atletiku.

Od chvile, kdy némecky televizni kanal odvysilal
porad dokumentujici systematicky doping
ruskych sportovcl a dalSi necestné praktiky,
hleda cela atletika cestu ven =z krize.
Z vyznamnych funkci odstupuji prvni domnéli
vinici: $éf lékarského a antidopingového
oddéleni atletické federace Gabriel Dollé, rusky
pokladnik IAAF Valentin Balachnicev ¢i syn
senegalského $éfa IAAF, ktery je obvinén z brani
Uplatkd.

UZ toto samo ukazuje na fakt, jak jsou tyto véci
vazné a zZe v nich je pravdépodobné i kus pravdy.

To potvrzuje i dal$i komentar sira Coea k této
kauze, kdyz rekl: ,Jak vSe hodnotim? Za
poslednich zhruba Ctyficet let jsme v atletice
zazili i dalSi Spatné chvile. Pokud se soucasna
obvinéni potvrdi, je to pfipad podobného
rozsahu i vaznosti jako u Johnsona a Jonesové.

Pro pfipomenuti — pfipad Bena Johnsona plati za
nejvétsi ranu pro image atletiky, nebot
kanadsky sprinter musel kvili dopingu vratit
zlato ze stovky na olympiddé v Soulu 1988.
Kralovska disciplina a tradi¢ni vrchol her byl
pospinén a znevaien.

Sprinterka Marion Jonesova pak byla zapletena Richar d, autor: Dr. bt leider, CC BY 2.0
do skandalu okolo americké laboratore BALCO,

kterad vyrabéla doping ,na miru“ pro jednotlivé hfisniky. Za Ihani federdlnim vysetifovatelim dokonce skoncila
ve vézeni a z olympijské hrdinky se stala jednou z nejzapornéjsich postav nejenom atletiky, ale i celého
sportu. Obdobné také dopadl o nékolik let pozdéji cyklista Lance Armstrong.

,Nikdo si jiz dnes netroufa tvrdit, Ze nynéjsi kauza neni vazna. Vsichni rikaji, Ze to jsou pro atletiku Spatné

chvile. J3 jesté pridam: Jsou to priSerné chvile. Musime vSechno co nejpeclivéji a zaroven rychle vyresit. Na
zavér musi prijit adekvatni nasledky”, dodal na zavér Coe.

Britsky sir se dokonce sdm rozhodl odletét do Berlina, aby se tam osobné setkal s némeckymi novinafi
a autory tohoto dokumentu.

To samo hovofi o tom, jak duleZity bude vysledek vysetfovani pro atletiku, ale i cely sportovni svét.

Boj za zachovani divéryhodnosti sportu a jeho integrity tak pokracuje...
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Cesky Antidoping md spinéno

Antidopingovy vybor CR splnil zadani a pozadavky
Svétové antidopingové agentury WADA z jejiho
posledniho kongresu, ktery se konal v listopadu
2013 v lJihoafrické republice a zavedl od 1. ledna
2015 novou ,Smeérnici pro kontrolu a postih
dopingu ve sportu v Ceské republice.

Tiskovina byla distribuovdna na Cesky olympijsky
vybor, Ceskou unii sportu, Sdruieni sportovnich
svazl, centra sportu rezortd Skolstvi, armady i vnitra
a v neposledni radé i na jednotlivé sportovni svazy,
sdruZeni a organizace, a to jiz na sklonku minulého
roku.

Svétovy antidopingovy kodex WADA (v nezkracené
verzi) v ceské a anglické mutaci visi na naSich
strankach a také zde naleznete i nasi novou smérnici
véetné standardd pro udélovani terapeutickych
vyjimek.

Tomuto pozadavku WADA nevyhovélo mnoho zemi,
které nevydaly svoje smérnice po schvaleni WADA
ve svém materském jazyce do 31. prosince 2014.

Na cerné listiné WADA figuruje jedna tretina
narodnich antidopingovych organizaci africkych
zemi, ze statl Jizni Ameriky to jsou napr. Argentina
a Uruguay, z Asie nesplnily napf. Tadzikistan,
Turkmenistan a také Severni Korea a konecné
v Evropé to jsou napt. Recko, Albanie a Malta.

Mezi narodnimi olympijskymi vybory nesplnila vyse
uvedené pozadavky napf. zhruba jedna polovina
africkych zemi, ze zemi lJizni a Severni Ameriky to
jsou napf. Argentina, Brazilie (!!! — letni olympiada
20167?) a Uruguay, z Asie nesplnily napf. Tadzikistan,
Turkmenistdn a Severni Korea a ze starého
kontinentu nestihly odevzdat do terminu napf.
Recko, Portugalsko a Albanie.

Nenapravitelna Astana?

V poradi jiz paty (!) cyklista této staje byl v posledni
dobé pfistizen s dopingem.

Podle Mezindrodni cyklistické unie (UCI) mél
dvacetilety Kazach Artur Fedossejev béhem zdvodu
Tour de [ Ain, v ném? skonéil celkové patnacty,
pozitivni test na anabolické steroidy. Z téchto
dlvodd mu UCI zastavila zadvodni ¢innost.

Kazasské elitni staji tak nyni hrozi, Ze prijde o licenci
World Tour na rok 2015, kam patfi tfi zdvody — Giro
d’ltalia, Tour de France a Spanélska Vuelta...

Hvézdou Astany je Vincenzo Nibali, ktery by urcité
chtél obhajovat své prvenstvi na Tour de France
i v letoSnim roce, ale mozna doplati na prohresky
svych stajovych kolegt.

Ani penize nejsou v silniéni cyklistice vSechno
a chybny vybér zemé a stdje moina sehraje
neblahou roli i v tomto pripadé. Penize ve sportu
nékdy smrdi, coZ si Ital pfi podpisu smlouvy
s manazerem staje Vinokurovem (potrestanym
v minulosti za doping) asi nechtél pripustit...




Bulletin Antidopingového vyboru CR

¢islo 01/2015, leden (redakéni uzdvérka 31.01.2015)

Tokio privitalo delegaty konference

Hlavni mésto Japonska zorganizovalo druhou
Mezinarodni farmaceutickou konferenci o boji proti
dopingu, ktera se uskutecnila 28. ledna 2015.

Konference navazala na prvni akci tohoto druhu,
ktera se uskutecnila v roce 2012 v Pafizi.

Hlavnim poslanim této konference bylo prohloubeni
spoluprace farmaceutickych a biotechnologickych
koncerni a firem se Svétovou antidopingovou
agenturou WADA.

[

UzSi a hlavné véasna informovanost o vyzkumu
a pripadném uvadéni na trh novych léka, které
mohou byt zneuZivany pro doping ve sportu, jsou
velice dllezité, protoze WADA vidy potiebuje urcity
Cas, aby mohla pfipravit nové analyzy na jejich
odhalovani v akreditovanych laboratofich.

Akce  probéhla pod zastitou Japonského
ministerstva Skolstvi, kultury, sportu a vyzkumu.

Poradateli byly kromé WADA také Japonska
antidopingova organice (JADA) a v neposledni radé
i UNESCO. Konference se zaméfila na projedndvani
téchto tfi oblasti:

e socialni a ekonomické dopady dopingu

e vyzvy v oblasti novych biotechnologii

e perspektivy vzajemné spoluprace farmaceutickych
a biotechnologickych firem s antidopingovymi
organizacemi v ¢ele s WADA

Reditel komise WADA pro védu dr. Olivier Rabin
k této akci tekl: ,Prvni konference tohoto druhu,
kterd se uskutecnila pred dvéma roky v Pafizi, nam
dokazala, jak velikou duleZitost maji tyto
konference v boji za ocistu sportu.”

Ceska republika neméla v Japonsku své zastoupeni...

Sympozium WADA v Lausanne
Svétovd antidopingovd agentura WADA porada

pravidelné kazdorocné tuto akci. V letoSnim roce
probéhne v terminu 24.—26. bfezna 2015 v hlavnim

meésté olympijského hnuti — Lausanne.
4

Rob Koehler, zdroj: WADA
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Sir Craig Reedie, WADA

Pro tento rok prodlouzila WADA dobu jejiho trvani
ze dvou na tfi dny hlavné v dlsledku zavadéni
nového Svétového antidopingového kodexu
a Smérnic pro kontrolu a postih dopingu ve sportu
v jednotlivych zemich.

Na sympoziu se pocita s mnohymi ,workshopy“
a ddle mimo uvedeného nosného tématu se
sympozium bude téZ zabyvat dalSi problematikou,
jako je napf. zviditelfovani a propagace boje proti
dopingu prostiednictvim médii v jednotlivych
zemich, zavaddéni novych programl vzdélavani,
testovani sportovcl, schvalovdni terapeutickych
vyjimek, aplikace biologickych pasti sportovcd,
vyuzivani ADAMS, spoluprace WADA, Regiondlnich
a Narodnich antidopingovych organizaci s tajnymi
sluzbami, celnimi organy a policii pfi odhalovani
dopingu, vystoupeni zastupcd komisi sportovcl
Mezindrodniho olympijského vyboru a WADA
a mnohé dalsi...

Vystoupi zde i mnoho osobnosti z této oblasti v Cele
s prezidentem WADA sirem Craigem Reedie,
generalnim feditelem WADA Davidem Howmanem,
feditelem kancelare WADA pro Evropu Frédéricem
Donzé, reditelé nékterych oddéleni WADA — napf.
Stuart Kemp, Rob Koehler, Tim Ricketts, Olivier
Rabin. Dale vystoupi i clenové komisi sportovci
Mezindrodniho olympijského vyboru a WADA,
predni zastupci médii napr. z némecké televize ARD,

ktefi se mj. podileli na vyrobé dokumentu o dopingu
ruskych sportovcld a mnozi dalsi.

Sympoziu WADA bude v pondéli 23. brezna
predchazet schize iINADO (Institut narodnich
antidopingovych organizaci), coz je volné sdruzeni
Narodnich antidopingovych vybor(i celého svéta se
sidlem v Bonnu. Strucné mizeme fici, Ze se jedna
o diskuzni férum, které pfichazi i s podnéty na
jednani WADA. Ceska republika neni ¢lenem tohoto
Institutu a bude tak Ucastna pouze jako host.

Na obou téchto jednanich (jak WADA tak i iNADO)
budeme mit své zastoupeni.

Vice se doctete o obou akcich v nasem kvétnovém
cisle bulletinu.

Ostuda pro Kostnerovou

Italska krasobruslafrka a mnohondsobna medailistka
z Sampionatd svéta i Evropy Carolina Kostnerova
dostala zakaz €innosti na 16 mésici za napomahani
a kryti dopingu jejiho byvalého pritele Alexe
Schwarzera.
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Carolina Kostner, autor: Deneb7000, CC BY-SA 3.0
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Byvald mistryné svéta z roku 2012 obvinéni popira
a hodld se jesté odvolat ke Sportovnimu
arbitraznimu soudu (CAS) do Lausanne.

Podle soudce existuji nezvratné dukazy, ze
o dopingu Schwarzera védéla, a pomahala mu
vyhybat se kontrolam.

Schwarzer ovladl chodecky zavod na 50 kilometr( na
olympiddé v Pekingu 2008, avsak o Ctyfi roky pozdéji
v Londyné byl pozitivni na EPO a byl tak z Her
vyloucen.

Chodec se nasledné k dopingu pfiznal a dostal trest
na tfi a pual roku.

Na zavér jeji aktivni sportovni Cinnosti je to pro
Kostnerovou neptijemny policek, ktery tak vrha
osklivy stin na jeji jinak skvélou a Cistou kariérou...

Jeji potrestdni je také potvrzenim nového
nastoupeného trendu podle Svétového
antidopingového kodexu WADA, platného od
1. ledna 2015. Daleko pfisnéji se postihuji

i spolupachatelé dopingovych hrisnik(, ktefi

o dopingu nékoho védi, avSak neupozorni na né;.

Pfipad Backstrom definitivné
vzavren...

Nicklas Bickstrom , autor: Matt Boulton, CC BY-SA 2.0

Svétova antidopingova agentura WADA vydala dne
18. ledna tiskové prohlaseni k nalezu Sportovniho
arbitrazniho soudu (CAS) v Lausanne k vySe uvedené
kauze.

Jak jsme jiz drive informovali v nasem bulletinu,
jednalo se o prohiesek stredniho Utocnika
hokejového tymu Svédska na olympiadé 2014
v Soci.

V téle tohoto hrace byla zjisténa zvySena hladina
pseudoefedrinu, a tak nemohl nastoupit
k findlovému utkani tohoto turnaje proti Rusku.

Nakonec mu vsak byla stfibrnd olympijské medaile
dodatecné predana 28. srpna 2014 v Gaevle.

Na zdvér se vSichni uUcastnici fizeni (Mezindrodni
olympijsky vybor, Svétova antidopingovd agentura
WADA, Mezindrodni federace ledniho hokeje IAAF
i pravni zastupci Svédského hrace) shodli na tom, Ze
se k pripadu jiz nebudou dale vyjadiovat.

Backstrom nakonec wvyvazl od soudu pouze
s dutkou, protoze se podafilo jeho pravnim
zastupcim presvédcit tento tribunal, Ze si bral léky
proti alergii bez védomého umyslu zvysit si svoji
vykonnost.

7~

Dalsi trest pro silnicare

Italsky cyklista Diego Ulissi dostal za pozitivni
dopingovy nalez z lofiského rocniku Giro d’ltalia
devitimésicni nepodminény trest.

Trest mu bézi zpétné od 25. ¢ervna 2014, kdy mu
objevili v jeho modi nadlimitni koncentraci (povolend
hranice je 1000 ng/ml) latky Salbutamol (skupina S3
— beta-2 agonisté) a skonci 28. bifezna 2015.

Jezdec nakonec kvitoval toto rozhodnuti, které pro
néj bylo dle jeho wvlastnich slov vlastné
vysvobozenim z nejistoty: ,Konecné padlo néjaké
rozhodnuti po tom dlouhém a tézkém obdobi, které
uz mam konecné za sebou. Citim, jak je pro mne
velice dllezité, ze bylo uzndno, Ze jsem nejednal se
snahou zvysSit svoji vykonnost, ale Ze Slo
o nedbalost, cehoZ lituji. Predevsim proto, jakou
Ujmu a nepfijemnosti jsem zpUsobil svému tymu,“
prohldsil na zavér jesté Ulissi, ktery po celou dobu
preliceni proklamoval svoji nevinu.

Jak vsak vime, véta: ,Kazdy sportovec je osobné
zodpovédny za to, jaké latky ma v téle” patri
k zakladnim pravidlim boje proti dopingu a Ulissi se
tak jednoznacéné provinil.
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Tento Ital mél nakonec Stésti, Zze byl jeho prohiesek
posuzovan podle nového (platného od 1. ledna
2015) Svétového antidopingového kodexu, ktery
vice zohlediiuje nevédomy doping bez snahy
zvySovat svoji vykonnost.

Prvni obéti kauzy ,Mertens*

Jak jsme Vas jiz informovali v predeslych Ccislech
naseho bulletinu, probiha v Belgii vySetfovani vyse
uvedeného |ékafe a jeho napojeni na Spickové
sportovce, kterym dodaval doping. Mimo jiné také
manipuloval se vzdcnym plynem xenonem, kterym
obohacoval krev sportovct.

Jiz dfive pravdépodobné doslo ke zneuZiti tohoto plynu
ruskymi bézci na lyZich pfi olympiadé v Soci, a proto byl
tento plyn, spolecné s dalsim — argonem — uveden od
1. zaFi 2014 na seznamu zakazanych latek.

Tento plyn Udajné plsobi na zvyseni produkce EPO
v téle a tim zvySuje vykonnost zavodnikd ve
vytrvalostnich sportech — béZzecké lyZzovani, silni¢ni
cyklistika aj..

V novém Svétovém antidopingovém kodexu je
pfimo zakazan styk se zavadnymi osobami, mezi
néZz nepochybné vySe uvedeny ,dopingovy lékar”
patfi.

Na zakladé tohoto nového paragrafu byli docasné
(do vysetreni této kauzy) suspendovani tri predni
belgicti cyklokrosafi — Tom Meeusen, Laurens Sweek
i byvaly dvojnasobny svétovy Sampion v kategorii
,elite” Bart Wellens.

Bart Wellens, autor: BarkSideX, CCBY-SA 3.0

svéta

mistrovstvi
v jihoCeském Tabore, které probéhlo od 31. ledna
do 1. Unora 2015.

Nemohli se tak zucastnit

Tento sport je v Belgii nesmirné popularni, takze tito
tri hriSnici maji ve své vlasti z ostudy kabat.

Pfipad ,,Mertens” je tak dalSim dokladem toho, jak
jiz funguje novy Kodex, ktery se nezaméruje jenom
na podvadéjici sportovce, ale snazi se dlsledné
zasahnout a odstavit od sportovniho déni ty Iékare,
kteri doping predepisuji Ci se jinak podileji na jeho
podavani. Pri prokazani své viny tito pseudolékafi
vétSinou dostanou od antidopingovych komisi
a organizaci dozivotni zakaz své praxe ve sportu.

V minulosti se ¢asto objevovala urcita nedlslednost
pri hledani klicovych vinikd, a tak byli vétSinou
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potrestani ,jenom” dopujici sportovci. Aby byl boj
proti dopingu jesté vice Ucinny, je tfeba odstranit
hlavni kofeny zla, tj. ty osoby, které doping vyrabéji,
distribuuji a podavaji sportovcim.

Nova prezidentka

-
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Valérie Fourneyron, autor: Matthieu Riegler, CC BY 3.0

Byvald francouzska ministryné sportu Valérie
Fourneyronova se stala v lednu 2015 novou
prezidentkou komise WADA pro zdravi a védecky
vyzkum.

Tuto vystudovanou lékarku prived! jeji dlouhodoby
zajem o zdravi, sport i politiku do Svétové
antidopingové agentury WADA.

Obsahly rozhovor s ni naleznete v aktualitach WADA
na strankach www.wada-ama. org.

Ze zajimavych stati tak vybirame alespon nékteré:

,KdyZ jsem se vénovala sportovni medicing, lécila
jsem sportovce z volejbalu, pozemniho hokeje
i basketbalu. Vidy jsem jim vsStépovala myslenky
Cistého sportu bez dopingu a udrzeni zdravi“, fekla
na Uvod tohoto rozhovoru.

,Jako prezidentka této klicové komise WADA se
zaméfim ve své praci na spravnou strategii

a zaméreni a budu hledat nové vyzvy, jak udrzet
sport Cistym. K tomu by mél vyrazné prispét i novy
Svétovy antidopingovy kodex WADA®“, fekla na
zaveér.

Nasi nejlepsi

Antidopingovy vybor Ceské republiky vyhodnotil
praci naSich komisafli a na jejim zakladé dospél
k rozhodnuti, Ze nejlepSimi se za rok 2014 stavaji:

e oblast Moravy a Slezska: MUDr. Lubomir Necas
« oblast Cech: Ing. Lucie Klejchova PhD.

Obéma co nejsrdecnéji blahoprejeme!

Uprfimna soustrast

KarelMalina, zdroj: www.radio.cz

Ve véku 83 let zemfel dlouholety ¢len Rady expertt
ADV CR, legendarni rozhlasovy sportovni reportér
a hlavné vynikajici ¢lovék a dobry kamarad PhDr.
Karel Malina.

Posledni rozlouceni se uskutecni v pondéli 9. Unora
ve 14 hodin ve strasnickém krematoriu v Praze.
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Statistika dopingovych kontrol v CR (leden 2015)

Sport Pri soutézi  Mimo soutéz Celkem
atletika 4 13 17
basketbal 12 0 12
biatlon 5 0 5
cyklistika 4 0 4
florbal 4 0 4
fotbal 0 4 4
hokej 16 0 16
kulturistika 0 1 1
lyZovani 16 0 16
rychlobrusleni 5 0 5
silovy trojboj 6 1 7
stol.tenis 4 0 4
strelba 4 0 4
tanec 4 0 4
tenis 4 0 4
veslovani 5 0 5
volejbal 12 0 12
vzpirani 0 2 2
zdrav.postizeni 4 0 4
Celkem kontrol 109 21 130
Celkem sporti 16 5 19
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