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Nemohou si byt nikdy jisti,
aneb podvodnikum psenka nekvete

Pozdé, ale prece. Dopingovi hfisnici nemohou nikdy klidné spat.

Tak bychom mohli uvést ¢lanek o tom, jak nase
diskarka Véra Cechlova, tehdy jesté PospisSilova,
dostane po osmi a pul letech bronzovou medaili
z olympiady v Athénach 2004.

Mezindrodni olympijsky vybor kvali dopingu
diskvalifikoval plvodné treti Bélorusku Irinu
Jatéenkovou.

Nase diskarka tehdy ve findle hodila 66,08 metr(
a s Jatéenkovou prohriala o pouhych devét
centimetr(. Zavod vyhrdla Ruska Natalja Sadovova
(67,02), jejiz kariéru také poznamenal dopingovy
Skraloup a to dokonce dvakrat. Ceskou
reprezentantku tehdy porazila i stfibrnd Rekyné
Anastasia Kelesiduova, kterd hodila o Sedesat
centimetr( dale.

Prosincovy verdikt je wvysledkem nedavného
zpétného testovani vzork(i z Athén. Obvykla
skladovaci lhiGta odebranych vzorkl je osm let,
potom jsou zni¢eny. TakZe to bylo skutecné za pét
minut dvanact...

V souvislosti s Athénami pfijdou o medaile i dalsi
atleti — Ukrajinec Jurij Bélonog (zlato v kouli), Ruska
Svétlana Kriveljovova (bronz v kouli), Bélorus Ivan
Tichon (stfibro v kladivu) a jesté v feSeni je kauza
ruského vzpérace Olega Perepeconova.

Kdyz k témto hrisnikim jesté priddame odebrani zlata v kouli ,jedné” Bélorusky na letoSni olympiadé
v Londyné, o které jsme psali v nasem rijnovém bulletinu, vyjde nam, Ze doping v Rusku a dalSich zemich
byvalého Sovétského svazu stdle kvete. A to nehovorime jesté napf. o lyZafich — podvodnicich s dopingem
— Bélorusi Verpaluu a Ruskach Danilovové, Lazutinové a dalSich — ktefi tuto nelichotivou statistiku jenom
potvrzuji.

Rusové a dalsi ,postruské zemé“ tak maji hodné prace, aby v So€i, kde vypukne olympidda jiz za tfinact
mésicu, byli Cisti...
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NdAzor

Jak to jiz byva v nasem bulletinu v posledni dobé
pravidlem, valnou ¢ast prostoru vénujeme
dopingovym kauzam v silnicni cyklistice. V poloviné
roku to byla kauza Contador, na podzim se zase
pridali Armstrong, Hamilton a dalsi. Je to proto, Ze
silnicni cyklistika byla hodné prolezld dopingem
a tehdy na prelomu let 1999-2005 nejlepsi zadvodnici
skoro bez vyjimek vitézili za podpory zakazanych
latek a metod. Prostfednictvim podrobné
popisovanych zplsobl podvadéni jiz dnes vime, co
za nékterymi vykony bylo skryto. Nejvice otevieny
byl ve své knize Tyler Hamilton, ktery, na rozdil od
Armstronga, zpUsoby podvadéni a  uzivani
zakazanych latek a metod podrobné popsal, a tak
pomohl k usvédceni hlavniho vinika, ale i mnoha
dalSich podvodnikd z fad pelotonu.

Doufejme, Ze Hamiltonova otevienost konecné
prispéje i k ocisténi silniéni cyklistiky, kterd jak
financné, tak i co se tyCe zajmu fanouskld a vsech
médii hodné utrpéla.

My mladi v tom nejedem...

Vypujcili jsme si titulek z deniku Sport, ktery
v pondéli 10. prosince prinesl obsahly rozhovor
s nasSim nejlepsim silniécnim cyklistou Romanem
Kreuzigerem na téma: ,Jak se pripravuje na novou
sezonu a na jakych zavodech chce startovat.”
V tomto rozhovoru nebylo moZné opomenout ani
otazky a jeho nazory na doping.

Podle tohoto ¢lanku narknul byvaly italsky cyklista
Leonardo Bertagnolli naseho reprezentanta ze
spoluprace s neblaze proslulym lékarem (nyni na
cerné listiné) Michelem Ferrarim, ktery byl dvornim
dodavatelem zakazanych latek a poradcem v oblasti
zakazanych metod i pro Armstronga a jeho tym.
Kreuziger k tomu rekl: ,,Ja to nijak nereSim. Zatim
jsem to ani nedaval pravnikim, protoze mé to vibec
nijak netrapi.“ Na primou otazku redaktorky Sportu,
zdali spolupracoval nékdy s Ferrarim, sdélil: ,,Ja na ni
nehodldm odpovidat.”

N&s cyklista se ddle vyjadril ke kauze Armstrong
takto: ,Ja si myslim, Ze tato kauza Skodi vSem. Kdyz
se nékdo vrati deset, patnact let zpatky, je jasné, ze
byly jiné metody. Vi se o tom, Ze néjaké skandaly
byly. Ale myslim si, Ze od let 2005, 2006 se to hodné
zménilo a je potreba udélat néjakou caru. Je
samoziejmé, Ze néktefi jezdci, ktefi v té ére jezdili,

dojizdéji. Ale ti novi s tim nemaji nic spolecného.”

Zde bychom méli uvést, Ze ,jinymi metodami“ se
rozumi to, Ze cyklisté brali doping a pouzivali
i zakazané metody jak nepfimo pfiznal svym
prohldSenim i Kreuziger. Budoucnost silni¢ni
cyklistiky vidi v mladych jezdcich, ktefi nejezdili
v profi pelotonu pred rokem 2005...

Dale se vyjadfil také k podepisovani prohlaseni
zavodnikl, Ze nikdy nedopovali. Zde uved|
nasledujici:  ,Pokud budou jednotlivé stdje
pokracovat timhle, Ze nechaji podepisovat lidi, Ze
nikdy nebyli s nikym, Ze se nesméji s nikym stykat,
tak nevim, kde by hledali zavodniky pro své staje.”

K tomuto nazoru lze fici asi jediné — zakazané latky
brala a zakdzané metody pouzivala asi vétSina
tehdejsSich zavodnikt na silnici, z nichz néktefi jesté
stale beztrestné jezdi...

Na otdzku, zdali se Kreuziger bavil o dopingu se svym
souCasnym Séfem Riisem, ktery se jiz drive pfriznal
k brani zakdzanych latek, nas reprezentant uvedl:
», 10, Ze je tolerance nula, je samoziejmé v jakémkoli
tymu. Kazdy pripad, ktery vyleze ven, cyklistice
Skodi.”
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Ale az ¢as nam ukaze, zdali tato nulovd tolerance
k dopingu ve smlouvach skutecné plati, ¢i je pouze
carem papiru...

Kreuziger se také vyjadril ke sportovni vyzivé
a potravinovym dopliikiim: ,Je vSeobecné znamé,
ze pokud si ¢lovék objedna néjaké proteiny nebo
prostiedky na hubnuti z Ameriky nebo Ciny, je velkd
pravdépodobnost, Ze po tydnu, co by je pouzival
a prisla mu dom( kontrola, byl by na rudstovy
hormon, nebo néco pozitivné testovan. V nasi staji
se dba na to, aby byly potravinové dopliky od
znamého vyrobce, jejichz produkty si nechiavame
jesté nékolikrat testovat. Pokud clovék bere to, co
mu davaji v tymu, ma stoprocentni jistotu, Ze tam
neni nic Spatného.”

S timto ndzorem nelze neZ souhlasit, Ze pouze
vyrobky od znamého a nékolikrat provéreného
vyrobce nakoupené oficialni cestou (ne pres
internet), maji Sanci pred dopingovymi komisafi
obstat. V opacném pripadé je riziko doopravdy
hrozivé, jak jsme jiz nékolikrat varovali na nasich
strankach...

Novinky z WADA

e Prezident WADA John Fahey podepsal 5. prosince
v Jihoafrické republice dalsi dohodu o spolupraci
s Regionalni antidopingovou organizaci, ktera
sidli v Kapském Mésté. Zaroven podepsal
memorandum o pripravé Svétového kongresu
o boji proti dopingu ve sportu, ktery se uskutecni
12.-15. listopadu 2013 v kongresovém centru
Sandton v Johannesburgu

e 12. Unora 2013 se uskutecni setkani zastupcl
WADA s médii v hotelu Sofitel na londynském
letisti Heathrow. Prihlasky prijima Terence
O’Rorke z WADA, adresa: media@wada-ama.org

e WADA pripravila specialni vychovné vzdélavaci
program pro Jihoamerické Skolni sportovni hry
v Brazilii, které se uskutecnily v Tenku. V roce
2016 probéhne Olympiada v Riu ...

e WADA zvefejnila na svych internetovych
strankach jiz druhou verzi pfipominek ke Kodexu
(,Code of Conduct”) a zaroven zahdjila jiz treti

a zavérecné kolo pripominkového fizeni
k tomuto zakladnimu dokumentu o boji proti
dopingu ve sportu. Nové se treba navrhuje
zptisnéni sankci pro dopujici sportovce, zakladni
sazba trestu by se napf. méla zvysit ze dvou na
Ctyfi roky, coz je u nékterych sportovcl celad
kariéra. Dopovat se tak bude stale méné vyplacet.
Treti kolo pripominek skonc¢i v kvétnu 2013
a potom se jiz budou pripravovat materidly pro
delegaty konference

e WADA dale zverejnila na svych strankach dulezity
dokument pro akreditované laboratofe ohledné
harmonizace analyzy erythropoetinu v téle
sportovcl, kterda by méla vést mj. i ke
snadnéjSimu odhalovani této latky

e WADA porada symposium ke druhé verzi ndvrhu
nového Kodexu. Akce se uskute¢ni 19.—20. brezna
letosniho roku v sidle RADO (Regionalni
antidopingova organizace) v Lausanne. 18. bfezna
ji bude predchazet na stejném misté schlze
INADO, kam jsou zvany i zatim neclenské zemé
této organizace, véetné Ceské republiky.

Film o dopingu vitézi

Film, ktery mapuje Ctyricet let boje proti dopingu ve
sportu, ziskal cenu pro nejlepsi dokumentarni film
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na soutézi v Pekingu, kterou porddalo Mezindrodni
sdruzeni filmové a televizni sportovni tvorby pod
nazvem ,Svétovy sportovni filmovy festival.”

Film vychazi z knihy ,War on Doping“, kterd byla
preloZena ze Svédstiny do mnoha svétovych jazykd,
véetné anglictiny, francouzstiny ale tfeba i CinStiny.
Autorem této literarni predlohy je prof. Arne
Ljungquist, ktery ztélesnuje boj proti dopingu ve
sportu a stdle pracuje na vysokych postech
v Mezinarodnim olympijském vyboru i ve WADA.

V minulém roce v fijnu porddala jeho nadace ve
Stockholmu celosvétovou konferenci k otazkam boje
proti dopingu ve sportu.

Film poukazuje na dulezitost dopingovych kontrol,
vysvétluje zplsoby boje proti dopingu a zpovida
mnozstvi lidi, ktefi se touto problematikou zabyvaji,
nebo se jich néjakym zplsobem dotyka, jako jsou
védci, prdvnici, detektivové, sportovci a sponzofi.

,Boj proti dopingu ukazuje pravdivy obraz
strastiplné historie boje proti dopingu ve sportu od
doby studené valky, pres pokroky v této oblasti, ale
i doCasné pady v tomto boji“, vysvétluje prof.
Ljungquist a dale pokracduje: ,Bez znalosti historie
nemuUzZeme spravné pochopit, kde se dnes nalézame
a jakou strategii boje mame zvolit pro budoucnost.”

Film ukazuje r(izné historické milniky v tomto boji,
napfr. kanadského sprintera Bena Johnsona na
olympiddé 1988 v Soulu i skanddl BALCO v USA, kde
byl hlavnim ,,antihrdinou” neblaze prosluly Michele
Ferrari.

Cenu v listopadu 2012 pievzali v Pekingu producent
Bjorn Bertoft z nezavislé spolecnosti Matiné Film
and Television a také autor literarni predlohy prof.
Ljungquist, ktery je tam znamy diky prekladu své
vySe uvedené knihy do cinstiny. Kniha se objevila na
pultech knihkupcl pred olympiadou v Pekingu 2008.

Nejdu na silnici

Dlouho ocekavané rozhodnuti naseho olympijského
vitéze z Londyna, bikera Jaroslava Kulhavého,

spattilo jiz svétlo svéta. Rozhodl se, Ze bude az do
dalsSi olympiady 2016 v Riu pokracovat ve své
kariéfe na horskych kolech a Ze se, hlavné v ramci
pripravy, zicastni nékolika mensich zadvodl na silnici,
jako tfeba i Zavodu miru, o jehoZ oZiveni uvaZuje
miliardar Bakala.

=

roslavkulhavy.cz, Michal __(_vf._erven g

Zdroj: j

Jednim z dlvodU, pro¢ nechce prestoupit na silnici,
je udajné i to, Ze horska kola jsou cista a na silnici je
situace kolem dopingu zatim nejasna...

Historie konferenci WADA

Svétovd antidopingovd agentura WADA byla
zalozena 1. listopadu 1999 v Lausanne a to na
zakladé usneseni 1. celosvétové konference proti
dopingu ve sportu, kterd se uskutecnila na zacatku
téhoz roku. JesSté predtim bojoval proti dopingu
Mezinarodni olympijsky vybor, ktery vSak na vse jiz
nestacil, a tak navrhl vznik specializované agentury.

Druha konference se uskutecnila v roce 2003
v Kodani a na tomto setkdni také vznikl prvni Kodex
(Code of Conduct).

Madrid hostil v poradi treti konferenci v roce 2007.
Byl zde pfijat novelizovany Kodex.

Ctvrtd konference se tak uskuteéni poprvé mimo
evropsky kontinent a to v Jizni Africe od 12. do 15.
listopadu letosniho roku a pfijme v poradi treti verzi
Kodexu, ktery vejde v platnost od 1. ledna 2015.
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A dopujicim sportovcim bude potom jesté har,
protoze dojde k dalSimu zpfisnéni postih...

Florbal chce byt také cisty

Zdroj: Wikipedia.org, Kokiri, CC BY-SA 3.0

Mezindrodni florbalova federace (IFF) se také
pripojila k celosvétové akci boje proti dopingu ve
sportu pod heslem: ,Say NO! to Doping“, ktera
probéhla v ramci svétového Sampionatu ve
Svycarsku od 2. do 9. prosince 2012.

Akce se uskutecnila ve spolupraci se Svycarskym
olympijskym vyborem, ktery bojuje proti dopingu ve
sportu pod heslem ,Cool and Clean”. Cilem této
kampané je poukazat na zdravotni rizika uZivani
zakazanych latek a také na tu skutecnost, Ze pouze
Cisty sport muze zvysit svoji kredibilitu, kterou
v posledni dobé diky mnoha dopingovym pripadiim
hodné ztratil.

V pribéhu Sampionatu si mohli i divaci otestovat své
znalosti o dopingu prostfednictvim kvizu WADA.

Tento kviz naleznete téZz na naSich internetovych
strankach v cestiné.

Zdjem roste

Chut védét néco navic o dopingu mezi sportovnimi
svazy, Skolami i médii neustale roste. Do urcité miry
to vsak souvisi také s tim, Ze naSe verejnost byla
loriském roce s kauzami
Lance Armstronga,

Alberta
Tylera

obezndmena v

Contadora a resp.
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Hamiltona a chtéla zndt stanovisko k témto
pfipaddm piimo z Antidopingového vyboru. Sirsi
sportovni verejnost si také vice uvédomuje, jaké
nebezpeci ¢ihd z dopingu hlavné v dobé, kdy
“vyplave” na povrch néjaka vyznamna kauza, mezi
néz muzeme urcité zaradit problémy silni¢ni
cyklistiky. Zajem svaz(i o pfedndsku na téma doping
zase vzroste v okamziku, kdyZ v urcitém sportu dojde
k odhaleni dopingového hftiSnika, protoZe az kdyz
problém vznikne, uvédomi si néktefi inovnici, Ze se
prevenci prilis nebo vibec nevénuiji.

V televizi vystoupil zastupce Antidopingového
vyboru hned nékolikrat. Jednalo se konkrétné o €T 1
— ,Zpravodajstvi“ — duben (kauza Contador) a déle
v fijnu na €T 24 — ,Udalosti a komentare”, v televizi
NOVA LHlavni zpravodajstvi“ (oboje kauza
Armstrong).

Na rozhlasovych vinach bylo hned nékolik vstupt
i diky redaktorovi PhDr. Karlu Malinovi, ktery je
¢lenem Rady expertl ADV CR. Jednalo se konkrétné
o tyto vstupy:

Zpravodajstvi RadioZzurndlu a CRo 2 — ¢tyfi vstupy
— Cerven 2012 (kauza Contador a boj proti dopingu),
zpravodajstvi RadioZurndlu — fijen — debata zdstupce
naseho vyboru se redaktorem casopisu Velo
Hofmanem, déle na vindch CRo 2 v ramci
celodenniho ustfedniho tématu ,sport” — listopad
— Ctyfi vstupy na téma doping.

Boj proti dopingu byl také casto prezentovan na
strankdch denniho  tisku vétSinou formou
rozhovorl. Nejobsahlejsi rozhovor vznikl na podzim
loriského roku v ptiloze deniku ,,Sport“, kde redaktor
Macek svolal k diskusnimu stolu byvalého koulare
Remigia Machuru starsiho, trenéra ledniho hokeje
Dr. Jelinka a RNDr. Chlumského. Obsdhly rozhovor
s RNDr. Chlumskym se také objevil v prosincovém
Cisle casopisu Velo, kde ho zpovida Séfredaktor
Hofman.

V lorfiském roce probéhly prednasky o dopingu
celkem pro deset sportovnich svazli (u nékterych
i opakované) a to jak pro trenéry a rozhodci, tak i pro
zakovské, dorostenecké, juniorské a dospélé
reprezentacni vybéry. Prvni pfedndska se uskutecnila

jiz v lednu pro vzpirdni a nasledovaly svazy
baseballu, stolniho tenisu, kulturistiky,
naturkulturistiky, basketbalu, lukostrelby,

orientacnich sport(i a lektorska ¢innost byla zavrsena
v prosinci prednaskami pro kanoistiku a triatlon.
Celkové bylo v roce 2012 ,odpfedndseno” pro
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sportovni svazy 42 hodin, na kterych bylo pfitomno
480 osob.

V resortu Skol byly pfedndsky v rozsahu deviti hodin
a vyslechlo si je zhruba 240 zaka a studentu.

Spolupracovali jsme také s Asociaci Skolnich
sportovnich klubli a v ramci této cinnosti jsme
prostfednictvim kvizu WADA a mnohych tiskovin
prezentovali Cisty sport. VSichni Ucastnici (zhruba
200 na kazdé akci) mélo moZnost se zapojit do
védomostni soutéZze o drobné propagacni
predméty. Sanci vyuZila zhruba polovina tG¢astnik(i,
tji. na 200 studentl prevainé strednich Skol
a ucilist. Jednalo se konkrétné o tyto akce s nasi
Ucasti — finale hazené v Unoru v Jindfichové Hradci
a finale ve volejbale v Liberci v breznu lonského
roku.

Prezentovali jsme myslenky Cistého sportu také na
»sLetni olympiddé déti a mladeze”, kterd se porada
pod patronaci Ceského olympijského vyboru. Akce
probéhla v ¢ervnu v Olomouci a Prostéjoveé.

Antidopingovy vybor Ceské republiky také vydal
mnoho tiskovin i plakatd k nékterym akcim. Jednalo
se napf. o tyto tiskoviny:

1. plakdty — Desatero pro¢ nedopovat, Skodlivost
a vedlejsi ucinky anabolickych steroidu, plakaty
na dvé akce Asociace Skolnich sportovnich klub(

2. tiskoviny — Sport bez dopingu (pfirucka do kapsy),
karticka Zakazané a povolené Iléky, Priabéh
dopingové kontroly, Nebezpeci dopingu (dotisk),
Sportuj v duchu Fair play a bez dopingu (ve
spolupraci s Ceskym klubem fair play)

Tiskové materidly byly vesmés vydany pro nase
sportovce pred Londynem a distribuovany pro €STV
a vSechny sportovni svazy a dale pro Sdruzeni
sportovnich svazli, Sportovni centra resortl
armady, vnitra a Skolstvi, Asociaci Skolnich
sportovnich klubd, Asociaci sport pro vsechny,
Autoklubu CR, Fakultdm télesné vychovy v Praze,

Brné a Olomouci, Ceské obci sokolské, Orluy,
Ceskému olympijskému vyboru, Zdravotnickému
zabezpeceni sportovni reprezentace, vybranym

zakladnim a stfednim Skoldm a mnohym dalSim.

Antidopingovy vybor CR pravidelné vydaval svdj
bulletin (celkem jedendct Cisel, cervenec a srpen —
dvojcislo), pravidelné doplnoval novinky z této

oblasti a také inovoval webové stranky.

Iména v Rade

Rada expertll naseho vyboru se seSla na své
pravidelné schizi dne 6. prosince 2012 a vzala mimo
jiné na védomi zménu ve svém obsazeni. Ministr
Skolstvi mladeZe a télovychovy jmenoval nové do
této Rady prof. RNDr. Evu Tesarfovou, CSc.
A zdroven vzal na védomi abdikaci na vlastni Zadost
prim. MUDr. Rizeny Slechtové, které bychom chtéli
alespon touto cestou podékovat za jeji dlouholetou
praci v této oblasti. Zaroven prejeme nové clence
hodné uspéchd v jeji ¢Cinnosti.

Pristi zasedani Rady se uskutecni ve druhém ctvrtleti
letoSniho roku.

Trest pro Scarponiho

Snad nikdy nekoncici dopingova saga v silnicni
cyklistice ma dalsi pokracovani a zaroven i obét.

Stal se jim lonsky vitéz Gira d’ltalia Michele
Scarponi, ktery dostal za konzultace
s diskreditovanym |ékafrem Ferrarim tfimésicni
zakaz Cinnosti a pokutu 10.000 eur (zhruba 250 tisic
korun). Trest dostal s platnosti od 1. fijna do 31.
prosince 2012. Triatficetilety cyklista v listopadu
priznal kontakty s timto ,|ékarem*, ktery ridil doping
i pro Armstronga a jemu podobné...

INADO ldka...

Institut narodnich  antidopingovych organizaci
(INADO) by mél nahradit jiz zaniklou Asociaci
narodnich antidopingovych organizaci (ANADO),
ktera v minulém roce skoncila krachem. Z dllezitych
zemi zatim vstoupily do tohoto Institutu: Velka
Britdnie, Australie Japonsko, Spojené staty, lJizni
Afrika, Némecko, Francie a Spanélsko, véetné méné
vyznamnych zemi je to zatim 22 clenskych statd.
Ceskd republika, po zkuSenostech s dfivéjsi
obdobnou organizaci, zatim wvaha vstoupit do
nového Institutu. Sidlem INADO je némecky Bonn.
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Statistika dopingovych kontrol v CR (prosinec 2012)

Sport Pri soutézi  Mimo soutéz Celkem
basketbal 8 0 8
box 5 0 5
cyklistika 10 0 10
fotbal 4 0 4
hokej 4 5 9
krasobrusleni 5 0 5
lyZovani 8 0 8
plavani 5 0 5
sport.gymnast. 5 0 5
Sachy 4 0 4
triatlon 0 8 8
volejbal 8 0 8
zapas 5 0 5
Celkem kontrol 71 13 84
Celkem sportt 12 2 13

TASTNY A VESELY NOVY ROK, PEVNE ZDRAVi A HODNE RADOSTI Z CISTEHO SPORTU VAM VSEM
PREJE ANTIDOPINGOVY VYBOR CR

Zdroj: Wikipedia.org, Darwinek, CC BY-S S "‘"






