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Ozveny Johannesburgu

Svétova antidopingova agentura WADA schvalila na svém plenarnim zaseddani po ukonceni kongresu dne 15.
listopadu 2013 nové slozeni svych komisi.

Dle vyjadieni WADA hraji tyto odborné komise klicovou rolu v boji proti dopingu ve sportu po celém svété.
Rady této agentury pfesné stanovuji, jak maji jednotlivi ¢lenové ,rotovat” a jak je jejich prace v komisi také
casové omezena. Jednotlivé komise predavaji sva doporuceni vykonnému vyboru, ktery je rozhodujicim
organem této agentury.

V tomto volebnim obdobi nemd Ceskd republika v komisich ani ve vykonném vyboru své zastoupeni. Blizsi
podobnosti o jejich sloZeni naleznete na internetovych strankach: www.wada-ama.org.
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Cely svét zasdhla zprava o umrti Nelsona Mandely, ktery zemrel ve véku 95 let.

Nasi delegati na konferenci WADA v Johannesburgu méli moZnost si uvédomit — prostiednictvim vystoupeni
riznych delegatd, ale i zastupct vlady Jihoafrické republiky — jak velky mél respekt a jakou tctu si Mandela
ziskal a to nejenom mezi obyvateli JAR.

K mnoha kondolencim se pripojila i Svétova antidopingova agentura WADA Usty svého nejvyssiho
predstavitele Johna Faheye, ktery mj. prohlasil: ,,Nositel Nobelovy ceny za mir Nelson Mandela bude i nadale
inspirovat budouci generace.”

Dale rekl: ,WADA si ho bude predevsim cenit za jeho boj za myslenky fair play ve sportu.”

,Madiba” (coz v CeStiné znamena ,,otec”) jez je kmenovym jménem Mandely, které je Casto uZivano mezi
Jihoafri¢any jednou fekl: ,Sport ma silu zménit svét” a dale také dodal: ,Vérim, Ze sport sehraje zasadni roli
pfi budovani zdravé budoucnosti naseho naroda.” Dovolime si i ddle citovat jeho vyroky, které jsou uvedeny
na pomniku ve tvaru ,Svice nadéje” v Johannesburgu: ,Sport ma silu inspirovat, spojuje lidi a narody.
Oslovuje mladez jazykem, kterému mladi rozumi. Sport vzbuzuje nadéji i tam, kde je jiz jenom beznadéj.
Vzdélani tvofi zaklady pro budoucnost, pracujme proto v této oblasti dobfe a kvalitné.”

A tento posledni citdt se stava i mottem pro Svétovou antidopingovou agenturu a ndrodni antidopingové
vybory — vzdélani mladych je zakladem pro boj proti dopingu ve sportu.

A misto kondani konference je pravé ted symbolické, protoZe je zaroven mistem, kde Zije poc¢etna Mandelova
rodina a kde na stadionu naposledy vystoupil na verejnosti a to v roce 2010 pfi prilezitosti konani Mistrovstvi
svéta ve fotbale.

Ministr sportu a cestovniho ruchu JAR Fikile Mbalula, ktery svym proslovem oteviral jednani tohoto kongresu,
mj. rekl: ,Musime vytvorit na celém svété takové prostredi, aby budouci generace mohly o nas prohlasit — to

jsou ti, ktefi bojovali za to, aby byl sport €isty a tim si zachoval i svoji integritu.”

Touto myslenkou shrnul ministr ducha a smysl celého kongresu...
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V duchu této myslenky, kterd se v soucasné dobé
prosazuje i ve vedeni WADA, se zucastnil a vystoupil
se svym referatem metodik pro vzdélavani ADV CR
Mgr. Michal Poldk na téchto mezinarodnich
kongresech:

1. ,Sport a kvalita Zivota“, poradany Masarykovou
univerzitou v Brné ve dnech 7.-8. listopadu 2013
(referat: ,Kauza Armstrong a jeji dopady pro
vrcholovy sport” — anglicky)

2. ,Sport déti a mladeze”, poradany Fakultou
télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy v Praze
dne 21. listopadu 2013 (referat: , Doping a sport
mladeze” — Cesky)

3. ,Psychologie sportu aneb kam smérujeme”,
poradany Filosofickou fakultou Univerzity Karlovy
ve spolupraci s Asociaci psychologh sportu CR
v Praze ve dnech 29. — 30. listopadu 2013 (referat
»Vzdélani jako nastroj boje proti dopingu“ — Cesky)

Pti vSech vySe uvedenych akcich nasledovala obsahla
diskuze na téma nebezpeci dopingu ve sportu.

Jiz dive, a to 24. a 26. zari 2013, predchazely témto
kongresim vzdy dvouhodinové prednasky metodika
pro vzdélani ADV CR pro funkcionére, sekretdie a
trenéry sportovnich svaz(l sdruzenych v Ceské unii
sportu, kterd se na organizaci téZz podilela.
Konkrétné se jednalo o Mgr. Davida Opatrného,
ktery je i Elenem Rady expert(i ADV CR.

Na jafe 2014 pocitame s obdobnymi akcemi, jejichz
cilem bude sezndmit vSechny zainteresované
o novém ,Svétovém antidopingovém kodexu“,
ktery bude platit od ledna 2015.

Jinak jiz standardné probihaly prednasky na Vyssi
odborné $kole CSTV v Praze na Strahové pro

vsechny rocniky denniho i ddlkového studia a to jak
v jarnim, tak i podzimnim semestru.

Déle se konaly predndasky pro trenéry Il. tf. rliznych
sportd, které porada VOS CSTV. Michal Polak délal
také vedouciho zavére¢nych praci dvou studentek
VOS €STV Lucie Brabcové a Michaely Turkové, které
si vybraly téma doping ve sportu.

Pfednasky na této sSkole s obdobnou tématikou
probihaji i v Skolnim roce 2013/2014.

Metodik pravidelné prednasi i na skolenich trenéru
fitness center.

17. z4ri 2013 se konala i pfednaska v Olomouci na
Univerzité Palackého pro vsechny studenty radného
studia télesné kultury a to v rozsahu ¢tyr hodin.

Dale probihaji pfednasky na Skolenich, vycvikovych
taborech a soustfedénich rlznych sportovnich svazu
a tato aktivita bude probihat i v roce 2014.

Uskutecnily se i prednasky na strednich skolach,
posledni v tomto roce se uskutecnila v pondéli 16.
prosince na gymnaziu v Praze Modfanech.

V ramci osvétové cinnosti jsme vydali také rGzné
tiskoviny, napf.: Seznam zakazanych lékt, Hlaseni
mist pobytu, karticku Povolené/zakazané Iléky,
Pfirucku do kapsy pro olympioniky a paralympiky do
Soci, Danger of Doping (v angli¢tiné pro mezinarodni
akce).

Provedli jsme téZz inovaci a zlepSeni nasSich
internetovych stranek, zavedli jsme novou ikonu
»S0€i 2014“, uréenou predevsim pro ucastniky Her,
kam prabézné dopliiujeme informace z oblasti
dopingu.

Pravidelné (1x za mésic) vydavame nas internetovy
bulletin, kde informuje o nejzhavéjSich novindch
v této oblasti.

Nezapominame ani na aktivity v médiich, predevsim
prostiednictvim radiovych vin Ceského rozhlasu 2,
kde jsou jiz znamé pravidelné vstupy redaktora Karla
Maliny (jinak té? élena Rady experti ADV CR)
s Michalem Polakem na téma doping ve sportu.

Také v rlznych denicich (napt. ,Sport“) se objevily
obsahlé rozhovory s RNDr. Janem Chlumskym.

Nasi delegati se zucastnili vyjezdll do Lausanne na
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schizi WADA (bfezen — navrh nového ,Svétového
antidopingového kodexu“) a dale v zafi zasedani
UNESCO o dopingu a nakonec téZ kongresu WADA
v listopadu 2013.

V roce 2014 bude nasim hlavnim udkolem vydat novy
Kodex v ceStiné (platny od 1. ledna 2015)
a seznamit s nim vSechny zainteresované strany.

Jezdil nékdo bez dopingu?

- -

Zdroj: Pitert, CC BY-SA 3.0

Pomalu si jiz klademe tuto otazku, protoze neuplyne
ani mésic a mame tu opét kauzu s dopingem
u renomovaného silniéniho cyklisty. Tentokrat se
stal tercem pozornosti Danilo di Luca.

Tento znamy italsky silni¢ar (mj. vitéz Gira d’ltalia
2007) jiz na doping ,dojel”, protoze dostal za treti
provinéni proti radim dozivotni trest.

Poprvé byl potrestan pravé po triumfu na Giru pred
Sesti lety, tehdy nesmél zavodit tfi meésice za
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kontakty se ,zakdzanym“ lékafem Carlem

Santuccionem.

O dva roky pozdéji mél opét pfi Giru pozitivni test
na EPO, za coZ nasledoval trest rok a pl
nepodminéné.

Potieti se provinil Di Luca pii mimosoutéznim
odbéru v dubnu 2013 jen nedlouho pred startem
Gira. Staj Vini Fantini-Selle ho ihned po zverejnéni
vysledku propustila, aniz by cekala na vyneseni
rozsudku.

Z téchto tri dopingovych provinéni a naslednych
trestd muiZeme také usuzovat, Ze jeho hlavnim
vrcholem sezény bylo, jako pro vétSinu italskych
silnicard, Giro, a proto pred nim mimo ladéni formy
bral i doping...

Spolu s dozZivotnim trestem musi Di Luca zaplatit
pokutu ve vysi 35.000 eur (asi 960 tis. korun) a dale
soudni vylohy a ndklady na laboratorni analyzu
vzorku ,,B“, coz bude Cinit dalSich 70 tis. korun.

Zkratka podvadét se ani financéné nevyplaci!

Jeden z nejvySsich dopingovych trestl (5let)
v historii dostihového sportu dostal trenér Gerard
Butler za to, ze ,ladoval“ koné zakazanymi
dopingovymi latkami, konkrétné anabolickym
steroidem stanozololem, ktery uZivaji i néktefi nasi
a zahranicni dopingovi hfisnici predevsim v silovych
sportech. Konzumace se vsak ani nezfikaji nékteri
cvicenci ve fitness centrech, muklové ve vézeni,
vyhazovaci z nocnich podnikdl aj.

Pfi dlouhodobéjsim uzivani dochazi u konzumentt
této latky ke zvySené agresivité a k dalSim
zdravotnim disledkim — napf. rakoviné aj.
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Irsky trenér se pod tihou dlkazl pfiznal k tomu, Ze
konim zakdzanou latku podaval hlavné pfi poranéni
kloubl. Je to velky problém predevsim pro staje
a zavodisté v britském Newmarketu, protoze diky
témto problémim ztraci na své vérohodnosti a to
nejenom zavodisté, ale i pfilehly hiebgin.

Blahoprejeme

Alexander
expertd ADV CR, oslavil na podzim roku 2013 v pIné
sile i pracovnim a tvlrcéim elanu zZivotni jubileum
- 60 let.

JUDr. Karolyi, mistopfedseda Rady

Je znam predevsim z prostiedi fotbalu, kde vice nez
dvacet let stal v cele disciplinarni komise. K jeho
nejvyznamnéjSim pocinlm patfi feSeni korupcni
aféry v roce 2004. Mél dokonce velikou Sanci se
uchazet o nejvyssi post ve fotbale a to konkrétné pfi
volbach v letech 2001 po odchodu ing. Frantiska
Chvalovského a v roce 2005, kdy jeho popularita
vrcholila. Nakonec se sam rozhodl na tuto funkci
nekandidovat. Nedlouho poté z fotbalové scény
odesel, aby se zaméfil na praci v Ceském
olympijském vyboru, kde mj. v soucasné dobé
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vykonava funkci ombudsmana a je povazovan za
odbornika na sportovni pravo ¢i antidopingovou
legislativu.

V lednu 2013 ho vldda €R jmenovala do své
legislativni rady, kde pracuje az dosud.

Vydal také nékolik beletristickych knih, nékteré
z nich i z prostredi fotbalu.

Do dalSich let pfejeme hodné tvlrcich sil, radosti
z fotbalu a hlavné pevné zdravi!

Konecné na né doslo!

Po dlouhém a slozitém patrani bavorska policie
konec¢né pochytala a odsoudila ceské paseraky
a jejich mistni komplice, ktefi hlavné do této
prihrani¢ni oblasti, ale i do okolnich zemi pasSovali
drogy z Ceska, kde je sami vyrabéli. Jednalo se
hlavné o pervitin, ale i dalsi nebezpecné latky.

Doufejme, Ze se i naSim celnim a policejnim
organlim podafi stejny ulovek, abychom stale jenom
nepotvrzovali povést nejvétsich vyrobcl
a distributord pervitinu do vsech okolnich zemi,
hlavné do Némecka, na Slovensko, do Rakouska i do
Polska.

Dostali bychom tak hezky darek...

Zaseddani Rady experto

Pravidelnd schize se konala ve cturtek dne
5. prosince 2013 v Praze a projednala dva dulezité
dokumenty:

1. Statut Rady expertQ, kterd je poradnim organem
feditele ADV CR RNDr. Milose Vrabce. Material
byl ptijat jednomysiné a bez pfipominek. Tento
organ ma devét cleni a pracuje v tomto slozZeni:

RNDr. Milo$ Vrabec — predseda, JUDr. Alexander
Karolyi — mistopredseda, MUDr. Pavel Jurdk,
PhDr. Karel Malina, Mgr. David Opatrny, RNDr.
Josef Smolka, prof. PhDr. Pavel Slepicka DrSc.,
prof. RNDr. Eva Tesarova, MUDr. Jaroslav
Vétvicka — ¢lenové.

Ve znéni statutu dochazi k jedné vyznamnéjsi zméné
— na zakladé rozhodnuti Ministra Skolstvi, mladeze
a télovychovy nové jmenuje éleny Rady feditel ADV CR
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2. Organizaéni fad ADV CR — materidl byl vzat na
védomi bez pripominek.

Pristi schiize Rady se uskutecni v poloviné cervna
2014.

Uz je to tady...

Jak jsme jiz informovali v nasem zpravodaji na jare

letoSniho roku — prvni zemi, kterd legalizuje
péstovani, prodej i uZivdni marihuany bude
Uruguay.

Zakon v této zemi schvdlil sendt a podepsal

i prezident José Mujica, ktery byl i jeho aktivnim
podporovatelem. Domniva se totiZz, Ze novy zakon
o marihuané povede ke snizeni kriminality.

Zakon by mél platit za 120 dni a Uruguayci nad 18
let si tak budou moci doma péstovat omezeny pocet
této rostliny. Dokonce jim bude umoznéno zakladat
kluby o 15 az 45 ¢leny, kde budou moci vypéstovat
az 99 rostlin za rok.

Registrovani uZivatelé budou moci nakoupit az 40
gramu drogy v |ékarnach.

Uruguay ma v soucasné dobé 3,3 miliond obyvatel
a patii k nejliberalnéjsSim zemim v lJizni Americe.
Zatim nezazivd stejné nasili kolem drog jako treba
Mexiko a Bolivie. VSechny jihoamerické zemé, ale
i cely svét, budou podle analyz velice bedlivé
sledovat, jak tento experiment dopadne a jaké to
bude mit dal$i nasledky. Mistni politici si od tohoto
rozhodnuti slibuji, Ze to povede ke snizeni
kriminality.

Mame vsSak i priklady z Nizozemi, kde urcita
liberalizace prodeje marihuany nevedla ke kyZzenym
vysledkiim. Proto i tato evropskd zemé odstoupila
od tohoto experimentu.

Domnivame se proto, Ze v budoucnu stejny osud
postihne i Uruguay, protoZe uvolnéni péstovani,
prodeje i distribuce marihuany nepovede
k pozitivnim vysledkim.

Neni to ani dobra zprava pro nékteré sportovce
— vétsi legalni nabidka vétSinou vede i ke zvySeni
konzumace a nasledné i ke vétSimu poctu
dopingovych pripada...

Nejlepsi komisarka

Ny

&, Autor: Milosla

Antidopingovy vybor CR vyhladuje jiz tradi¢né
nejlepsi komisare za uplynulé obdobi.

Za rok 2013 se nejlepSi komisarkou stava Ing.
Daniela Takeda z Brna. Blahoprejeme!

-
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Statistika dopingovych kontrol v CR (prosinec 2013)

Sport Pri soutézi  Mimo soutéez Celkem
atletika 0 11 11
baseball 0 8 8
basketbal 4 4 8
biatlon 4 0 4
box 4 0 4
cyklistika 7 3 10
fotbal 8 0 8
hazena 8 0 8
hokej 0 5 5
judo 0 2 2
kanoe-rychlost 0 4 4
krasobrusleni 4 0 4
lyZovani 5 0 5
plavani 5 1 6
snowboard 0 1 1
taekwondo WTF 4 0 4
triatlon 0 1 1
veslovani 2 0 2
volejbal 4 0 4
vzpirani 3 1 4
zdrav.postizeni 0 3 3
Celkem kontrol 62 44 106
Celkem sportt 13 12 21

STASTNY A VESELY ROK 2014, PEVNE ZDRAVi, HODNE RADOSTI Z CISTEHO SPORTU A NASIM OLYMPIONIKUM
A PARALYMPIKUM BOHATOU MEDAILOVOU ZEN V SOCI PREJE ANTIDOPINGOVY VYBOR CR
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