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Iména adresy - nové sidlo ADV CR
(od 10. prosince 2012)
Za cisaiskym mlynem 1063/5, 170 06 Praha 7

Po dohodé s nasim zfizovatelem — Ministerstvem Skolstvi, mlddeze a télovychovy — a ve snaze snizit provozni
naklady na cCinnost se stéehujeme do novych prostor ve Stromovce.

Doufame, Ze se toto rozhodnuti setka s pochopenim nasich komisarl i dalSich spolupracovnik(l. Dékujeme!

Zdroj: flickr, phil_g, CC BY-SA 2.0
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Konec legendy jménem
Armstrong, zapomente...

Zdroj: flickr, CC BY 2.0

Mezinarodni cyklistickda unie UCI se ztotoznila
v pondéli dne 22. fijna 2012 s trestem USADA —
dozivotnim zdakazem cinnosti (zpétné od 1. ledna
1998) pro vysSe uvedeného cyklistu. Soucasné UCI
také uvedla, Ze se nebude odvoldvat ke Sportovnimu
arbitrdznimu soudu (CAS) do Lausanne a tim pfimo
stvrdila, Ze je trest definitivni...

Prezident této Unie Ir Pat Mc Quaid (63 let,
v nejvyssi funkci prezidenta od roku 2006) doslova
vyobcoval tuto legendu z fad cyklistl, kdyz uvedl:
,Armstrong jiz mezi nds nepatfi“. A ddle dodal: ,Je
mozné, Ze lidé, ktefi udélali chyby v minulosti,
mohou pomoci nasi budoucnosti.”

| kdyz to bude mozina pro mnoho cyklistd a také
fanouskll velice smutny pad této modly, je to
skutecné jedinda mozna cesta, jak ocistit cyklistiku,
hlavné silni¢ni — etapovou, a vratit ji jeji cest a smysl
pro ,férové” soutéZeni. Je moziné také konstatovat,
Ze soucasné vedeni UCI ,sklizi“ plody prace
byvalého vedeni v cele s nizozemskym prezidentem
Heinem Verbruggenem, ktery byl vlddcem v letech

1991-2006 a do této doby také spadd i doba
nejvétsich dopingovych pripaddl v tomto sportu,
které vSak vyplouvaji na povrch az ted.

.....

sedm dlouhych let (v obdobi mezi lety 1999-2005)
zadného vitéze, protoZze i soupefi Armstronga
podvadéli. Dokonce se v jednom rocniku stalo, Ze by
se mohl celkovym vitézem stat zavodnik az na
desdtém misté v poradi, jako jediny snad ,Cisty”
kterého vsak znali jenom nejskalnéjsi priznivci ,Staré
damy“, jak je casto Tour familiérné prezdivana.
VSichni ostatni byli zapleteni do dopingu.

Hlavnim strijcem tohoto odhaleni se stal $éf
Americké antidopingové agentury USADA Travis
Tygart a pro nékteré fanousky a cyklisty je
nepfitelem cislo jedna.

Tento mocny muz v této oblasti, ktery je jen tak
mimochodem stejné stary jako cyklista (41 let), mival
dle svého vyjadreni za svdj sportovni vzor praveé
Armstronga. Séf USADA, ktery Fidi tuto mocnou
organizaci od roku 2007 (od roku 2002 je jejim
zaméstnancem), prohlasil: ,Vzdy jsem védél, ze chci
udélat néco jinak. Pfemyslim stale o tom, jak zménit
svét k lepsimu.”

Spis USADA o Armstrongovi Cita na jeden tisic stran.
K vyslechu ¢i svédectvi bylo predvedeno celkem
jedenact jeho byvalych kolegl, ktefi s nim jezdili
v jedné stdji, a dalSich patnact osob, které v té dobé
byly ¢leny pelotonu nebo se néjakym zplsobem
podilely na jeho chodu (Séfové stdji, Iékari, terapeuti,
maseéri).

silu USADA, je nutné uvést, Ze jeji rozpocet na jeden
kalendafni rok presahuje 14 miliond americkych

dolarti (tj. necelych 286 mil. K¢E) a zaroven
spolupracuje s nejlepSimi americkymi pravniky, coz
je velice dulezité v této zemi. Solventnost a kvalita
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jeji prace ji umoznuje se pustit i do velkych kauz a to
hlavné v téch pripadech, kdyZz maiji jasné usvédcujici
materialy ve svych rukou.

K Armstrongoveé kauze se jim podarilo nashromazdit
mnozstvi jednak nepfimych dikazt — napr. svédectvi
jeho kolegi a také pfimé dikazy — zjiSténé zakazané
latky v odebranych vzorcich, hlavné ty, které byly jiz
ddvno odebrdny a uskladnény, ale ve své dobé
neexistovaly detekéni pfistroje na jejich odhaleni.

Jiz dfive se Tygart podilel na akci ,,BLANCO“ a dale
v roce 2006 na potrestani vitéze Floyda Landise
(ktery potom jako prvni svédcil proti Armstrongovi),
zlaté olympioni¢cky Marion Jonesové a Justina
Gatlina, cyklistovi Tyleru Hamiltonovi a objeveni
dopingu v baseballu.

soner, CC BY-SA 2.0

Zdroj: flickr, Richard!

Zaméiuje se predevsim na ,velké ryby“ tj. slavné,
bohaté a vyznamné sportovce.

Drivéjsi predseda zdravotni komise USADA Daniel
Eichner o svém tehdejsim Séfovi prohlasil: ,Kdyz
vyhldsi svij zdmér, hned mu uvérite. Jemu jde hlavné
o to, aby branil cisté sportovce. O nic jiného se
pritom nezajima.”

Jindy zase Tygart prohlasil: ,SlySel jsem mnoho
sportovnich a Zivotnich pribéhl. Mnozi sportovci
zanechali svoji aktivni ¢innosti jenom proto, protoze
se citili okradeni témi, ktefi podvadéli se
zakazanymi latkami”.

Vysetfovani kauzy Armstrong mu zabralo témér dva
roky. Nékdy to mél i slozité, protoZze Americké
federdlni urady, které zaroven vysetfovaly utrdceni
penéz jejich danovych poplatnikd v ,Armstrongoveé”
stdji US Postal, odmitly se podilet na dalSim
vySetfovani mimo Uzemi USA. Tygart vSak chtél
dotahnout tuto kauzu do zdarného konce, a tak se
do vysSetrovani a hledani dalSich usvédcujicich
materialt hlavné v Evropé pustil sdm. Nenechal se

ni¢im odradit a nakonec zvitézil.

Pod tihou usvédcujicich faktd a dikazd Armstrong
nakonec svlij boj proti USADA vzdal a tak pftiznal
svoji vinu a tim pfijal i porazku.

Christian Prudhomme, jinak $éf Tour de France mj.
prohlasil: , Pfibéh Lance je pribéhem opravdového
talentu, ktery zbloudil. Musime zaroven Fici, Ze
nebyl jedinym zapletenym jezdcem. Musime se také
podivat kolem a potrestat i ostatni. ,,D3 se skoro fici,
Zze Spickovi cyklisté té doby, z nichZz néktefi jesté
pokracCuji ve své kariéfe, byli a jsou zapleteni
s dopingem. Jmenujme alespon nékteré: Alex Zuelle,
Jan Ulrich, Floyd Landis, Tyler Hamilton, lvan Basso,
Alberto Contador, Joseba Beloki, Andreas Kloeden,
David Millar, Dave Zabriskie, reditel US Postal Johan
Bruyneel a dalsi...

Zda se, ze potrestani Armstronga po sportovni
strdnce je pouhym zacatkem dalSich neblahych
udalosti, které na néj v brzku urcité dopadnou a to
v okamziku, kdy se zacne propadat jeho dolarové
konto a bude muset vracet penize z vyher, platu ve
stdji a také sponzorskych smluv. Navrhy Zalob hlavné
z Francie (vyhry z Tour de France)jsou uzZ pripraveny
k odeslani a dalsi reditelé zavodUl jiz nyni sepisuji
svoje zadosti. Pro Armstronga je to o to slozitéjsi, ze
vyhry ze zavodl rozdéloval urcitym klicem pro
vSechny jezdce své staje. Na prednich mistech této
vyplatni listiny udajné figuroval i jeden oddany Cesky
domestik. K zadostem o vraceni penéz se kromé
feditelll zavodl prihlasili i jeho sponzofi, napf.
Pojistovaci spolecnost SCA poZaduje 12 mil. dolard...

Podle francouzského listu Le Monde stdla zatim
dopingovéd aféra tohoto cyklistu 600 milionG korun
a to je jenom zacatek.

Armstrong byl také donucen odstoupit z ¢ela nadace
sLivestrong®, kterou sam zaloZil a také se staral
o priliv dolard na jeji konto, bud prodejem Zlutych
plastovych naramkd s ndzvem nadace, nebo
i reklamni ucasti na raznych maratonech (napr.
v Bostonu a v New Yorku) a také ucasti na
dobroCinnych akcich a zavodech napf. v triatlonu.
Pro nadaci, ktera podporuje boj proti rakoving,
kterou sdm v 25 letech Uspésné prekonal, sehnal
mnoho miliént dolart.

Sponzofi neopoustéji pouze Armstronga, ale i celou
cyklistiku. Jedna se hlavné o dlouholetého sponzora
Rabobank, ktera do cyklistiky davala obrovské penize
a vlastnila i svou profi stdj. Dalsi financni problémy
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uréité zpulsobi odchod spolecnosti Nike, Trek,
Anheusser-Busch, RadioShack, vyrobce bryli Oakley
aj., které budou poZadovat i finan¢ni nahrady za
ztraty, které se mohou vysSplhat az do desitek
miliona dolara.

Na zavér tohoto ¢lanku si jesté nastinime zpUsoby,
jak Armstrong a jeho kolegové podvadéli a proc
nebyly jejich podvody tak dlouho objeveny.

Protoze se Armstrong témér vylucné ucastnil pouze
Tour de France, tim mél i urlitou vyhodu pred
ostatnimi, protoze se pfi mimosoutéznich odbérech,
kdy by byl s nejvétsi pravdépodobnosti pozitivni,
velice umné skryval pred dopingovymi komisafi.
Ostatni zdvodnici, ktefi se umistili na zavodech
nejvyssSi kategorie do 3. mista, podstupovali
automaticky dopingové kontroly a to platilo i pro
dalsi vylosované zavodniky z pelotonu. Samoziejmé
museli vSichni Spickovi zavodnici uvdadét mista svého
pobytu, a kdyZz nebyli pfistizeni na téchto mistech
trikrat v prdbéhu osmnacti mésict, mél automaticky
nasledovat trest. To se ale nedélo. Profitymy i sam
Armstrong méli své ,detektivy”, ktefi hlidali vstup
do hotell, kde zavodnici prebyvali, a ihned davali
avizo zavodnikam, kdyby se snad zjevil neocekavané
n&jaky neohlddeny komisaf. Casto se jim také
dostdvala nezdkonné dopredu informace o tom, kdy
prijedou dopingovi komisafi. VétSinou to védéli
v predstihu nékolika hodin ¢i dokonce dnd, a tak se
mohli naleZité , pfipravit“ na odbéry, aby byli Cisti.

V pripadé, Ze komisal i presto pronikl do néjakého
komplexu utajené, nejdfive Sli na kontrolu zavodnici,
ktefi meéli vse v poradku a zaroven vsemozné
zdrzovali, aby mohli ostatni pouZit kryci latky, napf.
na snizeni poctu erytrocytd. Vsichni vySe uvedeni
cyklisté zapojeni do programu EPO byli pribéziné
informovani o tom, jaky je jejich stav cervenych
krvinek a zdali mohou jit bez strachu na dopingovou
kontrolu ¢i nikoliv. Nutno ovSem jesté podotknout,
Ze presto Ze krevni transfuze a EPO byly zakazany jiz
v roce 1998, daly se objevit ve vzorcich az od roku
2001, kdy byla vynalezena ucinnd metoda pro jejich
zjistovani. Cyklisté také obchazeli zakaz pouzivani
EPO tim, Ze si pravidelné aplikovali pfimo do Zil
mikrodavky EPO a tim matli komisare, protoze
narUst ¢ervenych krvinek byl velice maly, a tak jim to
vétsSinou ,,proslo”.

Také dochazelo ke zneuzivani terapeutickych
vyjimek (TUE) tfeba pro moznost uzivani kortikoid(
a to tim, Ze se falSovaly lékarské zpravy a tim byla
moznost uzivat urcité, pro zdravé sportovce

zakdzané, latky. Dokonce se falSovaly i predpisy na
léky, kdyZ se predepisovaly zpétné, aby meél néktery
ze zavodniku alibi pro pouziti urcité latky.

Mnozi ze zavodnikl se obavali v priibéhu své kariéry
svédcit proti Armstrongovi, protoze by tak mohli
prijit o své lukrativni zaméstnani. Prizndni k uzivani
zakdzanych latek a vypovéd proti Armstrongovi
koncila v drtivé vétsiné pripadld okamzitou vypovédi.

Y
Zdroj: Associated Press, Salvatore Di Nolfi

Na zavér tohoto ¢lanku vlijeme trochu optimizmu do
zil. Pfedseda UCI Pat Mc Quaid rekl: ,Nas sport se
rozhodnutim o doZivotnim zdkazu cinnosti toho
cyklisty dostal na kfizovatku a pevné vérim, Zze ma
cyklistika budoucnost. DnesSni mladi cyklisté si
nezaslouzi, aby byli cejchovani za prohresky
minulosti. Nezaslouzi si, aby platili za Armstrongovu
éru.”

Také zavedeni zdkazu pouzivani jehel (injekci Cci
infazi), tzv. ,no needle policy’, k jinym nez
medicinsky nezbytnym zakrokim, by mélo v UCI
prispét k omezeni dopingu v cyklistice. K tomuto
rozumnému pravidlu se jiz pfipojily i dalSi sportovni
federace — veslovani, atletika...

Je mozné, ze horsi Casy jsou jiz skute¢né na Ustupu.
Podle védeckych vyzkuml a méreni na urcitych
Usecich etap Tour de France ve srovndni s ¢asy z dob
Armstrogovych jsou casy delsi a také dojezdy
zkoumanych etap jsou zhruba o deset az patnact
minut slabsi. To mize byt neklamnym znakem toho,
Zze jsou cyklisté dnes CistsSi, protoze se jevi jako
nepravdépodobné, Ze by trénovali méné nez
v minulosti...

Dalsim pozitivnim krokem v této kauze je i to, Ze byl
snad jiz definitivné do konce svého Zivota vyloucen



Bulletin Antidopingového vyboru CR

¢islo 10/2012, fijen (redakéni uzdvérka 31.10.2012)

z ,pomoci“ sportovclim neblaze prosluly ,,Dr. EPO* —
Ital Ferrari, ktery byl jiZz doZivotné odsouzen Italskym
olympijskym vyborem v pfipadu dr. Donatiho.
Pozdéji zase ,vyplaval” v kauze BALCO a ted mu snad
dala USADA konecné smrtici ranu. Tento ,doktor”
také v minulosti jednou prohldsil, Ze EPO je
neskodné a Ze ma podobny vliv na zdravi sportovce
jako vypiti deseti litr pomerancového dzZusu. Je
jenom Skoda, Ze nepracoval radéji v zemédélstvi
a nevénoval se vyrobé ovocnych 3$tav, kdyz je
o neskodnosti EPO tak presvédcen. Pro srovnani je to
asi takovd pravda jako popirani holokaustu za Il.
svétové valky. Umrti sportovc na predavkovani
EPO hovofi jasnou reci.

Do jiz klasického nesmifitelného boje se také pustili
MUDr. Jan Hnizdil a RNDr. Jan Chlumsky.

MUDr. Hnizdil tvrdi, Ze Armstrong pfitdhl do
cyklistiky sponzory a penize, s ¢imZ nelze nez
souhlasit. Jeho druhy nazor, Ze: ,Bez dopingu jiz
nebude vrcholové cyklistiky“, je vSak scestny.

Na druhé strané bojovnik za CdCistotu sportu bez
dopingu a $éf Exekutivy Antidopingového vyboru CR
RNDr. Jan Chlumsky prohlasuje, Zze i kdyZz pojedou
cyklisté o néco pomaleji, bude to stejné vzrusujici
podivand na boj muze proti muzi v kopcich jako
diive. Dr. Chlumsky dale tvrdi, Ze je pfipad Amstrong
jenom vyvrcholenim dFivéjsi liknavosti funkcionara
UCI v tomto boji, protoze se zda, Ze néktefri
funkcionafri cyklisty dokonce kryli a radné netrestali
za jejich prohresky. Chlumsky k tomu doslova rekl:
,Mezinarodni cyklistickd unie UCI sklizi to, co pred
dvaceti lety sama zasela. Tehdy se proti dopingu
bojovalo velice nedlsledné, nebo spiSe nebojovalo
vibec”.

ZUcCl

Jesté pred potvrzenim rozhodnuti USADA nejvysSimi
predstaviteli cyklistiky se k této kauze vyjadfil
i prezident WADA John Fahey. Podle jeho nazoru by
méli v UCI ,,sundat klapky z o¢i a pfehodnotit svou

minulost. ,KdyZ se ohlédneme, je jasné, ze byl
doping rozsitreny,” rekl. A pokud je to tak, pak je
logické polozit si otdzky: ,Kdo proti nému bojoval?
Pro¢ ho nezastavili?“ Nyni je pry zvédavy, co UCI
udéla pro to, aby se debakl Armstronga a celé
cyklistiky jiz nikdy neopakoval.

Velice podezrelé jsou i dva dary, které v minulosti
poskytl UCI sdm Armstrong. Konkrétné se jednalo
o Castku 25.000 USD v roce 2002, ktera méla dotovat
vzdélavaci projekt UClI pro mladez o nebezpedi
dopingu a dale 100.000 USD v roce 2005 na ndkup
analytického pfistroje na zjisStovani EPO v téle
zavodniku, které sam bral!!!

Také svétové deniky se vénuji této kauze, napft. list
Guardian napsal: ,,Pravdou je, Ze Lance Armstrong
spachal pod dohledem UCI nejvétsi loupez, jakou
sport kdy vidél”.

Nejvyssi predstavitel Mezindrodniho olympijského
vyboru Jacques Rogge potvrdil, Ze bude muset
Armstrong vratit svoji olympijskou medaili ze
Sydney (bronz ze soutéZe v casovce jednotlivcl),
avsak na druhé strané se zatim neobavd
o olympijskou budoucnost cyklistiky. Zatim asi
vyckava, jaké opatfeni udéla UCI i celd cyklistika
v této oblasti...

Také organizdtofi a poradatelé sportovnich akci
mimo cyklistiku se jiz nechavaji slySet. Vedeni
maratonu v New Yorku jiz prispéchalo s prohlasenim,
Zze vymazalo Armstronga ze svych vysledkovych
listin z let 2006 a 2007, kdy se umistil na 869. resp.
232. pricce, a to i presto, Zze zavodil za svoji nadaci
boje proti rakoviné ,Livestrong”. Pofadatelé stejného
béhu v letoSnim roce v Chicagu ho ihned po
zverejnéni vysledkl vysetrovani USADA radéji uz ani
nepustili na start.

Asi  nejbolestnéjSim dopadem této kauzy pro
samotného Armstronga, kromé vyschnuti zatim
nabobtnalych kont, bude ztrata spolec¢enské prestize.
V tomto dovedou byt hlavné Americané velice
dlsledni az kruti. Jiz nikdy nebude pozvan mezi
americkou smetanku — jiné sportovni celebrity,
senatory ani prezidenty. Za par let si nikdo na néj uz
ani poradné nevzpomene. Bude Zit v osaméni
a absolutni izolaci od déni ve spolecnosti.
V minulosti se o tom presveédcili napr. O.J. Simpson,
Marion Jonesova a jini, i kdyZz divody izolace nebyly
vzdy stejné. Krom toho mu hrozi i vézeni, protoze
napr. ve Francii je uzivani, prechovavani a distribuce
latek jako je EPO a anabolika trestné.
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Hlava chobotnice byla ufezdna, ted' jde jesté o to, jak
zneSkodnit jeji chapadla. Uvidime, zdali se to
podafi...

Splaskne bublina?

Africti vytrvalostni béZci maji problém. Kensky
antidopingovy vybor spole¢né se svym atletickym
svazem a mistni policii pracuji na odhaleni Iékara,
ktefi (dajné podavali béicim zakazané latky
vyménou za podily na jejich odménach.

Jak si asi pamétnici vzpomenou, drive vitézili na
vytrvalostnich tratich zavodnici z riizného prostredi
a zemi — Cech Zatopek, Finové Nurmi a Virén,
Francouz Mimoun, Australan Ron Clark, Ameri¢ané
Hicks a Shorter, Cierpinski z NDR, Ital Bordin
a v neposledni radé také Paula Radcliffova z Velké
Britanie.

V poslednich letech se staly vytrvalostni béhy témér
vyhradné doménou Africant z Keni, Etiopie, Maroka
a dalSich zemi této oblasti. Pomalu ale jisté jsme si
vSichni mysleli, Ze vitézit mohou na maratonech
a jinych vytrvaleckych tratich jenom tito béici, ktefi
zZiji po mnoho staleti ve vysSich nadmofiskych
vyskach a béh se jim stal po generace pfirozenou
télesnou aktivitou.

Kenané ziskali tfeba v Londyné celkem jedenact
medaili a to jesté na nékterych tratich neuspéli podle
ocekavani.

Letos vSak doslo k prilomu nahledu na Cistotu jejich
vykonl, kdyZ neuspésny wytrvalec na dlouhych
tratich zacal vypovidat o praktikach v Keni. V jeho
téle se nasSel anabolicky steroid norandrosteron
a protoze se chtél vyhnout nebo alespon dostat trest
co nejnizsi, podal obsahlé svédectvi.
V zaprotokolované vypovédi Mathew Kisoria uved!:
,V tréninkovém centru v oblasti Rift Valley se dopuje
a Udajné zavodnici pouzivaji EPO, krevni doping
a také razné stimulanty“.

V minulosti mél pozitivni nalez vidy pouze jeden
Kenan, v letoSnim roce bylo chyceno jiz pét

zavodnikl z této zemé.

DalSim problémem afrického kontinentu mulze byt

i to, Ze v soucasné dobé ma kreditaci WADA pouze
jedna laboratof v Jizni Africe, protoze Tuniska
laboratof o ni neddvno pfiSla. VétSina africkych
zavodnikl se tak podrobuje testim aZ na zavodech
po svéte, hlavné v Evropé, kde je nejvice laboratori
i dopingovych komisar.

Séf Lékarské komise Mezindrodni atletické federace
IAAF Gabriel Dollé doslova prohlasil:

WV Keni neexistuje efektivni testovani, proto neni
mozné v této zemi doping vyloucit“. K tomuto nazoru
se pripojil i Svédsky védec Bengt Saltin, ktery pred
casem prohlasil: ,Mezi lety 2008 a 2010 jsme
pozorovali zvySené krevni hodnoty u keriskych
béZch ve srovnani s predchozimi lety”.

Doufejme tedy, Ze se brzy podati tato neprijemna
obvinéni objasnit a nalézt pripadné viniky, abychom
opét mohli véfit africkym bézcim, ze pouze jejich
vrozené dispozice a tvrdy trénink ve vysoké
nadmofiské vySce pFindsi kvalitu a Uspéchy a Ze
nejsou za jejich vykony kalné vody dopingu...

Pomocnou ruku pfi feSeni tohoto problému nabidla
i Svétovd antidopingova agentura WADA a to
navstévou svého prezidenta Johna Feheye pfimo
v Keni, kde se setkal s nejvy$Simi predstaviteli této
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zemé a také s predsedou jejich Olympijského vyboru,
jimz neni nikdo jiny nez dr. Kipchoge Keino.

Pfedani zkuSeni a znalosti z feSeni obdobnych kauz

snad pomuUZe rozlousknout i tento problém, ktery
neni ojedinély.

.KdyZ se kaci les, létaiji frisky*

- Zdroj: Sport Aktualné-

Tak zhodnotil predpisy WADA nas Uspésny
olympionik kajakar Stérba, ktery mél co do ¢inéni
s touto agenturou a hlavné se Sportovnim
arbitrdznim soudem (CAS) tésné pred olympiadou
v Londyné. O tom jak jeho kauza vznikla, jak se
vyvijela a jak dospéla pro néj ke zddrnému konci ,,za
pét minut dvandct”, jsme Vas informovali v nasem
predchozim Zpravodaiji.

K antidopingové legislativé se vyjadfil i advokat na
slovo vzaty a hlavné znaly této problematiky JUDr.
Jan Stovicek, ktery je jednak $éfem antidopingové
komise Mezindrodni automobilové federace (FIA),
a jednak Uspésiné zastupoval Stérbu v Lausanne
a také externé spolupracuje s Ceskym olympijskym
vyborem. K predpisim WADA sdélil nasledujici:
,Antidopingova legislativa je pfimo drakonicka“.
Dale si mysli JUDr. Stovicek toto: ,Jen pét ai deset
procent odhalenych dopingovych pfipadl se tyka
sportovcu, ktefi dopuji opravdu systematicky.”

S témito nazory nesouhlasi $éf Exekutivy
Antidopingového vyboru CR RNDr. Jan Chlumsky,
ktery k tomu fekl: ,,Neni pravdou, Ze lovci dopingu
nechytaji velké ryby, ale jenom mrenky“ V posledni
dobé hodné mediadlné propirany pripad
sedminasobného vitéze Tour de France cyklisty
Lance Armstronga to snad jasné dokumentuje.
A pamétnici si jisté vzpomenou na operace Balco,
Puerto a Galgo a na potrestané sportovce
— Kanadana Johnsona, Americanku Jonesovou,
,Spanéla“ Muelegga, Némce Ulricha, Ameri¢ana
Landise a desitky dalSich ,,nadopovanych velryb“.

Dr. Chlumsky k tomu dale rekl: ,Postaveni JUDr.
Stovicka je velmi rozporuplné. Jako  $éf
antidopingové komise FIA by mél ctit zdsady
Svétového antidopingového kodexu (nebo se podilet
na jeho zméné). Zaroven se ujal obhajoby sportovce,
ktery  porusil  antidopingova  pravidla, byt
s nepopiratelnymi polehcujicimi okolnostmi, a navic
odsuzoval Svétovy antidopingovy kodex vyrazivem
béznym u jinych , pfiznivcli“ boje proti dopingu“.

Dr. Chlumsky dale pokracoval: , Nelze rozlisit, jestli
nékdo dopuje systematicky nebo nahodou. Podle
mnozstvi zakdzané latky ve vzorku urcité ne. Nikdy
nevite, kdy si sportovec tu latku vzal. Na tom
pochopitelné zavisi, kolik zavadné latky uz z téla
vyprchalo.”

| pfesto, Ze boj proti dopingu neni zatim na vsSech
frontach Uspésny, nelze ho vzdat nebo vypustit.

,2Uvolnéni dopingu? To by bylo peklo, vratily by se
steroidové davky z osmdesatych let minulého stoleti,
bylo by z toho spousta mrtvych. Megadavky
umrti sportovcll. Ne to opravdu nejde, to by bylo
peklo. Lidé nemaji soudnost. Aby vydélali milion
dolarli nebo mohli zamavat ze stupné vitézl, jsou
ochotni do sebe nasypat cokoli. Tedy alespon
nékteri,” je si jist dr. Chlumsky.

Séf exekutivy se také vyjadfil k nazoru byvalého
ceského cyklisty, ktery jezdil Tour de France
v ,dobdch Armstrongovych” a je presvédéen, Ze
»tehdy brali vSichni®. Dr. Chlumsky si mysli, Ze je dnes
situace jina: ,Cyklisté prijizdéji do cile o deset az
patnact minut pozdéji nez driv — a vadi to nékomu?
Divak to nepozna.”

Dr. Chlumsky se také vyjadfil i k ,prepadovkam®
sportovcd, tj. k neohlasenym  navsStévam
dopingovych komisaifd v jejich soukromi nebo pfri
tréninku. Rekl: ,J4 to taky nemam rad, hrabat se
v né¢im soukromi a zjistovat, co sportovec déla rano
a co vecer, ale oni nas k tomu vlastné donutili.
Néktefi z nich, nebo jejich pomahaci vymysleji
sofistikované figle, jak se kontroldm vyhnout. Néktefi
z nich si mysli, Ze je schvalné dusime, tak to opravdu

“"

ne.

Mozna si nékdo jeSté vzpomene, jak se tehdejsi
trenér nasi lyzarky Katefiny Neumannové casto
rozCiloval, kdyZz ruské souperky odjizdély na
vycvikové tabory neznamo kam na Sibif a vracely se
s pozménénou vizdzi a s nenormdlnim narldstem
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vykonnosti. Bylo tomu tak i proto, Ze tehdy nebyla
povinnost hlasit mista pobytu, a tak byli nékteri
sportovci v té dobé komisafim nedostizitelni. | proto
je tfreba mit moZnost kontrolovat sportovce 365 dni
v roce a to kdekoliv, i na Sibifi nebo treba na
dovolené v Thajsku.

Ve vrcholovém sportu je treba oddélit ,,zrno od
plev” a k tomu slouzi dopingové kontroly, aby méli
moznost vitézit pouze Cisti sportovci.

Svétova antidopingova agentura WADA zfidila v roce
2005 Komisi sportovcu, kterd je obdobou komise
sportovcl Mezinarodniho olympijského vyboru, ve
které doneddvna zasedal i na$ Jan Zelezny
a v Londyné do ni neuspésné kandidovala Barbora
Spotakova.

Predsedou této komise pri WADA je olympijsky vitéz
a mistr svéta v lednim hokeji Vjaceslav Fetisov
a jejimi cleny je dalSich 18 byvalych vynikajicich
sportovcd z rlznych olympijskych i neolympijskych,
zimnich a letnich sportll. Mezi nejznaméjsimi
mlzeme jmenovat napf. véhlasného rugbistu
Argentince Felipe Contepomiho (civilni profesi je
lékar), Daichi Suzukiho (zlaty z olympijského bazénu),
fotbalistu Lopéze Morena ze Spanélska, olympijskou
vitézku v short tracku z Jizni Koree — Yang Yangovou,
mnohonasobnou Ucastnici paralympijskych her
v biatlonu a béhu na lyZich Katarzynu Rogowiecovou
z Polska, jinak také clenku Paralympijského vyboru
(IPC) a v neposledni radé i Annelies Vandenbergovou
z korfbalu. Tato komise se schdzi dvakrat roéné
— letos na jare bylo setkdni v Japonsku a v zafi na
pozvani Fetisova v Moskvé. Nazory této komise na
problematiku , Kodexu“, ale také HlaSeni mist pobytu
bere WADA se vsi vaznosti, protoze dava pohled na
doping z druhého bfehu — o¢ima byvalych, Ci jesté
aktivnich sportovcu.

Doufejme tedy, Ze podnétné pripominky této komise
budou zapracovany do nového Kodexu. A tfeba také
dojde ke zménam v ,Hlaseni mist pobytu” (tzv.
ADAMS) za coZ néktefi sportovci tak vehementné
broji. Komise sportovcll se v neposledni fadé
vyznamnou mérou podili i na osvétové a vzdélavaci
c¢innosti hlavné mezi mladymi sportovci. Jednotlivi
¢lenové komise se stavaji velvyslanci na rlznych
akcich, kde propaguji myslenky boje proti dopingu ve
sportu — Play True Generation aj.

V  soucasné dobé probihd jiz treti kolo
pripominkového fizeni ke Kodexu (Code of
Conduct), ktery je zdvaznym materidlem v boji proti

dopingu. Soucasné platnou verzi Kodexu k dneSnimu
dni zatim ratifikovalo 165 zemi celého svéta. Nové
znéni bude projedndno a schvaleno na kongresu
WADA, ktery se uskutecni v listopadu 2013 v Jizni
Africe a bude platit od 1. ledna 2015.

A tady se skytd jedinecnd moznost, aby sportovci,
trenéri, |ékari, funkcionari ¢i dalsi jedinci
zainteresovani ve sportu zaslali své nazory
a pripominky ke Kodexu prostfednictvim
internetovych stranek WADA: www.wada-ama.org.

TakZze nevdhejte a pokuste se sami zménit Kodex.
Zalezi i na Vas!!!

Zverejiujeme nazor nasSeho zlatého olympionika
Jaroslava Kulhavého k dopingu v cyklistice, ktery byl
zvefejnén v deniku Sport dne 5. fijna 2012. Na
otazku redaktora: Neznervdziiuje vds cerny cejch
silnicni cyklistiky? Odpovédél takto:

»Na bikach vim, Ze nas sport je Cistej. O silnici (kam
se mozna pristi sezonu presune) nevim, co si o tom
mam myslet. Nékdo je presvédceny, Zze tam vSichni
dopuiji, ja si myslim, Ze se to diky kontroldm hodné
zlepsilo. Ale vidycky se néco najde. Nevim, zakulisi
nezndm. | z toho bych mél trochu strach.”

Hodné nebo malo?

Antidopingovy vybor CR zavedl na svych webovych
strankach v lednu 2011 poditadlo vstupt nasich ¢tenaru.
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Za celé toto obdobi k dnesSnimu dni navstivilo nase
stranky celkem 52.280 lidi, tj. mésicné 2.377 osob
a denné to bylo celkové témér 80 kliknuti.

Samoziejmé se budeme i nadale snazit, aby ctenaru
naSich stranek bylo jenom vice a vice, ale zdali je to
hodné nebo mailo, necht si kazdy sam vytvofi sv(j
nazor.

Strucne

Dlouholety $éf Exekutivy Antidopingového vyboru
CR a také asi nejznamé;jsi bojovnik za ¢istotu sportu
bez dopingu v nasi vlasti — RNDr. Jan Chlumsky — se
doziva v listopadu letoSniho roku kulatého Zivotniho
jubilea. Blahoprejeme!

PInd akreditace pro Rio

Rio2016.
85

Svétova antidopingova agentura WADA udélila plnou
akreditaci Antidopingové laboratofti v brazilském Rio
de Janeiro.

UZ se ¢as pomalu nachyloval, protoze v této zemi
probéhne v roce 2014 Mistrovstvi svéta ve fotbale
a o dva roky pozdéji také letni olympijské hry, jako
v prvni zemi Latinské Ameriky. Bez kvalitni prace
akreditované laboratore primo v poradatelské zemi
je poradani tak velkych akci témér nemyslitelné...

Steroidy v Evropské unii
(pokracovani z minulého cisla bulletinu)
Lécba zdavislosti

Lécba anabolické zdavislosti probihd stejné jako
u drogové zavislych osob, kdy je nezbytné nutné
spolupracovat s rodinami zavislych pacientl, tak
i s jejich okolim (Skola, zaméstnavatel, sportovni klub
atp.)Dulezitd je i osvéta a vysvétleni zdravotnich
rizik predevSim mezi témi, ktefi se chtéji tohoto
neduhu zbavit.

Nedostatek informaci
Zatim nemame dostatek informaci z této oblasti.

Ve znamé studii Itala Donatiho, ktery se touto
problematikou dlouhodobé zabyval a pomohl rozkryt
cerny trh s anaboliky na Apeninském poloostrové, je
doslova napsano: ,Trh se zakazanymi latkami ve
sportu mtuiZe byt klidné srovnavan se zlo¢ineckymi
praktikami mafie pfi distribuci drog”.

Organy statni spravy vsak nevedou zadné statistiky
ohledné onemocnéni ¢i dokonce umrti v dasledku
uzivani anabolik. Také neni znamo, kolik bylo
trestnych cint spachano v souvislosti s uzivanim
steroidl. Tento pravé provedeny vyzkum ma pomoci
konecné zmapovat i tuto oblast.

Doping ve fithess centrech a rizikové faktory

Zdroj: flickr, Will Merydith CC BY-SA 2.0

PFi tomto vyzkumu se také zjistovalo, jaky ma vliv
»muzského idealu” (idedlu muzské krasy téla) na
konzumaci steroidli mezi navstévniky fitness center.

Posilovani cvi¢enci v téchto centrech mize byt také
chapdno v SirSim slova smyslu jako rekreacni
kulturistika, ktera mj. slouzi ke tvarovani lidského
téla (body building = stavba téla). Tento relativné

9/13
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maly sport ma vsak Spatnou hlavné

v dusledku pouzivani anabolik

reputaci

Situace

t &
! ¢
Zdroj: Wikipedia, www.localfitness.com.au, GFDL

Vyzkum probihal ve fitness centrech v péti zemich
— Dénsku, Svédsku, Nizozemi, Polsku a na Kypru.

Vyzkum jednoznacné prokdzal, Ze jsou tato stfediska
distribu¢nimi centry anabolik a prispivaji k jejich
Sifeni.

Z novych vyzkum0 vyplyva, Ze se pocet osob, ktery
uvazuje o konzumaci anabolik i téch ktefi je uZivaji,
povazlivé vzrostl.

Mezi béZnou populaci téchto zemi uziva anabolika
zhruba jedno aZz dvé procenta populace, mezi
navstévniky téchto center se pocet pohybuje az na
hranici Sesti procent. U cvicencl, ktefi se zabyvaji
pfimo rekreacni kulturistikou, stouplo procento
uzivatell aZ na 16%.

Zajimava studie probéhla pfi Danském Sampionatu
v kulturistice v roce 1994. Vysledky (testy na
steroidy — celkem odebrano 294 osob):

e rekreacni kulturisté (divaci):
(muzi 45%, zeny 12%)

37% pozitivnich

e zdvodni kulturisté (soutézici): 77% pozitivnich
(muzi 79%, zeny 57%)

Celkové 44% pozitivnich (muzi 52%, Zzeny 17%).

Nejvice anabolika uZivaji muZi mezi 18-34 lety, ve
vékové skupiné nad 50 let je uzivani témér nulové.
UZivani anabolik mezi Zenami (mimo rekreacnich
kulturistek) je zanedbatelné a nedosahuje ani
zdaleka jednoho procenta.

Doporuceni

UzZivani steroidll je extrémné vainym problémem,
ktery vSak nebude rychle vyresen.

Vice nez 50% ilegalniho obchodu s riznymi drogami

obsahuje téz steroidy a to mda za nasledek i Sifeni
kriminality.

V drtivé vétsiné zemi EU je vyroba, distribuce, prodej
a drZzeni anabolik trestné.

Obchod s témito latkami vSak presto stale existuje
a prfimo se podili na zvysujici se kriminalité a nar(stu
zisk( podsvéti.

| proto je nutné zmeénit pristup a pohled fitness
center na tyto latky.

1. Koordindtor boje proti steroidom

Je tfeba sjednotit boj proti témto latkam v celé EU.
Koordinatory tohoto boje by mohly byt napftiklad
NADO jednotlivych zemi, kterym by vSak musely byt
delegovdny dalSi  pravomoci, vcéetné téch
legislativnich.

2. Sjednoceni antidopingové legislativy

V zemich EU je velika variabilita pravnich norem
i legislativy v této oblasti.

Trestni postihy a sazby za vyrobu, distribuci, drZzeni
a konzumaci steroidll jsou rtzné.

Jednim z krokd, jak omezit jejich vyrobu je zvyseni trestnich
sazeb, aby odrazovaly wvyrobce, distributory, drZitele
i konzumenty od zajmu o tyto latky. Je potreba jednoznacné
zprisnit celni zakony a kontroly jejich dodrzovani v celé EU,
¢imz by se zefektivnil boj proti steroidtim.



Bulletin Antidopingového vyboru CR

¢islo 10/2012, fijen (redakéni uzdvérka 31.10.2012)

3. Zaclenénifitness center do tohoto boje

Zdroj: flickr, WingateStateArena, CC BY-SA 2.0

Fitness centra hraji dulezitou roli v boji. Pristup
k problematice anabolik ve fitness centrech je
velice liberdlni. Cvicenci zde mohou ukazat
wvysledky své prace” stejné smyslejicim cvicencim,
ktefi maji obdobny Zivotni styl a nazory na ,krasu
lidského téla“.

Do boje je nutno vélenit i vyrobce téchto latek, které
se také pouZivaji v béZné mediciné.

Dllezita je i prevence primo mezi cvicenci ve fitness
centrech a ddle trenéry, dietology i dalSimi
zaméstnanci. Nutnym prvkem je i kontrola distribuce
a prodej vsech doplnkd stravy a jiného zbozi v téchto
centrech. Doporucovat navstévnikim  nakupy
doplnkl stravy pouze u provérenych vyrobcu, kde je
vySsSi pravdépodobnost dodavek ,,Cistého zbozi“ bez
raznych zakdzanych primési. Znemoznit vstup
navstévniklm, ktefi uzivaji zakazané latky.

Dle moZnosti zavést také dopingové kontroly
u registrovanych i neregistrovanych sportovcl ve
fitness centrech. Zamezit pristup distributorim
anabolik do téchto mist.

4. Regulace prodeje doplrku stravy

Dopliiky stravy jsou nedilnou soucasti tréninku
a regenerace, na druhé strané jsou vsak doplnky
stravy ¢asto i nositeli zakdzanych latek. Konzumace
téchto doplikl zvySuje nebezpeci poziti, Casto
i nechténého, zakazanych latek. Doplnky stravy
nemaji na prebalech svych vyrobkii uvedeny
vSechny substance, které jsou tam obsazeny a casto
se také wvyrabéji v nevyhovujicim hygienickém
prostiedi. Alespori €¢aste€nou ochranou pred timto
nebezpecim je nakupovani pouze od provérenych
vyrobch a také v kamennych obchodech.
Neprovéreni vyrobci prodavaji pres internet a hrozi

u nich i vétsi nebezpeci nakupu zavadného zboii,
coz muUzZze mit neblahé zdravotni nasledky nebo
i ohroZzeni moznosti dalSiho sportovani.

Pozor na klamavou reklamu (70% zvyseni
vykonnosti atp., je to neredlné a podezielé).
Obrat obchodu doplikt stravy pres internet

dosahne v roce 2015 témér neuvéritelnych 93,15
miliard americkych dolarti, a tak se mnoho
podvodnikll snazi na tomto ,kSeftu“ co nejvice
vydélat.

Evropské zemé by mély vice kontrolovat trh
s dopliky stravy.

5. Dulezitost preventivni prace

VSechny zemé, které se podilely na novém vyzkumu,
maji svoje vlastni preventivni programy, avsak
zpUsoby prezentace nebezpedi anabolik se liSi podle
zemi i cilovych skupin

Bylo by dobré se vice zamérit na vyménu zkuSenosti
mezi jednotlivymi zemémi

6. Tvorba celnich predpisu a spoluprace
s policii

Nelegalni obchod s anaboliky probihda obdobné jako
drogové , ksefty”, casto jenom s tim rozdilem, ze
neni tak hlidan a postihovan. Celnici a policisté jsou
elementdrni slozkou v tomto boji, protoze zasadni
mérou ovliviiuji dostupnost téchto latek a mohou
tak dokonce omezit vyrobu, distribuci i konzumaci
anabolik. DaleZita je spoluprace mezi témito dvéma
slozkami prostfednictvim nejnovéjSich technologii
— internetu a mobilni telefonni sité. Pristup k tomuto

vrve

i odliSnou legislativou jednotlivych zemi.

Mély by se lépe vyuzivat zkuSenosti a znalosti z boje
proti drogovym kartelim pro boj s anaboliky.

7. Lécenidrogové zavislych na
anabolikach

Steroidy a latky s anabolickymi ucinky zpUsobuji
vaZna onemocnéni a negativné pusobi i na psychiku
jednotlivce. UzZivani anabolik je c¢asto spojeno
s konzumaci dalsi drog, jako jsou napf. stimulanty
— kokain, hasis a amfetaminy. Osoby, které konzumuji
anabolika, mnohem castéji sahnou i k jinym
zakazanym, ¢i zdravi Skodlivym latkam. Pri |écbé
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zavislych na anabolikdch proto musime pocitat s tim,
Ze jsou tyto osoby zavislé i na dalSich navykovych
l[atkach. Lidé zavisli na anabolikdch maji obdobné
abstinencni pftiznaky jako ostatni drogové zavisli
pacienti. Detoxikace organizmu bude obdobné
dlouhd, jako u ostatnich obdobnych pacientl. Nutny
je plné profesiondlni pristup |ékard i dalSiho
podplrného personalu.

Dulezité je co nejdrive odhalit zavislost pacienta na
téchto latkach, protoZe rychlé odhaleni zavislosti
vede i k rychlejSimu vyléceni.

Dlouhodobé uzivani anabolik prinasi zavazné
télesné i dusevni problémy a je dilezZité se zabyvat
i otazkami vyvaZené stravy.

Pfi |écbé je dllezité zménit vnimani Skodlivosti
téchto latek v myslich pacientl, protoZe si Casto
sami neuvédomuji zdravotni dusledky své zavislosti.
V priabéhu lécby je nutné zménit i vnimani idedlu
muizské krasy, ktery casto negativné puUsobi na
konzumaci anabolik

8. Vzdélavani persondlu lé¢eben

Nezapominat nutné na dobre vySkoleny personal.
Dulezita spoluprace s policii, celnimi organy, |ékafi
a v neposledni fadé i s personalem lécebny. Nezajem
o tuto problematiku muiZe pfivodit vainé
spolecenské problémy, protoze si tito zavisli lidé
neuvédomuji zavaznost problému.

VLADIMIR RENGIN

9. Dulezitost sbéru dat o zdavislostech

Sbér udaji znamend mit informace o této
problematice. Dilezitd je i podpora dalsiho
vyzkumu, prohloubeni znalosti v této oblasti a tim
i hlubSimu porozuméni této problematiky. Neméné
vyznamna je i vyména informaci mezi jednotlivymi
organy, organizacemi ale i staty.

(Pokracovani v pristim bulletinu — Analyza studie)

Nase soutéz

Odpovéd na otazku z minulého cisla bulletinu:

Uvedte ndzev alespori jednoho anabolického
steroidu, ktery pouZivaji nejcastéji  sportovci
k dopingu.

Spravna odpovéd: Androstendiol, bolandiol,
danazol, metandriol, nandrolon, stenbolon,

stanozolol, testosteron, metandiedon....

Otazka na tento mésic: Uvedte jméno alespor dvou
cyklistl, kteri byli potrestdni v posledni dobé
v souvislosti s kauzou ,,Armstrong”“.

Odpovédi zasilejte na adresu: info@antidoping.cz,
nejpozdeéji do 30.11.2012

Ceny: Prvni tfi sprdvni lustitelé obdrzi drobné

upominkové predméty.
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Statistika dopingovych kontrol v CR (fijen 2012)

Sport Pri soutézi  Mimo soutéez Celkem

aerobik 4
atletika 0
baseball
basketbal

biatlon

box

cyklistika

dostihy

florbal

fotbal

hazend

hokej

kickbox
kulturistika
lyZovani
motocyklovy sport
naturkulturistika
plavani

rugby

silovy trojboj
volejbal

vzpirani

Celkem kontrol 102
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Celkem sportu 16
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