Antidopingovy vybor CR B “ I I e t I n

Czech Anti-Doping Committee

Antidopingovy vybor CR | Za Cisaiskym mlynem 1063, 170 00 Praha 7 |tel.: 233 381 602 | info@antidoping.cz | www.anfidoping.cz

Olympiada v Socéi se kvapem blizi

Nejenom poradatelé v Rusku finiSuji v pfipravé na Zimni olympiddu v Soci 2014. Také sportovci a zaroven
jejich trenéfi a celé podplirné tymy jiz dlouho premysleji o tom, jak se pfipravit, aby co nejlépe obstdli pfi
tomto svatku sportu.

Jak je to jiz zvykem, nespi ani WADA, Regionalni antidopingové vybory (RADO), Narodni antidopingové vybory
(NADO) a jejich dopingovi komisafi.
V  neposledni fadé také jednotlivé
Mezinarodni sportovni federace a jejich
komisati zvySuji pocet mimosoutéznich
kontrol, aby se na tuto nejvyznamnéjsi
sportovni akci priSttho roku nedostali
dopingovi podvodnici. Jednou z forem, jak
zabranit ucasti hrisniki na Olympiadé je
zvysit pocet dopingovych kontrol jeSté pred jejich
zahajenim. Zakladni  snahou vSech
zainteresovanych stran je zachovat OH v co
nejCistSi podobé, tj. bez dopingu a k tomu
jejich usili pravé smeéruje. Jak budou
komisati bojujici za cistotu Her Uuspésni,
uvidime jiZz brzy. Doufejme také, Ze se tyto
snahy setkaji s porozuménim i meazi

sportovci, ktefi chtéji prece soutézit Zdroj: Alexander V. Solomin, CC BY-SA 3.0
v Cistém prostredi bez dopujicich soupefru... '

Zakladni informace:

o obdobi Olympijskych her je vymezeno datem otevieni olympijské vesnice — 30. ledna a potrvd az do
23. unora 2014, kdy budou Hry slavnostné ukonceny

e vsSechny dopingové kontroly jsou v tomto obdobi u olympionikii soutéini, bez ohledu na to, zdali
sportovec pobyva v misté konani Her, nebo kdekoli jinde po svété

e v tomto obdobi jsou zakazany vSechny latky a metody uvedené v ,Seznamu”, tedy i ty, které jsou mimo
soutéz povoleny

e seznam zakazanych latek pro rok 2014 byl jiz zvefejnén na strankach WADA a v nejblizSich dnech bude
zvefejnén i v ¢edtiné na strankach ADV CR

e Stavajici terapeutické vyjimky je nutno nahlasit COV, MOV a WADA do 31. ledna 2014

Blizsi podrobnosti naleznete na:
e na webovych strankach ADV CR v sekci ,,Sodi“,

e na adrese http://olympic.org/Documents/Games_Sochi/Anti-doping/Cl_Anti-Doping_Rules Sochi
e pripadné: Sochi@wada-ama.org
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Laboratore WADA

Svétovd antidopingova agentura WADA na své
pravidelné schlizi tentokrdt v Buenos Aires v zafi
letoSniho roku definitivné rozhodla, Ze v nejblizSich
péti letech nepresdhne pocet laboratofi s jeji
akreditaci cisla 40. V soucasné dobé pracuje po
celém svété celkem 33 laboratofi, z toho je 16 (!)
v Evropé.

Schvalila také principy, podle kterych se budou nové
laboratore schvalovat a z jakych teritorii Ize pozadat
o jejich otevieni. V Evropé tak mulZe pozadat
o akreditaci své laboratore pouze Turecko, které jiz
mélo v minulosti akreditaci, avSak kvali urcitym
nedostatkim v jeji praci o ni prislo. Nové laboratore
také nevzniknou v Oceanii a v Severni a Stredni
Americe.

WADA také vSemoziné podpofi Zadost Kataru
a opétovné navraceni akreditace Malajsii. Timto
vSak rozvoj poctu laboratofi na Asijském kontinenté
bude ukonéen.

Vykonny vybor WADA podporuje vznik dalSich dvou
laboratofi v Latinské Americe. Jednim z kandidatd
na akreditaci je Buenos Aires, které vSak musi
v nejblizSim pul roce projevit vetsi iniciativu, aby byl
tento proces v tomto terminu ukonéen. V opacném
pfipadé bude moZnost vzniku laboratofe feSena
v jiné ¢ast Latinské Ameriky mimo Argentinu.

Vykonny vybor chce zvétsit kapacitu laboratore
Bloemfontein v Jizni Africe a nalézt dvé dalsi
vhodnd mista v Africe. Jedno by mélo byt na severu
kontinentu — nejvainéjsSim kandidatem je Kahira
— a druhé ve stiredu Afriky, kde jesté neni
rozhodnuto o jejim pfipadném umisténi. Zatim
probihaji usilovna jedndni a hledaji se nejpfihodnéjsi
mista k jejimu umisténi.

Cerny kontinent je zatim nejvétsim problém co se
tyCe poctu laboratofi. Zatim existuje pouze jedna
(akreditace Tunisku pro jeji nedostatky odebrana),
a tak je dlouhodobé problém s odebiranim vzorku
a s jejich analyzou hlavné africkych bézci na stiedni
a dlouhé traté, na coZ sama poukazovala Svétova
atletickd federace I|AAF, kterd se snaZila tento
problém alespon c¢astecné resit, avSak bez valného
Uspéchu. Bézci z oblasti nahornich ploSin (Kena,

Etiopie atd.) jsou odebirani pfedevsim na zavodech
po celém svété a to je malo. Chybi mimosoutézni
odbéry v mistech, kde trénuji a pripravuji se na
zavody.

Dale vybor stanovil, Ze minimdlni pocet analyz
odebranych vzorkl v jednotlivych laboratofich by
mél kazdorocné dosahnout Cisla 3.000 a Ze bude
nutno urychlit prace na rozsifeni kapacit na analyzy
krve.

Praiska laboratof v Hloubétiné analyzovala pred
jejim uzavienim v [été roku 2011 zhruba 1.500
vzorki za jeden kalendarni rok, a tak by méla
pravdépodobné problém s timto poctem ,prezit”
a to i presto, Ze byla zaloZena jako jedna z prvnich
a to jiz v roce 1966. U jeji kolébky tehdy stal doc.
MUDr. Chundela.

Zavérem vykonny vybor konstatoval, Ze je nutno
jeSté rozSifrit a  zkvalitnit spolupraci mezi
laboratoremi a centralou v Montrealu.

- Zdroj: Stefan L_ins: C'C‘BY:SK :

Maly stat v Tichomoti — Tuvalu — se stal 175. statem,
ktery podepsal Mezindrodni tmluvu UNESCO.

Tento ostrovni stat s pouhymi 11.600 obyvateli
nasledoval Dominikanskou republiku a Syrii v této
celosvétové akci.

WADA ddle uvedla, Ze se k této umluvé pfripojilo jiz
98% obyvatel celé nasi planety a do konecného
stavu 195 clenskych zemi UNESCO jich tak zbyva
jesté 20. Zdaroven plati, Ze se k uvedenému
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dokumentu UNESCO jiz dnes pfipojilo nejvice jejich
Clenskych statl v historii ratifikaci vSech jejich
materiald...

Dalsi problém na Jamajce

Po dopingovych problémech v této zemi predevsim
s atletickymi hvézdami (Asafa Powell, Veronica
Cambellova-Brownovd, Sherone  Simpsonova...)
prichazi na scénu i sportovec jiného odvétvi,
tentokrat taekwonda.

Sedmadvacetilety olympionik z Londyna Kenneth
Edwards mél pfi mimosoutéinim odbéru v téle
zjisténé diuretikum, které pouzivaji hfisnici ke kryti
zakazanych latek.

Je v poradi jiz osmym jamajskym sportovcem, ktery
byl v letoSnim roce pfistizen s nepovolenou latkou.

| z tohoto vyctu se jevi jako oprdvnéna kritika
WADA smérujici k nedostatecné praci tamniho
antidopingového vyboru, ktery udélal v letoSnim
roce zatim jen néco maélo pres sto odbérd svych
sportovcld. Odbéry na Jamajce chybély také pred
letni olympiddou v Londyné...

Mulzeme si zde dokonce polozit otazku, zdali by v siti
komisafQl na Jamajce neuvizlo vice jejich sportovc,
kdyby tamni Antidopingovy vybor délal svoji praci
kvalitnéji a proved! tfeba pét set odbérl za jeden
rok, coz by vice odpovidalo poctu sportovcl na
tomto karibském ostrové...

Trest za podvod

Za snahu o klamani pfi dopingové kontrole pouzitim
faleSného penisu a Cisté moci hrozi italskému bézci
na 10km Licciardimu trest na dva a pul roku.

Tento atlet ukazal v tomto roce pronikavé zlepseni
svych  vysledk, a tak upoutal pozornost
dopingovych komisar v Italii.

Antidopingovy vybor 7add i o trest pro jeho
pritelkyni Saru Malpettiovou, ktera pry atletovi
s timto podvodem pomahala.

Jak je v Itdlii béinym zvykem, trest za doping
vétSinou nemine ani rodinné pfislusniky, ¢i jiné
pomahace, jako v tomto pripade...

Kokain opét na scéné

Staletimi provérené uzivani kokainu opét zasahlo
i do sportovniho prostredi.

Z jejiho uziti byla obvinéna belgicka judistka Charlie
van Snickova, ktera méla pozitivni test na tuto latku
pfi letnim mistrovstvi svéta v Brazilii.

Jako to jiz byvd zvykem, judistka prohlasila: ,Jsem
naprosto Sokovana, protoze jsem zadné drogy nikdy
umyslné nebrala.”

Bude asi muset zapatrat ve své paméti, jak se ji do
téla kokain dostal. V béiné stravé se totiz kokain
nevyskytuje, leda tak u indian( v horskych oblastech
Latinské Ameriky, kde se jesté dnes listy koky bézné
zvykaji. Tam je to vSak povoleno, protoze tito lidé
nejezdi na Zadnd mistrovstvi ani Sampionaty...

Nd&zor na , Orientaci*

e

V fijnovém sobotnim vydani Lidovych novin
a v jejich priloze ,Orientace” vysel obsahly ¢lanek
redaktora Jana Dékanovského (jinak kulturologa)
o dopingu ve sportu pod nazvem ,Cisty at hodi
kamenem®“.

Hned v Uvodnim odstavci se autor dopustil mensi
nepresnosti, kdyZz uvedl, Ze ,potvrzeny doping
znamena stejnou odezvu verejnosti bez ohledu na
to, zdali uzivd anabolika, nebo Ze si da par Slukd
z jointa” (mysleno koureni marihuany).

V tomto pfipadé nesdilime nazor autora, Ze
vefejnost  posuzuje  provinéni  proti  rfaddm
antidopingu stejné bez ohledu na to, zdali se jedna:
“O provinéni sportovce v souvislosti se zneuzitim
anabolik, ¢i zdali jde o koureni marihuany.”
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Také podle ,Smérnice pro kontrolu a postih
dopingu ve sportu v CR“ plati, Ze za uZiti anabolik
dostava pfi prvnim zjiSténi sportovec zpravidla trest
na dva roky, u ,jointa“ mlzZe byt trest mirnéjsi — od
napomenuti, pres trest zakazu cinnosti napr. na pul
roku, pouze pfi prokazani pravidelného koureni
marihuany nasleduje trest dva roky.

V ¢lanku byl citovan nazor dr. Hnizdila ohledné jeho
vlastni vize o uvolnéni dopingu ve sportu. Jeho nazor
je v prikrém rozporu s Mezinarodni iUmluvou proti
dopingu UNESCO, kterou véetné nasSi zemé
ratifikovalo jiz 175 zemi celého svéta a 98% celkové
populace, kde je boj za Cistotu sportu pokladan za
jasnou prioritu ve snaze zachovat jeho integritu.

Z mnoha prikladd z minulosti, kde doslo k umrti
sportovcll pfimo pfi zavodech, které jsou zminény
i v tomto C¢lanku, zndme také dalsi pfripady
sportovcl, ktefi zemreli mimo sportovisté
v dasledku pravidelného uZivani anabolik, jako byli
napf. nasi reprezentanti Jifi Skobla, Hana
Trejbalova, Jarmila Strejckova-Nygrynova, Jaroslav
Broz a mnozi dalsi.

Uvolnénim uzivani zakazanych prostredk, napfr.
anabolik, jak doporucuje dr. Hnizdil, by doslo ke
stejné ,zkdze“ na sportovistich jako v minulosti. Jak
se jiz v historii mnohokrat prokazalo, nékteri
sportovci, pod vidinou penéz a chvilkové slavy, jsou
ochotni podstoupit cokoliv, jen aby zvitézili,
nehledic na to, jaké nebezpeci jim zakazané
prostifedky skytaji. PFi pfipadném uvolnéni uzivani
zakazanych latek by doslo k souboji hlavné
laboratofi a radoby lékarl typu ,dr. Ferrariho,
Conteho aj.“, ktefi jiz v minulosti dokazali, Ze jsou
schopni pfipravit takové zakazané koktejly, které
jejich sportovcim pomohou vitézit, viz napr. kauzy
Marion Jonesové, Alberta Contadora i Lance
Armstronga. Jak vime z kauzy ,Armstrong”, tento
zavodnik platil na konto dr. Ferrariho rocné sumu
jeden milion dolarGi, aby dostaval nejlepsi
davkovani dopingu. Kdo z jinych sportovcl by si
mohl pripadné dovolit zaplatit takovou sumu?
V tomto pfipadé by rozhodovaly hlavné finance, jaké
managefi budou schopni sehnat a kdo bude mit
penéz vice, ten bude mit nejlepsi koktejly a bude
vitézit na ukor zbytku téch poctivych, ktefi nebudou
mit proti uZivateldm dopingu prazaddnou Sanci.
Nakonec by jiz sport nebyl sportem, vytratila by se
jeho integrita a soupereni v duchu fair play a pribyli
by lidé s podlomenym zdravim a také divaci by se
urcité dockali i umrti sportovct pri soutézich a na
nejvyznamnéjsich svétovych akcich — olympijskych

hrach i dalSich Sampiondatech. A to si nikdo z nas
nepreje nebo snad ano?

V pripadé, Ze nechceme tuto popsanou sportovni
apokalypsu zaZit, je nutno v boji za Cistotu sportu
vytrvat. Bylo by velice prospésné, dat i ve
sdélovacich prostfedcich také prostor k vyjadreni
nazoru tém odbornikim, ktefi v duchu umluvy
UNESCO, dle smérnic Svétové antidopingové
agentury WADA, Antidopingového vyboru CR a také
Mezinarodniho olympijského vyboru, bojuji za
ocisténi sportu, aby se i jejich nazory dostaly na
verejnost. Zatim tomu vSak tak neni, vétsi prostor
dostavaji nazory typu dr. Hnizdila, a to je velikd
Skoda, protoZze média velice ovliviuji ndazory
verejnosti, pohled na doping ve sportu nevyjimaje...

Vzpirani md problém

Jak jsme si mohli precist v dennim tisku, nejlepsi
soucasny Cesky vzpérac Jifi Orsag mél dva po sobé
nasledujici pozitivni dopingové testy na tamoen.
Tato zakazana latka patfi do skupiny modulator(
hormont a ovliviuje metabolismus testosteronu,
coz vede ke zvySeni svalové hmoty a sily, a proto je
také silovymi sportovci zneuzivan.

Orsag byl mimosoutézné testovan pred zahdjenim
mistrovstvi svéta ve Vratislavi a to hned dvakrat se
stejnym vysledkem — pozitivni. Prvni odbér provedli
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cesti komisafi v Nymburce a druhy Mezindrodni
vzpéracska federace IWF dne 20. srpna
v Chomutové. Ndlez byl vsak shodny —tamoen.

»Tézko ted budeme vysvétlovat, ze byl vidycky
Cisty, kdyz ma takovy prusvih,” prohlasil smutné
president Ceského svazu Krol a potom jesté dodal:

»Zrejmé budeme dva roky bez nejlepsiho
zavodnika“.
Také  vedouci  Useku dopingovych kontrol

a monitoringu ADV CR RNDr. Jan Chlumsky, jeho
pravdépodobny trest (dva roky zdkazu cinnosti)
potvrdil a jesté dodal: ,Dopad dopingu Uspésného
olympionika je ovSem jiny neZ u neznamého zavodnika
silového trojboje“. Dr. Chlumsky ani nevéfi, Zze by
tomuto zavodnikovi béhem jednoho mésice nékdo
dvakrat podvrhl stejnou zakazanou latku.

Problém okolo Orsaga mliZze mit i velice negativni
vliv na dalSi ucinkovani vzpirani v Centru sportu
Ministerstva vnitra v prazské Stromovce.

Cas viak teprve ukaie, jaké dalsi dopady mlize mit
tato kauza jednoho sportovce pro celé sportovni
odvétvi v Ceské republice...

A Ze nejenom ceSti vzpéraCi maji problém,
dokumentuje i dalsi dopingovy pfripad, tentokrat
v Tunisku. Nejdfive byli potrestani dva jejich
vzpéraCi za pozitivni dopingovy ndlez, a protoze
zbytek tymu Udajné prodélal ,,psychologicky otires”,
tak se vedeni rozhodlo stahnout radéji vSechny své
zavodniky ze Sampionatu v Polsku. Mozn3d, Ze tam
sehralo dulezitou roli nebezpeci odhaleni dalSich
vzpéracu. Je lepsi byt psychicky otfesen a nezavodit,
nez byt pozitivné testovdn a potrestan, ze ano...

Je vSak pravdou, Ze mimosoutéini odbéry pred
Sampionaty, a to nejenom pro vzpérace ale napfr.
i atlety, jsou pro dopuijici sportovce velikou hrozbou.
Bojovat o medaile na Sampiondtech a olympidddach
vSak maji mit pravo jenom Cisti sportovci...

ltdlie je prisna

Ze to nemaji ital$ti sportovci spojeni s dopingem
vibec lehké, dokumentuje i dalsi ptipad Di Luci,
kterému Italsky olympijsky vybor CONI navrhuje
dozivotni zakaz cinnosti.

Tento jiz sedmatficetilety zavodnik byl pozitivné
testovan pét dni prfed zahajenim letoSniho rocniku
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silnicniho etapového zavodu Giro d’ltalia na
zakdzanou latku EPO. Za tuto latku byl potrestan jiz
v roce 2009. Pfi svém slySeni u CONI se zneuziti EPO
ani nesnazil poprit.

Je to jenom dalsi z frady smutnych koncu
cyklistickych hvézd...

Narkomani se snaii...

Pfi  pravidelné analyze odpadnich vod
z méstskych kanalizaci vybranych deseti mést v CR
vyplynulo, Ze Plzen ma nejvétsi spotiebu heroinu,
v Praze pfevaiuje kokain, v Brné extaze, v Usti nad
Labem a Ostravé pervitin.

,V Plzni jsme zaznamenali za tyden sedm a piil tisice
davek heroinu,” fekl Lubor Hruska, coz je na zhruba
stotisicovou aglomeraci velmi vysoké cislo.

Kromé heroinu sledoval jesté vyzkumny tym
pervitin, kokain, amfetamin a extazi.
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V extazi (tanecni droze) zase vede Brno a velice
vyrazna je i Praha. Usti spotfebovdva kromé
pervitinu i vysoké davky amfetaminu...

KdyZz si uvédomime lehkou dostupnost drog v nasi
zemi, rozvinutou vyrobu pervitinu, kterym
zasobujeme i okolni staty, hlavné Bavorsko, dale
nase jiz proslulé péstirny marihuany, které jsou
znamé doma i v zahrani¢i — je to docela smutny
vycet nasich nefresti...

Armstrongovo vyroci

Je to pravé jeden rok, kdy se uzaviela kariéra kdysi
opévovaného Lance Armstronga. Mezinarodni
cyklisticka unie UCI mu 22. fijna 2012 odebrala kvl
dopingu sedm titulti Tour de France a doZivotné ho
diskvalifikovala ze zavodu v cyklistice. Zakaz start(
se vztahuje i na soutéZe v triatlonu a méstské
maratdny, kterych se po skonceni své profesionalni
kariéry velice ¢asto a rad ucastnil a kde dosahoval
i dobrych vysledk.

Mezi slusné sportovce vsak jiz nesmi ani vkrocit...

SAY NO!
TO POPING

=] 1-DOPING AGENCY
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Statistika dopingovych kontrol v CR (fijen 2013)

Sport Pri soutézi  Mimo soutéez Celkem
aerobik 4 0 4
americky fotbal 4 0 4
basketbal 12 0 12
box 0 4 4
cyklistika 5 1 6
dostihy 4 0 4
fotbal 4 0 4
hazend 4 5 9
hokej 8 0 8
judo 4 0 4
korfbal 4 0 4
mod.pétiboj 0 4 4
motocyklovy sport 4 0 4
muay-thai 6 0 6
naturkulturistika 4 0 4
plavani 4 0 4
silovy trojboj 5 5 10
veslovani 0 5

volejbal 8 0

Celkem kontrol 84 24 108
Celkem sportt 16 6 19
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