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Monitorovaci program WADA

Svétova antidopingova agentura WADA zverejnila na svych strankach vysledky monitorovaciho programu za
rok 2013.

Podle stavajiciho Svétového antidopingového kodexu platného od roku 2009 do 31. prosince 2014 plati podle
¢lanku 4.5 toto: ,,WADA po konzultaci se signatafi a vladami vypracuje monitorovaci program tykajici se latek,
které nejsou v Seznamu zakdzanych latek, ale které WADA pozaduje sledovat za ucelem odhaleni moznych
forem jejich zneuziti ve sportu.”

Praveé v téchto dnech zverejnila WADA vysledky za rok 2013 v sledovani téchto latek:

a) pri soutézich — pseudoefedrin, bupropion, kofein, tramadol, hydrocodon a nikotin
b) mimo soutéze — glukokortikosteroidy

Vysledky testll neberou v potaz, zdali jednotlivé odbéry byly provedeny u wvykonnostnich nebo
profesionalnich sportovcti. Souc¢asné nejsou ve sportech rozliSeny jednotlivé discipliny.

Ve zverejnénych vysledcich se témér neobjevuji tyto latky:

Bupropion (zjistén celkem v péti vzorcich v jednom sportu), hydrocodon — vice nez 200 ng/ml (3 pozitivni
vzorky) a konecné glukokortikosteroidy — vice nez 30 ng/ml (6 pozitivnich vzork()

Neni bez zajimavosti, Ze nejcastéji zjiSténou latkou v monitorovacim programu je nikotin (v mnozZstvi vice nez
50 ng/ml), kde v golfu pri 4.995 odbérech byl zjistén 1.106krat! Na druhém misté v jeho vyskytu je atletika (z
4.706 odbéru celkem 350 pozitivnich). Zajimavy je i vyskyt u silového trojboje, kde byl z 261 vzork( zjiStén
celkem 50krat!!!

Tramadol byl nejc¢astéji objeven v cyklistice (z 12.797 odbér( se vyskytl celkem 832krat). Na druhém misté
v jeho vyskytu je fotbal (z 15.982 vzork( celkem 38krat) a dale ragby (z 3.150 vzorky zjistén 32krat)

Kofein byl nejvicekrat zjistén opét v cyklistice (6.866 vzork( — zjistén 87krat) a také v atletice (z 7.542 vzorku
zjistén 81krat).

Pseudoefedrin (v rozmezi mezi 25 az 170 mikrogrami/ml) se nejCastéji objevuje opét v cyklistice (146krat pfi
12.797 odbérech) a dédle v poradi je atletika (14krat pri 13.177 odbérech).

Z tohoto stru¢ného vyctu sledovanych a zatim povolenych latek Ize usuzovat jediné — v cyklistice a atletice se
s vySe uvedenymi sledovanymi latkami nejvice experimentuje...
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Novy objev norskych védcu

Autor: Aaron Logan, CC BY 1.0

Dle vyzkumu univerzity v Oslo v Cele s Kristianem
Gundersenem mohou mit hfisSnici, ktefi pouzili
zakazané steroidy, dlouhodobé vyhody plynouci ze
zneuziti téchto latek a to udajné po nékolik desetileti
nebo aZz do konce Zivota.

Tuto informaci vypustila do ,éteru” televizni stanice
BBC dne 7. Fijna 2014.

Vyzkum vychazi ze zkousek s laboratornimi mysmi,
kterym byl tento steroid kratkodobé podan,
a nasledné védci zkoumali jeho ucinky na téchto
zvifatech. Druhé skupiné mysi nebyla podana tato
l[atka. Nasledné védci zkoumali a porovnavali
vysledky test obou uvedenych skupin.

Hned po odvysilani této informace vystoupil ve
zpravodajstvi CT sportovni redaktor Michal Dusik,
ktery tuto informaci potvrdil a zaroven vyjadril svij
vlastni nazor, Ze vysledky pokusii na mysich maji
stejny ucinek i na sportovce.

Ve zpravodajstvi na CT dne 7. Fijna se k této
problematice vyjadfil i vedouci useku dopingovych
kontrol a monitoringu ADV CR RNDr. Jan Chlumsky,
ktery mj. prohlasil: ,Sportovci se snazi podvadét
napr. poddvanim mikrodavek endogennich
zakazanych latek a to nejenom steroidl, ale i EPO.
Toto malé mnoistvi zakazanych latek se velice
nesnadno zjistuje v téle sportovcd — podvodnikd.”

Ve vecernim poradu Horizont téhoZ dne vystoupil
i metodik pro vzdélavani ADV CR Mgr. Michal Polak,
ktery také wvyslovil svij nazor k vysledkim badani
norskych védcd, kdyz ftekl: ,V minulosti se jiz
mnohokrat prokazalo, Ze urcité latky, které funguji
u mysi, nemusi mit zakonité stejny ucinek na lidi.
Teprve dalsi vyzkum potvrdi ¢i vyvrati tuto domnénku.”

Je pravdépodobné, Ze se vysledky tohoto vyzkumu
bude =zabyvat i Iékaiska komise Svétové
antidopingové agentury WADA v cele s jejim
pfedsedou Francouzem Alanem Vernecem.

Zavéry nékterych redaktort CT, Ze by uZ pfi prvnim
provinéni sportovce za pozivani anabolik mél ihned
nasledovat dozivotni trest zakazu sportovni
c¢innosti, neni redlny, protoZe neni v souladu se
stdvajicim, ani novym Svétovym antidopingovym
kodexem WADA, ktery bude platit od ledna 2015 ani
s logikou boje proti dopingu a urcité vyvaZenosti
sankci.

ustin Gatlin od Erik

Vysledky badani norskych védcli se davaji do
souvislosti se v soucasnosti nejrychlejSim sprinterem
planety Justinem Gatlinem, ktery v letoSnim roce ve
véku 32 let zabéhl nejrychlejsi ¢asy na 100 m, z nichz
byl jeho nejkvalitnéjsi vykon zaznamenan v Bruselu
pfi Diamantové lize IAAF a to 9,77 s.

Tento sprinter byl v minulosti jiz dvakrat potrestan
za zneuziti anabolik, nejprve na zaddtku naseho
stoleti (na 2 roky) a pozdéji v letech 2006—2010 na
ctyri roky. PGvodné byl potrestan na 8 let, ale
pozdéji doslo ke sniZeni doby zdkazu cinnosti na
4 roky.

Neni jisté bez zajimavosti, Ze tento sprinter dosahl
nejlepsich vysledkli az po tricitce, a Ze nebyl po
druhém trestu za zneuzivani steroidl jesté nikdy
poraZen na atletické draze.

=
=
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Informace z jedndani komise

sportovcU WADA

Beckie Scott, zdroj: WADA

Komise sportovcti Svétové antidopingové agentury
WADA se pod vedenim své predsedkyné Beckie
Scottové z Kanady seSla v ramci Ffijnovych XVII.
Asijskych her konanych v jihokorejském mésté
Incheonu.

Hlavnim tématem schlze bylo hledani cest, jak
prohloubit kontakty a spolupriaci s obdobnymi
komisemi, které pracuji napf. v olympijském hnuti
a v nékterych mezinarodnich sportovnich federacich.

Uvedend schlize se dale zabyvala moznostmi, jak
zkvalitnit systém ADAMS od roku 2016, coz by mélo
vést k dalsi ocisté sportu od dopingu.

Komise sportovcli WADA poradala pro Ucastniky téchto
Her i tzv. ,outreach program®“, prostfednictvim kterého
se mohli asijsti Ucastnici seznamit s nejnovéjSimi
vzdéldvacimi programy boje proti dopingu.

Na zaver této schlize shrnula Beckie Scottova hlavni
ukoly své komise na dalSi obdobi, kdyZz prohlasila:

»Chceme velice Uzce spolupracovat s obdobnymi
komisemi sportovcli, budeme vzajemné sdilet
informace a myslenky z této oblasti. A také chceme
trvale vysilat pozitivni signdly Cistym sportovclim, Ze
i za né bojujeme za ocistu sportu od dopingu.”

Pristi schlize komise sportovcd se uskutecni
v Lausanne u prilezitosti pravidelného sympozia
WADA v bfeznu 2015.

Semindfr pro trenéry, funkcionare
a zamestnance

CESKA
UNIE SPORTU

ADV CR ve spolupraci s Ceskou unii sportu,
konkrétné s ¢lenem Rady expertd ADV CR Magr.
Davidem Opatrnym, usporddal ve ctvrtek dne
9. fijna 2014 v administrativni budové v Praze na
Strahové skoleni na téma: ,Novinky v boji proti
dopingu a zmény Svétového antidopingového
kodexu“ platného od 1. ledna 2015. Tato akce tak
navazala na obdobné skoleni v oblasti boje proti
dopingu ve sportu ze zafi minulého roku.

V ramci tohoto skoleni byla predstavena nova
publikace ADV CR, kterd vysvétluje nékteré pojmy
z této oblasti a zdroven poukazuje na nebezpedi
konzumace nékterych dopingovych latek.

Lektorem na této akci byl metodik pro vzdélavani
ADV CR Mgr. Michal Polak.

Zavérem byla opétovné pfipomenuta mozZnost
Skoleni, seminari i besed pro sportovni svazy
(pfipadné dalsi organizace a skoly) a jejich
sportovce, trenéry a dalsi funkcionare na téma boj
proti dopingu ve sportu v rozsahu minimalné dvou
hodin a to na tzemi celé CR po sedm dni v tydnu.

Michal email:

Kontaktni osoba: Magr. Polak,

polak@antidoping.cz.
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Novy c¢len vykonného vyboru
WADA

i

ancisco Boza, congreso de la Republica del P_e"r'..ﬁ, CCBY 2.0

Peruanec Francisco Boza, jinak téZz nejvyssi
predstavitel Amerického sportovniho  vyboru
(,Americas Sports Council“), se stal novym clenem
vyse  uvedeného fidictho  orgdnu  Svétové

antidopingové agentury WADA.

Béhem své aktivni kariéry se tento sportovni strelec
v discipliné ,trap“ proslavil tim, Ze startoval na
sedmi po sobé jdoucich olympiadach v letech 1980
az 2004. Nejvétsiho uspéchu dosahl na Hrach v roce
1984 v Los Angeles, kde ziskal v této discipliné
stfibrnou medaili.

V obsahlém rozhovoru, ktery naleznete na strankach
WADA (www.wada-ama.org.) povaZuje tento
funkcionar za prioritni ukol pfijeti a aplikaci nového
Svétového antidopingového kodexu platného od
roku 2015 v jednotlivych ¢lenskych zemich a také
pfipravu antidopingového programu na olympijské
hry 2016, které se uskutecni v brazilském Rio de
Janeiro jako v prvni jihoamerické zemi.

Vyznam vzdéldni roste

Rumunsky antidopingovy vybor uporadal pod
patronatem svého ministerského predsedy Victora
Ponty a Institutu narodnich antidopingovych vybor(
(INADO) mezinarodni konferenci pod nazvem
ktera se

,Moderni pristupy v boji proti dopingu”,

uskutec¢nila od 16. do 17.
u prilezitosti 30. vyroci
antidopingové laboratore.

fijna v Bukuresti
otevieni tamni

Po skonceni této konference probéhla i schlze
monitorovaci komise pro antidopingové vzdélavani
a prevenci, ktera pracuje pod hlavickou Rady Evropy.
V tomto orgdnu ma zastoupeni i ADV CR.

Hlavnim cilem konference byla vyména informaci
z této oblasti a také zvyraznéni nutnosti vzdélavani
v boji proti dopingu ve sportu a to hlavné mezi
mladezi.

V prvnim vystoupeni predsedy zdravotni komise
WADA Alana Verneca zdlraznil tento odbornik
vyznam zavedeni biologickych past sportovcd,
0 néZ se sam osobné velice zaslouzil. Doslova rekl:
»Zpusoby dopingu se v posledni dobé velice
sofistikovaly a je proto stile obtiznéjsi zjistovat
doping sportovcll. Jednou z novych moznosti je
pravé zavedeni téchto pasu, které odhali predevsim
zakazané endogenni (télu vlastni) latky a také
zakdzané metody a jejich pouzivani. Jak je obecné
znamo, volali sportovci po Cistém sportovnim
prostiedi a tyto pasy povedou k jeho ocisténi. Takto
chceme soucasné chranit Cisté sportovce. Soucasti
nového pristupu k tomuto boji je i Svétovy
antidopingovy kodex, ktery vejde v platnost od
zaCatku pristiho roku. Zde bych chtél zdiraznit
vyznam uplatiovani nepfimych duikazt pouzivani
zakazanych latek i metod, jako jsou napriklad
vypovédi svédkll a hlavné dlouhodobé sledovani
hladiny urcitych latek v téle sportovcd, k ¢emuz
slouzi nové zavedené steroidni a hematologické
moduly.”

Arcul de Triumf, autor: Alexandra Belu, CC BY-SA 3.0

S daldim prispévkem vystoupil Feditel Swvycarské
antidopingové organizace Matthias Kamber. Tamni
vybor byl zalozen v roce 1990 a spolecné s jejich
laboratofi v Lausanne patfi k nejrespektovanéjsim
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organizacim na svété. Podrobnéji jsme se o praci
i rozpoCtu tamni organizace zminili v minulém disle
naseho zpravodaje. Z jeho vystoupeni bych chtél
zminit jenom jednu myslenku: ,Kvalitni prace
antidopingového vyboru musi byt vyvazena hlavné
ve dvou jeho oblastech — ve vzdéldvani a ve
spravném cileni odbérd sportovci.”

Dalsim diskutujicim byl Thomas
z Mezinarodni atletické federace (IAAF).

Capdevielle

V Uvodu svého referatu podal informaci o historii
boje proti dopingu v atletice — jako prvni federace
na sveété udajné zverejnila v roce 1928 seznam
zakazanych latek, v roce 1990 zase jako prvni
zavedla mimosoutézni odbéry sportovcu a také jako
jedna z prvnich federaci zavedla v roce 2000
biologické pasy sportovch. V jejich federaci maji
nezastupitelny vyznam hlavné biologické pasy
sportovcu, které berou v potaz predevsim specifika
jednotlivych atletickych disciplin, a tak mohou byt
mnohem |épe cileny. Podle jeho informaci je
v soucasné dobé sledovano na 10.000 atleth
prostfednictvim ADAMS a biologickych past a diky
nim jiz bylo potrestano vice nez 30 atletd za
prekroceni limitii obou modulll. K jesté kvalitnéjsi
praci na tomto poli nechalo IAAF vzniknout novému
oddéleni ,vyzvédnych sluzeb”, které monitoruje
tuto oblast a stard se i o vyménu informaci mezi
rlznymi organy a organizacemi.

Athenaeum, autor: Mastermindsro, CC BY-SA 3.0

V neposledni fadé klade IAAF veliky ddraz na
dlouhodobé vzdélavani svych sportovct.

Dale se na konferenci prezentoval i spoluorganizator
celé akce — iNADO (,,Institut of National Anti-Doping
Organizations”) — prostrednictvim svého vykonného
feditele Josepha de Penciera, ktery hned v Uvodu
zdlraznil vyznam zavadéni nového Svétového

antidopingového kodexu do praxe v jednotlivych
zemich a také poukazal na Sest hlavnich cilti tohoto
materidlu. Jedna se o oblast vychovy a vzdélani,
schvalovdni terapeutickych vyjimek, dopingovych
odbéri, nakladani s wvysledky testd, préci
vyzvédnych sluzeb a udélovani trestt. Podle jeho
nazoru mulzZe vést k Uspéchu jenom vyvazena prace
ve vSech téchto oblastech Cinnosti.

e

i

-
razf€la Vajialaova, Ph.D.
V  prabéhu konference vystoupila i domaci
antidopingova organizace prostrednictvim své

predsedkyné prof. Graziely Vajialaové, PhD., kterd
hned v Uvodu svého pfispévku vyzdvihla vyznam
jejich laboratofe s akreditaci WADA pfi analyze
dopingovych vzorkl pro celou jihovychodni Evropu.
Predsedkyné poté uvedla, Ze kromé Rumunska
provadeéji analyzu dopingovych vzorkt také napf. pro
Recko, Ukrajinu, Moldavsko, Chorvatsko, Bosnu
a Hercegovinu, Srbsko. Jejich laborator spolupracuje
s mezinarodnimi sportovnimi federacemi, jako jsou
ragby, cyklistika, hazend, judo, karate, box, zapas,
rychlobrusleni, vodni pdlo, atletika, sportovni
strelba, aj.

AN
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Jako hlavni poslani prace jejich antidopingové
organizace uvedla boj za Cisty sport, k jehoz ocisténi
by podle jejiho nazoru mély vést hlavné
mimosoutézni odbéry sportovcd a vzdélani
o zdravotnim nebezpeci dopingovych latek.

Dale mj. uvedla, Ze v prvnim desetileti naseho stoleti
ziskala jejich laborator certifikat WADA. Rumunska
antidopingova organizace uskutecnila od svého
zaloZeni 25.334 dopingovych kontrol hlavné mezi
mladsimi vékovymi skupinami sportovcl rdznych
odvétvi. Na objednavku mezinarodnich sportovnich
federaci provedli v tomto obdobi 1.634 odbér( krve
a moci.

Na ndarodni uUrovni odebiraji 52 rliznych odvétvi,
vcetneé kolektivnich a téz paralympijskych sportd.

S dalsim zahrani¢nim prispévkem vystoupil zastupce
Nizozemské antidopingové organizace Bart
Coumans, ktery vyzdvihl pfedevsim vyznam vzdélani
v boji za Cisty sport. Za pétadvacet let ucinkovani
jejich  organizace wvytvofili mnozstvi rGznych
naucnych tiskovych publikaci, ted se zamértuji hlavné
na elektronické u€ebni materialy. Po dopingovych
pripadech silnicnich cyklistd (napf. Armstronga
a Contadora) se zménil k lepsimu i nazor jejich
verejnosti na doping. Nyni také uUzce spolupracuji
s jejich olympijskym vyborem na rliznych projektech
v boji za ocistu sportu. Program vzdélavacich
materidll je zaméfen podle doporuceni WADA
hlavné na mladez.

Dale wvystoupili zastupci Britské antidopingové
organizace (UKAD) Turia Tellwrightova a Matthew
Perry, ktefi pracuji v oddéleni styku s verejnosti
a sdélovacimi prostiedky. Na této konferenci
prezentovali dulezZitost informovanosti verejnosti
o boji proti dopingu. Ndzorné ukdzali také nékteré
vzdéldvaci programy pro britské mladeznické
sportovce.

Dadle se prezentovala dr. leva Lukosiute-
Stanikunieneova, kterd je zaroven feditelkou
Litevské antidopingové organizace a také

predsedkyni poradni skupiny Rady Evropy pro
vzdélani, kde md i Ceska republika své zastoupeni.

Budova Parlamentu; autor: Alessio Damato, CC BY-SA 3.0

Hlavnim tématem jejiho wvystoupeni byla trvala
snaha této pracovni skupiny o zafazeni boje proti
dopingu do osnov vsech stupnt skol - od
zakladnich pres stredni az po vysoké.

Dominic Mueser z Némecké antidopingové
organizace, ktery je vedoucim oddéleni prevence
a vzdélavani se zaméfil na oblast, kterou ma jeho
usek na starosti. Podle jeho slov se v jeho zemi
zameéruji predevSim na elektronické vzdélavaci
procesy, které maji dle jeho ndzoru tyto vyhody:
vSichni se je mohou ucit z mista podle jejich
uvazeni, obsah elektronického uciva muze byt
kdykoliv upravovan a ménén, ucit se muiZeme
kdykoliv podle chuti a moznosti, je mozné ,,on line*
spojeni s lektorem a v neposledni fadé dochazi ke
snizeni nakladli za vyukové programy. Ve své reci
také zddraznil nutnost vybéru vhodnych cilovych
skupin a to hlavné mezi sportujici mladezi.

S prispévkem prispéli ke zdarnému prabéhu
konference také zastupci Bukurestské univerzity
a jeji Fakulty socialnich véci s prispévkem na téma:
»Nebezpeci konzumace drog, piti alkoholu
a koureni mezi mladezi.”

Z vysledk( jejich vyzkumu, ktery probihal v ¢ervnu
a Cervenci letosniho roku mezi mladezi ve véku 15
az 17 let (adolescenti), ktefi maji ,facebooky”
a mobilni telefony , smart”, vyplynulo nasleduijici:
rizné druhy drog (predevsim tzv. mékké) se vcelku
bézné objevuji mezi touto vékovou skupinou
mladeZze a to hlavné u chlapct. Mezi divkami se
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zase cCastéji vyskytuji rtizné tabletky na hubnuti,
které vsak také obsahuji velice Casto rlizné drogy
(hlavné stimulanty). Chlapci se také zajimaji o rlzné
podplrné prfipravky na vytvarovani postavy
— suplementy casto obsahujici rGzné mnozstvi
anabolik.

Na zakladé tohoto zjisténi mezi rumunskou mladezi
se v pristim roce rozbéhne specidlni kampan
prostfednictvim sdélovacich prostfedkd o nebezpedi
uzivani nékterych pfipravkd na hubnuti a doplik
stravy.

Reditel oddéleni vzdélavani a vychovy Rakouské
antidopingové organizace Michael Cepic se zminil
0 zméné pristupu k boji proti dopingu v poslednich
letech, kdy se klade stale vétsi diraz na vzdélavani,
které je dle jeho nazoru rozhodujicim faktorem
v dlouhodobé snaze za ocistu sportu a to nejenom
vykonnostniho a vrcholového, ale i rekreacniho.
Nejdulezitéjsi v tomto boji je se zaméFit na mladou
generaci sportovcl, ktera by méla byt hlavné vcas
informovana a proskolena o nebezpeci dopingu
a jeho negativnim dopadu na zdravi. Pfi Skoleni
a vzdélavani dle jeho ndzoru se nesmi zapominat ani
na trenéry, fyzioterapeuty, funkcionare, sportovni
lIékare stejné jako na rodice, ucitele a v neposledni
fadé také na média, kterd mohou vyraznou mérou
ovlivnit vnimani dopingu ve sportu ve spolecnosti.
Vychovou, informovanosti a v neposledni radé
i vzdélavanim na vSech stupnich je nutné dosahnout
spravné vnimani a pochopeni, Ze doping je zlo
a s jako takovym je nutno co nejdfive skoncovat.

Valentin Moraru, ktery je reditelem pro styk
s vefejnosti a médii Rumunské antidopingové
organizace poukazal ve svém pfrispévku na nové
elektronické moznosti vzdéldvani a informovanosti
sportovcl, trenér(, verejnosti i médii. Zaroven se
pokusil o propagaci jejich internetovych stranek, kde
jsou rlizné texty mimo jejich jazyka prelozeny téz do
anglictiny. Tamni organizace co se tyka poctu
zaméstnancUl, financnich moznosti a v neposledni
radé i vlastni laboratore s akreditaci WADA je

nejdulezitéjsim hracem v boji proti dopingu v jejich
regionu.

Dalsi prispévky prednesli zdastupci laboratofi
akreditovanych WADA, napf. z Gentu (Belgie)
— Peter van Eenoo, Christian Reichl ze Seibersdorfu
(Rakousko), Valentin Pop z Bukuresti a tykaly se
predevsim pokroku pfi objevovani novych
zakazanych latek a metod v boji proti dopingu.

Nové zakdzané metody a latky kladou stale vétsi
pozadavky na komplexni analytické metody v praci
jednotlivych laboratofi (napf. chromatografie,
spektrografie aj). Zastupci laboratori dale uvedli, jak
Ilze |épe objevovat stimulanty EPO a to pfimou
i nepfimou metodou. Zddraznili vyznam zavedeni
biologickych past sportovci a konkrétné také
hematologickych moduli. Déle popsali nové
efektivnéjsi zplsoby objevovani zakazané latky
— erytropoetinu v téle sportovcl a vyznam odbérd
mimo soutéZ pri zjiStovani této latky. Dalsi
informace byla o novych mozZnostech zjistovani
endogennich anabolickych steroidti v téle sportovcl
a vyznamu zavedeni steroidnich modulli od ledna
letosniho roku.

Zavérem lze jeSté uvést, Ze se uvedené konference
zUcastnilo vice nez 70 delegatli vsech kontinentd.

Konference pfinesla nové poznatky a poukazala na
sméry, kam by se predevsim vzdélavani a prevence
dopingu ve sportu mélo v pristich letech ubirat.
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Statistika dopingovych kontrol v CR (fijen 2014)

Sport Pri soutézi  Mimo soutéz Celkem
aerobik 3 0 3
americky fotbal 0 4 4
baseball 0 2 2
basketbal 4 0 4
boby 4 0 4
box 8 0 8
cyklistika 5 3 8
florbal 4 0 4
fotbal 8 0 8
hazend 4 0 4
hokej 8 0 8
judo 0 5 5
korfbal 0 4 4
kulturistika 4 0 4
lakros 4 0 4
lyZovani 0 1 1
mod.gymnastika 0 2 2
naturkulturistika 4 1 5
plavani 5 0 5
pretlaceni rukou 4 0 4
radiovy orient. béh 4 0 4
rock and roll 3 0 3
silovy trojboj 6 1 7
stol.tenis 4 0 4
zdrav.postizeni 3 0 3
Celkem kontrol 89 23 112
Celkem sportt 19 9 25
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