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Dozvuky Londyna

Z pohledu Ceské republiky se jednalo o druhé nejispé$néjsi Hry od vzniku nasi
samostatnosti v roce 1993 a prvni olympiady po rozdéleni v Atlanté (1996). Ziskali jsme
Ctyfi zlaté medaile (a také tfi stribrné a tti bronzové).

"

A co vice — nas Olympijsky dtim, klikujici a vzdychajici typicky londynsky ,double decker”
autora Davida Cerného a v neposledni Fadé nase obleéeni a hlavné holinky ziskaly dalsi
neoficialni prvenstvi v riznych hodnocenich.

Meéli bychom ocenit i tu skutecnost, Zze zadny cesky sportovec, ani sportovkyné nebyli
tésné pred, ani v probéhu Olympijskych her, pozitivné testovani na zakazané latky, coz se
nam treba pred Pekingem nepovedlo. TakZze mdZeme zvolat: ,Hurd“ a zéroven si budeme
prat, aby vsichni nasi sportovci v tomto pozitivnim trendu pokracovali a zavodili v duchu
fair play, tj. bez dopingu.

Antidopingovy vybor €R pfipravil pro viechny olympioniky pfed zahajenim Her nové
tiskové materialy, ze kterych mohli vsSichni ¢erpat nezbytné informace o tom, jak se zfici
dopingu. ZaleZelo vsak jenom na nich, jak s informacemi nalozi. MlzZeme s radosti
konstatovat, Ze se vsichni, a to nejenom sportovci, ale i trenéfi, Iékari, fyzioterapeuté
a dalsi doprovod, s nimi dobre obeznamili a vSechna Uskali zvladli na jednicku. TakZe na
zaveér: ,,Dékujeme”...

Stranou pripravy a déni v Londyné samoziejmé nezUstala ani Antidopingova agentura

WADA, ktera usty svého prezidenta Johna Faheye na tiskové konferenci pred zahdjenim S, o
olympiady v Londyné vyslala posledni varovani pro ty, ktefi by snad chtéli podvadét.

Nejvyssi predstavitel WADA informoval potom novinare o tom, jak se jeho organizace O

pripravovala na tento svatek sportu. Qé)

Za posledni pllrok pred vypuknutim Her bylo potrestano celkem 107 sportovcl a tim
jim bylo zaroven znemoznéno jet do Londyna. V tomto poslednim pllroce bylo odebrano
celkem 71.649 vzorkl od vrcholovych sportovcl, ktefi byli potenciondlnimi uchazedi
o Ucast v Londyné.

WADA vyslala na olympiddu také deviticlennou nezavislou pozorovatelskou misi a pro
paralympiadu pripravila misi Sesticlennou, které hlavné monitorovaly praci dopingovych
komisara. /-

Prezident déle ve svém vystoupeni zdlraznil, Ze WADA neni pouze agenturou, kterad
provadi testovani sportovcl. Je to nezavisla mezinarodni organizace, ktera je zodpovédna
za monitorovani a koordinaci boje proti dopingu ve sportu.

,Za celkovy antidopingovy program v Londyné jsou zodpovédni britsti poradatelé WH”HUI”‘IHUIM“HNHW
a Mezindrodni olympijsky vybor,“ uved| Fahey dale. Zavérem jesté konstatoval, Ze pfi I
této Olympiadé bude provedeno nejvice testl v celé historii.

Také nejvyssi predstavitel Olympijského hnuti Jacques Rogge velice privital snahu poradatelll i jednotlivych Mezinarodnich
sportovnich svazll o co mozna nejcistsi Hry. Vyzved| predevsim Svétovou atletickou federaci IAAF, ktera jesté v predvecer Londyna
potrestala Spickové atlety. Zde jmenujme tfeba medailistu na 1.500m Marokance Mariema Alaouiho a Sampidna ve skoku do vysky
Reka Dimitrise Chondrokoukise. Mimo souté? byl také postaven maraténec Abderrahim Gourmi, a to na zdkladé nesrovnalosti
v jeho biologickém pasu.

v sl

Zavérem jesté uvedl, Ze béhem olympiady v Pekingu bylo odhaleno dopingovymi testy 20 h¥isnikl (véetné Sesti koni) a pred osmi
lety v Athénach bylo vylou¢eno z Olympiady celkem 26 sportovcd.
Jak dopadne v tomto srovnani Londyn? Zatim se zda, Ze se pocet hriSnik( ustdlil na cisle deset, ale nepredbihejme a pockejme na

zavérecnou zpravu WADA. Doufejme ale, Ze varovani WADA i poselstvi Mezindrodniho olympijského vyboru zabralo a pocet h¥iSnikt
se snizil, jako tomu bylo mezi ¢eskymi olympioniky...
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Lepsi nezZ muzi

Jak to jiz byva zvykem na vsech velkych sportovnich
akcich, Olympijské hry nevyjimaje, objevuji se ¢as od
Casu vykony, pri kterych se jednak taji dech a jednak
budi urcité pochybnosti o Cistoté sportovct, ktefi je
dosahli a zaroven treba prekonali letité rekordy.
V Londyné se takové vykony také objevily.

Zdroj: ryanlochte.com, Autor: Pat Johnston

Asi nejvice podezielou ukdzkou ,neuvéfitelného
vykonu“ se jevil priklad z plavani a to na trati 400 m
v polohovém zdvodé Zen, kdy cinska Sestndctileta
plavkyné §’-wen zaplavala posledni kraulaFsky Usek
dokonce rychleji nez jeji muzsti hvézdni kolegové
Michael Phelps a Ryan Lochte. Pokud nas pamét
neklame, je to snad poprvé v novodobém sportu,
kdy byly Zeny v porovnani s muzi v plavani na stejné
trati, ¢i jejim Useku, rychlejsi.

Druhé podezreni padlo na Zenskou stafetu 4 x 100 m
v atletice, kdy kvarteto USA prekonalo letity rekord
Stafety NDR z roku 1985 o 55 setin vtefiny. Zde vSak
jiz vime, Ze vychodonémecké kvarteto dopovalo
l[atkou Oral-Turinabol. Stin podezieni u amerického
kvarteta vrhly samy na sebe americké sprinterky,
kdyz o Ccistoté finiSmanky Jeterové verejné
pochybovala 3. ¢lenka Stafety Knightova, kdyz
prohlasila: ,,Mezi fanousky se ji (Jeterové) prezdivd
lékarnice — podvodnice”, a také dodala: ,Nejhorsi
véc je, kdyzZ vite, Ze délate véci spradvné a nestacite
na ty, které podvadéji“. Dost silné prohlaseni
o kolegyni ze stafety, neni - liz pravda? Jeterova vsak
pfiZivuje Udvahy o svém dopingu sama, protoze

spolupracuje  se  spole¢nosti  Total  Sports
Management. Jeji zakladatel Mark Block je
v desetiletém trestu za svij podil v obfim

dopingovém skandalu kolem laboratofe BALCO,
ktery pomahali rozkryvat na americkém kontinenté
dokonce i agenti FBI. Block byl usvédéen z toho, Ze
prodaval dopingové latky prfimo od $éfa laboratore
Victora Conteho a predaval je mj. i své manzelce
Zanné, ktera jako mistryné svéta ve sprintu byla

usvédéena z dopingu a po skonceni

odsouzena k dvouletému trestu.

kariéry

Dalsi rozpaky také vzbudila muskulatura horni ¢asti
téla a hlavné zlepsSeni ¢asu za jeden rok o témeér
4 vtefiny u béZce na 1.500 m Taufika Machlufiho,
ktery na Hrach doslova smetl vSechny své soupefre.

Cas teprve ukaze, zdali byly tyto zcela mimoradné
vykony podporeny pouze obrovskym talentem,
enormni tréninkovou dfinou a idealnim nacasovanim
formy, nebo zdali za nimi stdly kalné vody dopingu.

Jak je znamo, odebrané vzorky se uchovavaji po
dobu osmi let, a tak si nemUze byt jist Zadny hriSnik
pfed svym tfeba dodatecnym odhalenim. Zde
muUzZeme uvést pripad americké ctvrtkarky Crystal
Coxové, které byla az v prtibéhu Her v Londyné (!!!)
odebrdna zlata medaile z her v Athénach 2004 za
to, ze tehdy dopovala.

Bez zlata

A na zavér Her se podafil dopingovym komisafiim
nejvétsi dopingovy ulovek na této akci.

»Zlata“ koularka z Londyna Nadézda Ostapcukova
z Béloruska jiz neni vitézkou.

Na zdkladé pozitivniho testu na anabolicky steroid
metenolon musi vratit medaili, kterou ziska
o mnoho hezéi sportovkyné z Nového Zélandu
Valerie Adamsova, druhd bude Ruska Jevgenie
Kolodkova a treti bude Cirianka.

Bohuzel pro Novozélandanku to bude vitézstvi bez
jeji statni hymny a aplausu zaplnéného olympijského
stadionu.

Mezinarodni olympijsky vybor k tomu uvedl, Ze
Béloruska byla testovana pti Hrach hned dvakrat.
Oba testy byly pozitivni.

Tato sportovkyné tak mimo medaile pfijde o zhruba
tfi miliony korun stdtni odmény a také o doZivotni
bezplatné dodavky uzenin primo od domaciho
vyrobce. Tento pfipad ,do béla“ rozhnéval jejiho
prezidenta LukasSenka, ktery povaZuje jeji pozitivni
test za ,imperialistické spiknuti“ proti jeho
»demokratické” zemi. A chce proti tomuto verdiktu
bojovat. No uvidime, jestli se ztrapni tento diktator,
ktery se nemohl proti své vili zacastnit Her, i v této
oblasti.
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Dopingovi komisafi oznacili po€inani Bélorusky za
velice hloupé a naivni, protoZze se testu zkratka
nemohla vyhnout a vysledek byl pfedem dany. Na
testy chodili v individudlnich disciplinach zpravidla
pfi olympiadé tfi nejlepsi z kazdé discipliny a dalSich

[[=ETe la

pét vylosovanych sportovcl, takie neméla uniku.
Mozna se mylil jeji léka¥, ktery ji tuto latku
»predepsal” a véril, Ze se drive odplavi z jejiho téla
a ne az po Hrach. Ma také smulu v tom, Ze se tato
latka neobjevuje treba v uzeninach na trhu
v Baskicku, jak se snaZil prokazat v minulosti
s clenbuterolem jiny hfiSnik jménem Contador, ktery
vSak také nakonec neuspél se svou verzi pripadu...

Misto trestu medaile

Zdroj: www.ceskydum?2012.cz

Cesky rychlostni kajakaF Jan Stérba prodélal mnoho
tézkych chvil pfi reSeni svého dopingového pripadu
tésné pred Londynem, ktery mél zaroven mnoho
peripetii a témér detektivnich zdpletek, ale nakonec
skoncil ,happyendem®.

Pri kvalifikaci na Hry, kterd se konala v polské
Poznani dne 17. kvétna letosSniho roku, uved| tento
zavodnik pri odbéru vzorku moci do protokolu
o dopingové kontrole, Ze pil energeticky napoj ,NO
Shotgun”.

Akreditovana laboratof WADA ve Varsavé
provedla analyzu jeho vzorku a 14. cervna
oznamila jeji vysledky Mezinarodni kanoistické
federaci (ICF). Ve zpravé uvedla, Zze v moci
uvedeného zdvodnika byla zjiSténa pritomnost
latky Beta-metyphenylethylamin (zkratka ,BM*).
O vysledcich kontroly byl jesté téhoZz dne
informovan Cesky svaz kanoistd. Ve zpravé bylo
uvedeno, Ze latka patii do skupiny S6b, tj. mezi
stimulanty zakazané pfi zavodech. Ke stejnému
datu (tj. k 14.6. 2012) proto zakazala Mezinarodni
federace ¢innost nasemu zavodnikovi na pul roku,
tj. do 14. prosince 2012.

Dopisem z 25. cervha t.r. byla Mezinarodni
federace pozadana Janem Stérbou o prezkum
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vzorku ,B“. Zaroven byli zdstupci Mezindrodni
federace a také Svétové antidopingové agentury
WADA, konkrétné dr. Olivier Rabin (jinak reditel
védeckého oddéleni agentury) pozadani
o stanoviska a sva vyjadreni k tomuto pripadu.
Zastupce WADA Rabin potvrdil, Ze uvedend latka
»BM“ patfi do skupiny S6 a rfadi se mezi ,latky
podobné skupiné S6a“, protoze se podob3d
amfetaminu.

Dle vykladu WADA ,a podobné latky“ znamena:
“Dalsi Iatky, které maji podobné chemické sloZeni
a obdobné biologické Gcinky”.

Dne 3. cervence byl vyhodnocen také vzorek ,B*
a potvrdil se, dle ocekavani, vysledek analyzy vzorku
A“,

n

Dne 24. cervence Odvolaci komise Mezindrodni
federace omilostriuje naseho zavodnika.

29. cervence zaseda Sportovni arbitrazni soud (CAS)
v Laussanne, k némuz se odvolava Mezinarodni
federace, protoze nesouhlasi s rozhodnutim své
Odvolaci komise (!!l). Tento soud definitivné
rozhoduje, Ze byla porusena antidopingova pravidla
a ddva nasemu kajakdfi pouze napomenuti
(,reprimand®), coz mu umoznuje Ucast v Londyné.
V dldvodové zpravé k tomuto rozsudku CAS uvadi, ze
shledal opravnénost zarazeni této latky do uvedené
skupiny ,a podobné latky“ za spravnou. Shledal vsak
dostatecné polehcujici okolnosti pro vyneseni
nejmirné;jsi sankce.

Jednani CAS ve Svycarsku se zGcastnili mj. i ing.
Kejval, mistopfedseda Ceského olympijského
vyboru, a také prdvni zastupce zdvodnika, JUDr.
Stovicek. Proti rozhodnuti CAS jiz nebylo mozné dalsi
odvolani, protoZe byl tento verdikt jiz konecny.

Jesté pred Londynem absolvoval nas ctyrkajak
vysokohorské soustfedéni a to v jiném sloZeni, a tak
si délal ¢aku na olympijsky start jesté nahradnik
Stérby, ale to je uz jiny pribéh.

Potom jiZ nastdva slozita, ale jiz radostnéjsi prace pro
Cesky olympijsky vybor, aby urychlené ziskal pro
Stérbu dodate¢nou akreditaci, a tim i moznost jeho
startu v Londyné.

NejdulezitéjsSi na zavér — ceské kvarteto skvélym
finiSem sahalo dokonce po stfibru, ale i ze tretiho
mista bylo nadsené. Hadejte, kdo asi mél z nasich
kajakar( z bronzu nejvétsi radost?!

Marihuana je stdle zakdzand

| Londynskd olympiada méla svoji prvni obét — za
nalez marihuany byl vyloucen judista Nick Delpopolo,
ktery se umistil na 7. misté v kategorii do 73 kg.
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Marihuana v téle tohoto sportovce opét, jako jiz
ponékolikaté, rozvifila vasnivé diskuze o tom, zdali
ma i nadale Svétova antidopingova agentura WADA
ponechat tuto Ilatku na seznamu zakazanych.
Myslenka na vyrazeni ucinné latky THC ze seznamu
zakazanych latek ma i mnoho svych pfiznivci jako je
napt. David Nutta, jinak tadny profesor
neuropsychofarmakologie na londynské Imperial
College, ktery na toto téma prohlasil: ,Neexistuje
dikaz, Ze by konopi pfrispivalo u sportovci ke
zlepseni vykonnosti. A protoZe je marihuana legalni
v mnoha zemich, nevidim ddvod, pro¢ by méla byt
povazovana za doping“.

Zleva doprava: Krpdlek Michal — bratr Lukdse a sparing, Musil

Jaromir — (81kg) reprezentant, Krpdlek Lukds — (100kg)
reprezentant, Prezident republiky, Lékar judisti — MUDTr.
Vladimir Heinz, Kasik Zdenék — Trenér So Pha Vrsovice a osobni
trenér reprezentanti Musila Jaromira a JeZka Jaromira (73kg ,
na obrdzku chybi), Horak Michal — sparing, Lacina Petr —
reprezentacni trenér

V obdobném duchu se vyjadfil Michael Jonyer
z kliniky Mayo v Minnesoté: ,Doporucoval bych
WADA, aby se radéji soustfedila na latky, které
sportovcim opravdu zlepsuji vykonnost”,

PFi zjisténi této latky v téle sportovce pfi zavodé
mUZe nasledovat i dvoulety zdkaz cinnosti, ktery je
srovnatelny s vysi trestu za ndlez anabolik, ¢i tfeba
EPO.

Své by mohl o tomto fici i na$ automobilovy zdvodnik
Tomas Enge, ktery pfisel kvlli marihuané v roce
2002 o moznost startu v prestizni sérii F1. Nabidku
jiz potom nikdy nedostal...

Opacného nazoru na tuto latku je RNDr. Jan
Chlumsky, jinak 3$éf exekutivy Antidopingového

vyboru CR, ktery dne 8. srpna 2012 prohlasil:
,Splinuje nejméné dvé ze tri kritérii zakazanych
latek. Poskozuje zdravi. Porusuje duch sportu. A taky
v urCitém mnozstvi a v urcitém sportu mize pomoci.
Treba pri predstartovni nervozité lukostrelctd Ci
stfelct i v jinych sportech”.

Pred ctyrmi lety, tehdy devatendctilety cesky
lukostfelec Milan Andreas, chtél vyzkouset ucinky
Htravy“, a tak pfisel o Peking.

Prikladd poutZiti této latky bychom mohli najit u nés
i v zahrani¢i mnohem a mnohem vice, mezi kuraky
také svého casu patfil i legendarni americky plavec
Michael Phelps, kterého ,paparazzi vyfotili v roce
2009, jak koufi marihuanu. Od Americké plavecké
federace tehdy dostal trimeésicni podminku, i kdyz to
bylo mimo soutéZ a v té dobé je ,koureni travy”
povoleno...

RNDr. Jan Chlumsky jeSté dodal: , Karboxy-THC
(metabolit marihuany) vydrzi v téle sportovce
dlouho, klidné dva az tfi mésice, a tak by sportovci
k ni neméli radéji viibec sahat”.

Na zavér zamysleni nad tim, zdali povolit ¢i nepovolit
marihuanu pro sportovce, uvadime nazor jednoho
britského sportovniho védce, ktery si pral zlstat
vV anonymite:

»,Problém je v tom, Ze elitni sportovci by méli byt
zaroven vzory pro déti. A dobrym vzorem by asi
nebyl zlaty olympionik koufici ,jointa”. | to je
diavod, pro¢ zakazuji marihuanu.”

A s timto nazorem snad ani nelze nez souhlasit...

Razie v Ciné

Cinskd policie zadrzela 2.000 tisice (!) osob pfi
celostatnim zatahu proti faleSnym Iékim. Zaroven
zabavila padélky v hodnoté 3,7 miliardy korun (!)
a znicila témeér 1.100 rlznych zafizeni na jejich
vyrobu. Cerni vyrobci nabizeli své Iéky pFes internet,
v novinach i v televizi. Skdla 1ékd byla velice Sirokd
a neni ani vylouceno, Ze se jednalo i o vyrobu
dopingovych latek pro sportovce. Tyto nekvalitni
léky zpuUsobily v fadé zemi velké problémy od
poskozeni jater Ci ledvin aZ po selhani srdce.

Obdobné tajné ilegalni vyrobny falesnych Iékl se
nalézaji i v jinych zemich jako je Malajsie, Indie,
Vietnam a dalsi. Rozdil je vétSinou jenom v tom, Ze
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jich neni objeveno najednou tolik, jako pfi této akci
v Ciné. Jsou viak stejné nekvalitni a poskozujici
zdravi.

Zdroj: Wikipedia.org, Autor: Jakub Hatun

Z uvedenych informaci plati — nekupujte od
neznamych prodejci jejich zarucené ,znackové
zbozi“, ale ndkupy radéji uskutecrujte v kamennych
obchodech, kde je pravdépodobnost pofizeni
falzifikatl vyrazné nizsi. Sportovci, davejte také pozor
na klamavou reklamu u dopliikd vyZivy, kterd slibuje
nesplnitelné, coz by mélo byt pro kupujici velikym
varovanim, proc¢ zbozi nebrat!

Tento Cinsky pripad je dalSim konkrétnim varovdnim
pro sportovce — pozor na nakupy léku
a potravinovych doplikd pfes internet a od
neznamych vyrobcli a prodejcli, protoze slozeni
latek nemusi byt shodné s obsahem latek uvedenych
na prebalu. Mdlzete se tak dostat do velkych
problému s dopingovymi komisafi!

Pozor na metylhexanamin a jiné
stimulacni aminy!

Za posledni dva roky se v Ceské republice i v ciziné
vyskytlo znaéné mnozstvi pozitivnich nalezli na
stimulant metylhexanamin (MHA) i na jiné podobné
stimulanty (viz vy$e pFipad Stérba). Mohlo by se
zdat, Ze se jednd o tzv. lehky doping, presnéji
»specifickou latku“, ale sankce za ni mlze byt
i klasickd, dvouleta. Extrémem je sankce vzpérace
Libora Walzera, ktery za MHA dostal sankci 4 roky
zakazu cinnosti od mezinarodni federace.

Potiz pro sportovce je v tom, Ze se na prebalech
jednotlivych preparatl casto skryvda pod jinymi
nazvy, synonymy, jako napfiklad dimethylamylamin
nebo dokonce Geranamin, aby nazev pripominal
rostlinu rodu Geranium a matl sportovce, Ze se jednd

o pfirodni latku. To neni pravda, je to latka
synteticka a vyrobci ji do produktd primichavaji
a jeSté svlj produkt vychvaluji jako ohromny
nezavadny stimulant sportovniho vykonu.

Zde je vsak jedna zasadni chyba sportovct, Ze viibec
po takovém produktu sahaji. Jednak by jim to mélo
byt podezielé, 7e néco povoleného stimuluje
sportovni vykon, a jednak tim riskuji, Ze pfi
projednavani jejich nalezu se tézko mohou hijit, Ze si
nechtéli vylepsit sportovni vykon, aby disciplinarni
komise mohla pouzit niz8i sazbu jako za latku
specifickou.

Dvé hristé - jeden cil

Svétova antidopingova agentura WADA zverejnila
pod timto titulkem informaci o nové smlouvé, kterou
podepsala s Mezinarodni federaci vyrobct léki
(IFPMA) a s Biotechnologickou organizaci (BIO).

Hlavnim dlvodem, proc¢ byla smlouva ratifikovana, je
prohloubeni a zkvalitnéni spoluprace ve spolecném
boji proti dopingu ve sportu. Jedna se predevSim
o v€asné informace o nové vyvijenych ¢i objevenych
latkach a novych lécich, které by mohly pripadné byt
zneuzity pri dopingu ve sportu. Vsichni partnefi si
velice dobre uvédomuiji, Ze je nutné predem védét
o vsech lécich, které jdou na trh a mohly by se tak
stdt potenciondlnim nebezpedim na tomto poli.
VEasné informace o prdci laboratofi farmaceutickych
koncern( mohou také urychlit objeveni
laboratornich  analyz  WADA, které  zjistuji
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prostfednictvim akreditovanych laboratofi nové
dopingové latky v téle sportovcl. WADA zaroven
rozhodne, zdali budou tyto nové latky zafazeny na
seznam téch zakazanych ¢i nikoliv.

Nas profil - doktor Bubnik

JUDr. Gerhard Bubnik, LL.M, ktery je predsedou
Rozhodéi komise Ceského olympijského vyboru, je
téZ byvalym juniorskym $ampidnem Ceskoslovenska
v krasobrusleni.

Vystudoval Pravnickou fakultu Karlovy univerzity
v Praze a stejnou fakultu na proslulém Harvardu
v USA, odkud si také privezl prestizni cenu , Adison
Brown Prize“ za nejlepSi praci v oboru
mezindrodniho prava soukromého. Doktorat ziskal
na Karlové univerzité v Praze.

Svlj Zivot zasvétil jak advokatni praxi, tak i praci
v oblasti sportu a boji proti dopingu.

Drfive byl rozhodc¢im krasobrusleni v Mezindrodni
bruslarské unii (ISU) a v této pozici se ucastnil
i mnoha evropskych a svétovych Sampionatl a také
Zimnich olympijskych her. Na prelomu stoleti také
dlouhd léta pracoval jako poradce ISU a jeho
predsedy Ottavia Cinquanty a byl také ve vedeni
této Unie. Od roku 2010 je jejim ¢estnym ¢lenem.

Za 50 let prace ve sportovnim hnuti a také v boji
proti dopingu mu byl v roce 2007 udélen nejvyssi
fad Mezinarodniho olympijského vyboru.

Je téZ jednim z rozhodct CAS, mezinarodni sportovni
arbitrdZe v Lausanne.

Bruslari také bojuji

Zdroj: Wikipedia.org, Autor: Bjarte Hetland

Mezindrodni bruslafska unie (ISU) spustila svdj
vzdélavaci program pod ndzvem ,Clean skater”, ktery
je uveden v zZivot ,on line“. Kdyz zavodnik, trenér
nebo jiny funkciondr spravné odpovi na otdzky
z oblasti boje proti dopingu ve sportu, dostane za
odménu certifikat ,Cisty bruslaf“. Otazky jsou
prelozeny do mnoha jazykd, aby co nejvétsi pocet
zdjemcl ho mohl absolvovat ve své materstiné. ISU
dokonce v budoucnu uvaZuje o tom, Ze tento kviz
bude pro vSechny zavodniky, ktefi se ucastni soutézi
ISU, povinny.

VSichni sportovci i funkcionafi z rlznych odvétvi
sportu si mohou otestovat znalosti z této oblasti na
strankach: www.isu.org.

Marihuanu stdle péstujeme...a jiz
take vyvazime

Snaha udrzet vysadni postaveni Ceské republiky
v péstovani marihuany hlavné cizimi statnimi
pfislusniky z Asie je stale Uspésna.

Nasi policii se podafil dalsi skvély dlovek, tentokrat
na Pardubicku. V zemédélském objektu bylo
zabaveno 2.106 rostlin marihuany. Jen tak
mimochodem se jednd jiz o c¢tvrtou velkopéstirnu
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konopi v Pardubickém kraji jenom od zacatku
letosniho roku. Obdobnou péstirnu nalezli jiz dfive
v tomto kraji nasi kriminalisté v obci Choltice, kde
vSak bylo ,jen“ 795 téchto rostlin.

Jak vyplynulo z evropské statistiky, jsme v péstovani
této rostliny jiz vice neZ sobéstacni, a jak ukazuji
nalezy celnikl, jsme Uspésnymi exportéry konopi
i do zahranici, a to hlavné do okolnich zemi (Polska,
Némecka a také Nizozemi).

" £y -
Zdroj: Wikipedia.org, Autor: Chmee2

Bylo by tak asi zbytecné dovazet tuto latku pro
lékarské ucely ze zahraniéi, jak o tom uvaZuji nasi
zakonodarci pfi schvalovani vyuzivani marihuany pro
lékarské ucely, kdyz ,jenom staci“ kazdorocné objevit
nékolik péstiren a zboZi mame zdarma doma.

Ve zpravé Evropského monitorovaciho centra pro
drogy a drogové zdvislosti (EMCDDA) se také uvadi,
je Cesko patii k deseti zemim, kde konzumace
Htravy“ jednoznacné vitézi nad konzumaci ostatnich
drog. Konopi se v soucasné dobé jiz do Evropy
nedovazi, protoze vlastnim péstovdnim jednotlivymi
staty je ho zde dokonce nadbytek. Vyrobci se dnes
zaméruji hlavné na kvalitu, aby konopi mélo co
nejvyssi obsah psychotropni latky THC. Konzumenti
konopnych drog v Cesku davaji dokonce v 90
procentech pripadd prfednost marihuané pred
hasiSem. Jak chvdlyhodné, dalo by se fici. Podobnd
situace je s touto latkou i na Slovensku, v Polsku,
Madarsku, Chorvatsku a tfeba i v Recku.

Podle lonského prizkumu ,Eurobarometru” tfi
¢tvrtiny mladych Cechli ve véku 15 az 24 let tvrdi, Ze

ziskat konopi je tak snadné. To je nejvice v celé
Evropské unii!

Doufejme jenom, Ze nadvyroba a snadnda dostupnost
této rostliny v nasi zemi neprispéje k dalSimu rastu
pozitivnich dopingovych nalezi na tuto latku mezi
nasimi sportovci. | tak jich je jiz hodné a pocet
neustale narlsta...

Dalsi Glovky pri Tour

Jak se stalo jiz pravidlem ma i leto$ni Tour de France
své dopingové skandaly.

Zdroj: Wikipedia.org, Autor: Josh Hallett

Prvni pfipad byl zachycen pfi policejni razii béhem
volného dne v hotelu stdje Cofidis v Bourg-en-Bresse,
kdy byl polapen francouzsky jezdec Rémy di
Gregorio a dva dalSi nejmenovani muzi. Sledovani jiz
udajné probihalo pres jeden rok a zadrzeni jsou
podezieli z nelegalniho obchodu s dopingovymi
latkami. St3j vitéze etapy z loriského klasického
zdvodu Pafiz — Nice Di Gregoria ihned suspendovala
z Tour a jakmile se prokaze jeho vina, dostane
vyhazov i ze stdje.

Staj Cofidis méla s dopingovymi latkami problémy
i v minulosti. V roce 2007 byl usvédéen z pouZiti
testosteronu Ital Moreni. Tehdy celd stdj Cofidis
odstoupila a jezdec dostal dvoulety trest. Jiz v roce
2004 odhalila policejni razie v této staji muiské
hormony a krevni doping, které se pouZivaji
k dopingu. Byvaly fyzioterapeut Bogdan Madejak byl
za Ucast v aféfe posldan na jeden rok do vézeni
a dalSich sedm obvinénych dostalo podminéné tresty
od tri do Sesti mésicu. Jak se vSak zda, staj si z téchto
problémU minulosti nevzala Zadné ponauceni
a v podvodech pokracuje. Jaky dalsi trest ji potka?

svatku francouzské

Dalsim ulovkem pfi tomto
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i svétové silniéni  cyklistiky se stal starsi
z lucemburskych bratrli Schlecku, a to Franck. V jeho
téle objevili dopingovi komisati zakazana diuretika.
| presto, Ze se ho celkem prekvapivé zastal i jeho Séf
stdje a musel s ostudou ze zavodu odstoupit, trest ho
zfejmé nemine.

Contador snad vyzrdl

Zdroj: Wikipedia.org, Autor: VirtKitty

Dopingovy hrisnik Alberto Contador, kterému skoncil
pravé pred Vueltou dopingovy trest, prohlasil na

tiskové konferenci tésné pred zacatkem letosniho
zavodu: ,,Jsem zralejsSi“.

Jak je vieobecné zndmo, byla u Spanéla zjisténa
zakdzanad latka clenbuterol, na kterou byl pozitivné
testovan pti Tour de France v roce 2010. Kauza se
tahla skoro neuvéfitelnych 18 meésici a teprve
v Unoru letosniho roku byl pravomocné odsouzen ke
dvéma letim zdkazu Ccinnosti. Trest se pocital
zpétné, a tak byl bez zavodUl ,jenom” pal roku a za
jeden a pual roku zpétné se mu byly anulovany
vSechny vysledky vcetné vitézstvi na Tour de France
a Giru.

Je velice pozitivni, Ze za tuto dobu podle svého
nazoru jiz také lidsky vyzral, jak sdm o sobé prohlasil,
a tak alespon doufejme, Ze jiz nikdy nesahne po
zakazanych latkach.

Tato kauza snad bude dalsim ponaucenim pro

cyklisty, aby zdvodili pouze fair play, to znamena bez
dopingu. Jak dlouho to vsak cyklistim vydrzi?

Lance Armstrong a jeho kolegové kon¢éi

Americkd antidopingova agentura USADA potrestala
Sestimési¢nim az dozZivotnim zdkazem pusobeni ve

sportu nékolik byvalych spolujezdct
a spolupracovnikt  slavného cyklisty Lance
Armstronga.

Muzi patfili mezi ¢leny tymu ¢&i konzultanty stije
vitéze Tour z let 1999 az 2005. Trest konkrétné stihl
Spanélského lékare Luise Garciu del Morala, dale
nechvalné proslulého i z jinych dopingovych kauz
Michela Ferrariho, maséra tymu US Postal Josého
Martiho a nékolik jezdcu.

Nelze se tedy vlbec divit, Ze sam Armstrong nebyl
Cisty, kdyz se pohyboval v tomto Spinavém prostredi.
Sdm Amrmstrong oznacil vySetfovani své osoby
Americkym antidopingovym vyborem (USADA) za
hon na carodéjnice, ve kterém vsak, na rozdil od
stfedovéku, jde nejenom o cest, ale i o miliény
americkych dolara.

Tento cyklista se v druhé poloviné srpna 2012
rozhodl vzdat svij predem marny boj s mocnymi
pravniky USADA a pod tihou nezpochybnitelnych
dlikazli dobrovolné odstoupil od projednavani své
letité kauzy, zda bral ¢i nebral zakdzané dopingové
latky. Zaroven v prohlaseni rekl, Ze pocita
s odebranim svych tituld.



Bulletin Antidopingového vyboru CR

Cislo 8/2012, srpen (redakéni uzavérka 31.08.2012)

Zdroj: Wikipedia.org, Autor: Haggisnl

Poté, co federdlni soud zamitl jeho namitky proti
¢innosti USADA, ziekl se dalSi mozZnosti své obrany
u odvolaciho vyboru USADA, ¢imz uznal navrhovany
dozZivotni trest.

Na prvni pohled se zda, ze se z velkého Sampidna
stala lidska troska, kterd si na posledni chvili
uvédomila, Ze muze diky dlouhym soudnim
tahanicim a dalSim pratahim pfrijit také o svUj
veskery majetek, a tak to nakonec radéji vzdal. A za
vse mUZe pravé jenom to slovo ,,DOPING*.

Zavodnik se hdjil, Ze z vice nez 500 testli nebyl ani
jednou pozitivné testovan. Zapomnél vsak dodat, Ze
v letech 1998 az 2002 nebyl doping rlustovym
hormonem a EPO gzjistitelny! Navic se spekuluje
o tom, Ze i pozdéji jeho sofistikované metody
mikrodavek spolu se zakdzanymi manipulacnimi
technikami branily komisaftim v zésahu.

Je treba zdUraznit, Ze doping, tedy spravnéji
porusovani antidopingovych pravidel, neznamen3d

jen nalez zakdzané latky v téle sportovce, ale i jeden
z osmi bod( definice dopingu. Tento cyklisticky
fantom porusil podle oficidlniho verdiktu USADA
moznd az Sest z téchto atributd dopingu. Podle
vypovédi mnoha svédkG dopovani ve své stidji US
Postal i spoluorganizoval!

Navic krevni vzorky odebrané Armstrongovi béhem
sezény 2009, kdy se do zavodéni vratil, vykazovaly
abnormalni zmény v hodnotach sledovanych
parametra krevniho obrazu.

Definitivni verdikt UCI snad budeme znat jiz brzy. Jde
o odebrani sedmi titult z Tour de France i z dalSich
zavodU od roku 1998.

Ferrari opét na scéné

Pfiznivce motoristického sportu asi zklameme,
protoZe tato stat nebude o jiZz zesnulém zakladateli
automobilky kfestnim jménem Enzo.

BohuzZel na pofadu dne je opét notoricky hfiSnik
a zaroven asi jeden z nejvétsich skiidci novodobého
sportu, a to ,lékar“ Michel Ferrari, ktery se stal
neslavné proslulym dodavatelem dopingovych latek
pro sportovce napfic mnoha odvétvimi. Diky
odhaleni Italského olympijského vyboru (CONI) si
v Londyné nemohl zazavodit dalSi cyklista Pozzati,
protoze dostal za svoje styky s timto podvodnikem
ro¢ni zakaz ¢innosti. Cyklista se k témto vazbam sam
pfiznal. Jakého dalSiho sportovce ,kamaradstvi
a obchodni styky“ s timto Ferrarim zase potopi?

Také Cech v Londynské laboratori

Blizky spolupracovnik Antidopingového vyboru CR
a také nas konzultant k otdzkdm lékd RNDr. Zdenék
Chundela PhD, pracoval pfi olympiadé v Londyné
v tamni Antidopingové laboratofi, kde se zkoumaly
a vyhodnocovaly odebrané vzorky moci i krve od vice
nez 6.000 sportovcd.

Mnozi pamétnici si ho jesté dobre pamatuji z jeho
Cinnosti v Praiské antidopingové laboratofi
v Hloubétiné, kde pracoval po mnoho let aZz do
ukondéeni jeji ¢innosti k 31. cervenci 2011, a to ve
funkci zastupce vedouci.

Star$i pamétnici si také vzpomenou na zakladatele
Prazské laboratofe (1966) MUDr. Bedficha
Chundelu, ktery ji potom po dlouha desetileti Fidil.
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Jak se spravné fika: ,Jablko nepada daleko od
stromu®“.

Zdroj: Wikipedia.org, Autor: Magnus Manske

V soucasné dobé pracuje RNDr. Zdenék Chundela
PhD v jedné ze dvou némeckych antidopingovych
laboratofi, a to v Kreischi, kterd se nachdazi jenom
nékolik kilometrd od nasich hranic u Drazdan.

Blahoprejeme doktoru Chundelovi k tomu, Ze byl
mezi mnoha uchazeci vybran na Hry do Londyna,
protoze je to ocenéni jeho kvalitni prace drive
v Praze a nyni u nasich zapadnich sousedu.

Institut se probouzi k Zivotu

Institut narodnich antidopingovych vyboru
(,Institute of National Anti-Doping Organiations®,
zkratka INADO) je nastupnickou organizaci ANADO
(,,Association of National Anti-Doping
Organisations). Jak jsme jiz dfive informovali
v nasem bulletinu, ANADO zkrachovalo a dodnes
dluzi nemalé castky narodnim antidopingovym
vybor@im, véetné Ceské republiky. S dluhy se snaZi
vyrovnat, ale jde to jenom pomalu a téZce a je vlibec
otazkou, zdali v plné vysi splati své zavazky a kdy ta
doba nastane.

Po zkuSenostech s ANADO se zalozeni nové
spolec¢nosti INADO zatim nesetkalo s jednotnym
nad$enim viech zemi, véetné Ceské republiky. Spise
bychom mohli nazvat soucasny stav jako vyckavani
jednotlivych narodnich antidopingovych vybord, jak
se situace dale vyvine.

Pravé ted reSi INADO rlGzné pravni otdzky se svou
registraci, vypracovalo také strategicky plan svého
rozvoje, navrhlo rozpocet a jedna s WADA o kryti
nakladd na svou c¢innost. Zatim neni rozhodnuto

o jeho sidle. Nabidek se seSlo hned nékolik — Londyn,
Bonn, Lausanne a Barcelona. Pracuje se na novych
webovych strankach a je jiz vytvoreno a schvdleno
nové logo. Zatim pro INADO pracuji dva
profesiondalové — David Kenworthy (drivéjsi
zaméstnanec Britského antidopingového vyboru)
a Joseph de Pencier (dfive WADA). Ridici vybor této
organizace ma dUlezité zasedani 28. srpna, a tak se,
doufame, po této schiizi dozvime zase o néco vic.

Ceské obéti nebezpeénych
anabolik

Stal prokazatelné doping, konkrétné anabolika, za
umrtimi nékterych nasich zndmych sportovc, ¢i ne?
Na tuto otazku se asi jiz nepodafi nalézt Uplnou
odpovéd, protoZze se po mnoha letech jen stézi
dopatrame Uplné pravdy.

Uvedme alespon nékolik velice smutnych pfibéht
sportovcd, ktefi brali anabolika a pravdépodobné na
to doplatili smrti.

Odradi tyto pripady alespon nékteré mladé
sportovce od uzivani anabolik?

Pfipad 1. - Hana Trejbalova

Méla velky talent, uz v sedmndcti letech vitézila na
mezinarodnich atletickych zavodech. VSichni ji
predvidali skvélou budoucnost, dokonce i medaili
z olympiady v Mexico City v roce 1968. Niceho
z toho se vsak nedotzila, protoze jiz v roce 1966,
v pouhych osmnacti letech, zemrela. Podle |ékarské

zpravy podlehla vzacnému nadorovému
onemochnéni.
S atletikou zacdinala v  atletickém  oddilu

v Maridnskych Laznich a kdyz v puberté najednou
prudce vykonnostné vyletéla nahoru, divily se i jeji
kolegyné z klubu. Za tim vSim asi bylo i podavani
anabolik, které ji predepsal jeji tehdejsi sportovni
[ékaf.

Mezi jeji nejblizsi pratele patfili i manzelé Zatopkovi,
ktefi ¢asto navstévovali Marianské Lazné i ji osobné
v tamni nemocnici. SnaZili se ji také vSemoiné
pomoci tfeba i tim, Ze ji nasli nejlepsi |ékafe az
v Praze. Zachrdnit ji v jejim tézkém stavu se
nepodafilo.

Podle pratel i nékterych Iékarl se stala jednou
z prvnich obéti dopingu.
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Na jeji pocest se kazdorocné porada atleticky
memoridl, ktery nese jeji jméno.

Pfipad 2. - Jarmila Nygrynova-Strejckova

Zdroj: Blovice.info

Narodila se v Blovicich u Plzné a patfila k nejlepSim
atletkdm ceské historie. Stala se halovou mistryni
Evropy, akademickou mistryni svéta,
a mnohondsobnou  medailistkou z dalSich
Sampiondtd. Uz ctvrtstoleti drzi svym vykonem 689
centimetr( Cesky rekord ve skoku do dalky.

Vidy nad ni vsak visel stin dopingu. Byvaly
vzpeéracsky reprezentant Jan Helebrant pred nékolika
lety pro denik Sport o ni prohlasil: ,Vim bezpecné, Ze
dopovala. Bylo to vidét na jeji fyziognomii. To je
jasné.”

Pfitom Nygrynova nebyla Zadnou naivni osobou.
Vystudovala tti vysoké skoly v Plzni a v Praze. Potom
ucila na zdakladni Skole, tlumocila a zabyvala se
i alternativni medicinou a makrobiotickou stravou.

Zemfiela predcasné na rakovinu, ktera se rozvinula
v jejim téle nejspiSe jako dlsledek podavani
anabolik, jeste pred svymi nedozitymi
Sestactyricatymi narozeninami, a to v roce 1999.

Pripad 3. - Jaroslav Broz

Pochdzel z Pardubic a vénoval se skoku do dalky. Ma
bronzovou medaili z halového Mistrovstvi Evropy
v Grenoblu z roku 1972. Jeho osobni rekord v hale
¢inil 7,88 metrd, venku skocil 7,98 m. Pro zlepseni
své vykonnosti uzival steroidy.

Zemriel na rakovinu varlat nejspiSe jako dulsledek
podavani anabolik v roce 1975 ve véku nedozitych 25
let.

Pripad 4. - Jifi Skobla

Zdroj: Cesky atleticky svaz

Vynikajici ¢esky koulaf, medailista z olympiady, mistr
Evropy i mistr svéta veteran(i z roku 1977, kde zvitézil
ve Svédsku v kategorii nad 45 let. V padesatych
letech minulého stoleti prekonal desetkrat svétovy
rekord.

Zemrel v roce 1978 ve véku 48 let na rakovinu jater
nejspise v disledku uzivani anabolik.

Pfipad 5 - Jifi Zemba

Vynikajici koulaf i diskaf, v Sedesatych letech
minulého stoleti dvojnasobny medailista
z juniorského Sampionatu a majitel cenného kovu
z universiady v Budapesti v roce 1965.

Anabolika i tomuto sportovci nejspiSe zapfi€inila
smrt.

A mohli bychom zde jmenovat i dalsi sportovce, kteri
si anaboliky a jinymi zakdazanymi latkami zapficinili
celozivotni zdravotni problémy nebo i smrt.
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Mezi anaboliky zdravotné zruinované byvalé
sportovce muZeme zaradit tfeba naseho zlatého
olympionika z Moskvy Otu Zarembu, kterému jsme
vénovali v nasich starsich bulletinech mnoho mista...

Nase soutéez

le“’/-'f

) r
SR ﬂm

Odpovéd na otdzku z minulého cisla bulletinu:

Uvedte jméno cyklisty, ktery zemrel pfi olympijském
silni¢nim zdvodé v roce 1960 v Rimé?

Spravna odpovéd:

Knud Enemark Jensen (bylo mozZné vybrat ze tri

jmen)

Spravnou odpovéd nam tentokrat zaslal Marek
Novotny z Brna. Blahoprejeme!

Otdazka na tento mésic:

Uvedte jméno alesporni jednoho

sportovce/sportovkyné, ktery(d) byl(a) pozitivné
testovdna v pribéhu OH 2012 v Londyné.

Odpovédi zasilejte na adresu: info@antidoping.cz,
nejpozdéji do 25.9. 2012

Pravidla: Soutéze se mohou zucastnit vSichni ¢tenari
bez rozdilu véku, vahy i pohlavi kromé zaméstnancl
ADV CR.

Ceny: Prvni tfi spravni lustitelé budou odménéni
drobnymi propaga¢nimi predméty ADV CR.

The World Anti-Doping Agen

promotes, coordinates and

monitors the fight against dopf
in sport in all its forr
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Statistika dopingovych kontrol v CR (éervenec-srpen 2012)

Sport Pri soutézi  Mimo soutéez Celkem
atletika 8

automobilovy sport 0

baseball 0

cyklistika 13 0 13
fotbal 12 0 12
hokej 0 9 9
jachting 6 0 6
kanoe-rychlost 5 0 5
kanoe-slalom 4 0 4
kulturistika 0 1 1
parasutismus 6 0 6
plavani 18 3 21
strelba 5 0

tenis 0

triatlon 13 0 13
veslovani 5 0

volejbal 5

vzpirani 0 6

Celkem kontrol 104 32 136
Celkem sportu 14 6 18
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