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New York Yankees maji problém

Jak nahradit nejlépe placeného hrace
Americké ligy v baseballu ( MLB — ,Major
League Baseball“) Alexe Rodrigueze, ktery
dostal za doping rekordni trest 211 zapasu?
Tak zni otdzka pro managery klubu.

| po svém odhaleni zatim dale pokracuje
v odpalech, ale divaci ve vyprodanych
aréndach se mu snazi jeho situaci co nejvice
znechutit pokriky typu: »Steroidy,
steroidy”...

Slavny palkaf a modla tohoto sportu bude
(doufejme, snad) pykat za to, Ze
spolupracoval s floridskou laboratofri
Biogenesis of America, kterd dodavala
sportovclm rdzné zakazané latky, predevsim
vSak anabolika...

ffunette, CC BY 2.0

Osmatficetiletému hraci dokonce hrozil doZivotni trest, pfesto by si nemél zahrat do konce
pristi sezony. Podle agentury AP se ocekava, Ze se proti tomuto verdiktu odvold a pokusi se
dosahnout snizeni trestu.

Kromé této ,megastar” bylo v této kauze potrestano dalSich dvanact hracu, ktefi by si méli
odpykat po padesati zapasech. Nejedna se o Zzadné ,malé ryby“, protoze trestu neuniknou ani
Ucastnici Zapasu hvézd Nelson Cruz, Johnny Peralta a Everth Cabrera.

Trojnasobny nejlepsi hra¢ Americké ligy Rodriguez dostal mezi hriSniky nejvyssi trest, nebot
ziskaval pro spolupraci s vySe uvedenou klinikou dalsSi hrace a dale se snazil mafrit vySetrovani
MLB a podal k¥ivé svédectvi.

Je to poprvé v historii této soutéze, kdy byly udéleny tak prisné tresty Spickovym hracim.

Doufejme jenom, Ze i v americkém baseballu plati stejna pravidla jako pro ostatni sportovce
po celém svéteé, tj. po prokazaném provinéni nasleduje pozastaveni zavodni cinnosti,
disciplinarni fizeni a trest...
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Tenis pritvrzuje

Zdroj: Carine06, CC BY-SA 2.@r

Zda se, ze Mezinarodni tenisovd federace ITF
zpfisnuje tresty dopingovych hfisnikd, coz jiz dfive
avizoval jeji prezident Ital Francesco Ricci-Bitti.

Dukazem toho je postih pro Srba Viktora Troického
(27 let, 45. hrac¢ zebricku ATP ve dvouhre), ktery
v dubnu letoSniho roku na turnaji v Monte Carlu
neodevzdal vzorek krve, a tak dostal zakaz cinnosti
na rok a pul az do 24. ledna 2015.

Tomuto daviscupovému reprezentantovi se tak
zhroutil cely jeho sportovni svét. Pfijde o body do
Zebricku, které odehrdl po Monaku i o tucné
financni prémie.

Podle novych antidopingovych pravidel ITF poZaduje
tato federace mimo odevzdani vzorku moci (ktery
odevzdal) i vzorek krve. V inkriminovany den mu
bylo Udajné Spatné a bdl se odbéru krve.
Dopingovou komisarkou Elenou Gorodilovou (jeji
jméno zverejnila néktera média!ll) byl udajné
ujistén, Ze v tom pripadé nemusi krev davat. Troicki
se hned druhy den snazil svoji chybu napravit
a dodatecné odevzdal vzorek krve, ktery byl
negativni. ZkuSeni dopingovi komisati vSak védi, zZe

i jeden den stac¢i k tomu, aby se organizmus
,VycCistil“ a zbavil nékteré zakazané latky. To je také
jeden z davod(, proc¢ zavedla WADA mimosoutézni
odbéry — aby se néktefi sportovci nemohli na odbéry
pripravit...

Zdrceny tenista prohlasil: ,Jsem nevinny, nikdy jsem
nic nebral, ani jsem o tom nepremyslel, nelzu,
opravdu to boli,“ soukal ze sebe na tiskové
konferenci.

ITF vSak jeho vymluvu na zdravotni indispozici
neuznala jako zdvaznou pro neposkytnuti vzorku,
a proto ho potrestala.

Hrac¢ se odvolal ke Sportovnimu arbitraznimu soudu
do Lausanne, ktery o jeho viné, ¢i neviné rozhodne
s definitivni platnosti v nejblizsich dnech.

Troicki doufd, Ze se ho ve Svycarsku zastane alespori
ATP, ktera organizuje muiZsky profesionalni okruh
turnajd a preliceni se také zucastni...

Cistd voda

Mezindrodni plavecka federace (FINA) pod zastitou
Svétové antidopingové agentury WADA poradala
Vv ramci srpnového svétového Sampionatu
v Barceloné mnoho riznych propagacnich akci pod
hesly: Rekni NE Dopingu (,Say NO TO DOPING“)
a Cistd voda (,CLEAN WATER").

Do této propagacni a informacni kampané byli
vtazeni i divaci, ktefi méli moznost se k propagaci
Cistého sportu bez dopingu také pripojit.

WADA informuje
Svétovd antidopingovd agentura WADA pravé
vydala statistiky odbérli (moce i krve) podle

jednotlivych sportovnich odveétvi, které najdete na
jejich  webovych strankadch. Cisla byla ziskdna
z jednotlivych akreditovanych laboratofi, kterych
bylo po vétSinu obdobi celkem 33 po celém svété.
Jednotliva Cisla odbérd byla ziskana poprvé v historii
prostfednictvim systému ,,ADAMS”.

V porovnani s rokem 2011 doSlo v loriském roce
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2012 k narustu poctu odbérti (240 tis. v roce 2011,
243.193 vzorkl v roce 2012). Zaroven doslo ke
shiZzeni procenta pozitivnich odbérii — 2% v roce
2011, 1,76% — 2012).

WADA ve své zpravé také kritizuje Jamajsky
antidopingovy vybor, 7Ze za rok 2012 provedli jeho
komisafi pouze 106 odbért.

Jenom pro srovnani uvddime, 7e ADV v Ceské
republice provadi rocné vice nez 1.250 odbéru. Ve
vyrocni zpravé se objevila i dalsi zajimava cisla, napft.
Ze v USA udélali v roce 2012 celkem 4.051 odbért,
v Rusku 15.854., v Ciné 10.066, v Némecku 8.077,
v Itdlii 6.794, ve Velké Britdnii 5.971, v Austrélii
6.794, v Japonsku 4.954 atd. Na opacné strané
tohoto Zebricku mizeme uvést Maltu s 21, Slovinsko
s 50, Irdn se 175 odbéry. Prekvapivé velky pocet
testl provedli komisafi tfeba na Islandu a to celkem
900 (!!!).

KdyZ porovndme pocet sportovcl v USA, Rusku
a tfeba v Némecku s Ceskou republikou a na druhé
strané pocty odbérl v téchto zemich, vychazi nam
z tohoto srovndni, 7e Ceska republika, co se tyce
v poctu odbérl na jednoho registrovaného
sportovce, patfi k absolutni svétové Spicce.

Cistota se vypldci

Nebo také: ,Kdo si pocka, ten se docka.” Pred
nedavnem jsme byli svédky milé uddlosti, kdyz
postou ze sidla Mezinarodniho olympijského vyboru
byla dorucena na Cesky olympijsky vybor nova
medaile z Her v Athéndach 2004.

Po zaplaceni cla (!!!) dostala sv(j zaslouzeny bronz
nase diskarka Véra Cechlova, tehdy jesté
PospiSilova. Trvalo to predlouhych devét let, nez
bylo spravedlnosti ucinéno zadost a nasSe atletka
dostala svij nejcennéjsi kov celé své dlouhé kariéry.

Na druhé strané Bélorusce Jatéenkové, ktera
medaili musela vratit, tak nakonec zlstaly jenom oci
pro plac.

Na slavnostnim aktu pfi predavani medaile z rukou
predsedy naseho olympijského vyboru Jifiho Kejvala
diskarka sympaticky prohlasila: ,Sport neni jenom
o vitézstvi, je i o prohre. Vérit a porad jit tou cCistou
cestou. Nekoukat nalevo, napravo, jestli nékdo
podvadi. Nenechat se tim znechutit.”

KéZz by méla nase atletka svym pfikladnym vztahem
k vrcholovému sportu co nejvice nasledovnikt!

Nékdo nic nechape...

'- Zdroj: Rocco Pier Luié,i, CCBY-SA 2.5

Jeden z nejslavnéjsich cyklistickych grazld — Némec
Jan Ulrich - se jal vefejné obhajovat svého soupere
a krale vSech podvodnikii Lance Armstronga.

Némec navrhuje navraceni vsech tituld z Tour de
France Lanci Armstrongovi. Jako divod svého
»opravnéného” pozadavku uvadi, Zze tehdy dopovali
vSichni.
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Je velice smutné, Zze Némci zatim nedoslo, Ze boj za
Cistotu sportu neni jenom o usvédceni a pfiznani
hrisnik(, ale i o tom, Ze si podvodnici nezaslouzi
zadné slitovani. Soucasti trestu musi proto byt
i vraceni vSech vaviini a penéz. Podvodnici by méli
také doZivotné ztratit sportovni ¢est a vypadnout ze
skupiny VIP sportovnich celebrit.

Dalsi problémy cekaji Ulricha v souvislosti s jeho
IZivou vypovédi u soudu v roce 2008. V tomto roce
vysoudil na své byvalé profi staji 8,5 milionu korun,
kdyZz ho tehdy predstavitel staje obvinil z toho, Ze
bere doping. Soudy tehdy uvérily Ulrichovi.

V obnoveném soudnim fizeni, které zacina
v nejblizSich dnech, dojde k novému prezkoumani
faktl, které by mély potvrdit, ¢i vyvratit, zdali preci
jenom tento Némec nedopoval. Existuje mnoho
primych i nepfimych dlikaz(, Ze v dopingu ,,jel”.

U nasich zdpadnich sousedd je umysiné lhani pred
soudem trestny Cin, za ktery mu hrozi ro¢ni vézeni.

A prece byl usvédcen...

Jednim z rekordmanti v délce uniku pred trestem za
doping je pravdépodobné bélorusky koular Andrej
Michnévic.

Pti prezkoumdni vzorkd z MS v Helsinkach 2005 byl
usvédcen z dopingu. A jelikoZ uz mél trest predtim,
dostal od Mezindrodni atletické federace I|AAF
dozivoti.

Trest se pocita jiz od roku 2005, a tak prijde tento
Bélorus o sedm cennych kovii z MS, ME i OH
v Pekingu. Jedna se o zlata, stfibra i bronzy...

Uruguay miri k legalizaci
marihuany

Dolni komora uruguayského parlamentu jiz schvalila
Uplnou legalizaci konopi.

Pokud navrh schvali i Senat, stane se tato
Jihoamerickd zemé prvnim statem svéta, kde bude
péstovani a prodej marihuany legalni cinnosti
regulovanou statem. Legalizaci podporuje i jeji
prezident José Mujica a to i presto, Ze dvé tretiny
obyvatel této zemé jsou proti tomuto rozhodnuti.

Pfi bouflivé poslanecké debaté prohlasil jeden

konzervativni poslanec zndmou pravdu: “Devadesat
osm procent lidi zavislych na kokainu zacinalo
s marihuanou.”

Na druhé strané néktefi liberalni poslanci zastavaji
nazor, ze licencovany prodej marihuany vytlaci ¢erné
dealery a tim dojde k finanénim Uspordm i zachrané
Zivotl, ktery boj s ilegalnimi vyrobci a paSeraky
nutné provazi.

Razie v Turecku

Turecky antidopingovy vybor suspendoval celkem
31 atletd za doping. Zarovernn s timto obfim
pfipadem rezignoval na svoji funkci prezident
atletické federace Nehned Terzi.

Dopuje se i v rdiji...

Svétové proslulého malife Paula Gauguina, ktery
maloval sliéné Tahitanky a na ostrovech pobyval po
mnoho let, asi ani ve snu nenapadlo, Ze tento jeden
z nejkrasnéjsSich koutll svéta bude také zasazen
dopingem. Bohuzel se tak stalo.

Jeden z hract Tahiti mél na Poharu FIFA v Brazilii
pozitivni dopingovy test.

Prestizni fotbalovda akce se uskutecnila jako
generalka na MS ve fotbale 2014 a OH v roce 2016.

Provinilec dostal zdkaz Cinnosti, avSak prestiz tohoto
ryze amatérského tymu, ktery neziskal zadny bod
a mél ze tfi zapasud pasivni skére 1:24, zbytecné
utrpéla.

BohuZel i amatéri dopuiji...

Pomuze detektor 1Zi?

Némecky cyklista Marcel Kittel dobrovolné
podstoupil test na detektoru Izi, aby prokazal, Ze si
nepomahd dopingem k fantastické sprintérské
formé, coz predved| na letosni Tour de France, kde
vyhral ctyfi etapy s hromadnym dojezdem.

Podle psychologa, ktery test provadél, je udajné
»Cistym sportovcem, ktery nikdy nedopoval®. Podle
vysledku detektoru IZi mluvil pry pravdu. ,Hodnoty,
které béhem rozhovoru mérime, zlstaly velice
vyrovnané. A to je znamka duvéryhodnosti,“ rekl
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serveru Cyclingnews.com forenzni psycholog Holger
Leutz.

MozZna tedy, Ze se nékdy v budoucnu stane detektor
IZi neoficialnim pomocnikem pf¥i hledani podvodnik
s dopingem ve sportu.

Jiz dnes slouzi kriminalistiim jako nepfimy dtikaz pfi

odhalovani pachatell trestni cinnosti... Nechme se
tedy prekvapit!

Moses do cela?

sforpeace, CC BY. 3.0

Zdroj: S

Legendarni americky prekazkar Edwin Moses chce
byt séfem Svétové antidopingové agentury WADA.

Osmapadesatilety byvaly atlet, svétovy rekordman
na 400 m prekazek a dvojnasobny olympijsky vitéz
na této trati v Montrealu 1976 a Soulu 1984 podal
kandidaturu na tuto pozici.

Oznamil to Mezinarodni olympijsky vybor, jehoz je
v soucasné dobé ¢lenem.

Pozici Séfa WADA opousti po Sesti letech Australan John
Fahey, ktery se rozhodl jiz dale nekandidovat na tento post.

Volby se uskute¢ni v listopadu letoSniho roku
v Johannesburgu a na nejvyssi post kandiduji také

britsky viceprezident MOV Craig Reedie a byvaly $éf
lékarské komise MOV Patrick Schamasch z Francie.

Sportovni reditel konci

Sportovni feditel stdje NetApp-Endura a byvaly
cyklisticky silnicni profesiondl Jens Heppner kondi
v uvedené staji, kde jezdi nasi reprezentanti Leopold
Koenig a Jan Barta. K tomuto rozhodnuti ho pfimélo
testovani vzorkl na Tour de France z roku 1998, kdy
byl jesté aktivnim zavodnikem. Jméno
osmactyricetiletého Heppnerea se objevilo ve
zpravé francouzského Sendtu mezi témi, ktefi byli
tehdy na ,Staré damé” pred patnacti lety pozitivné
testovani na doping.

,Ve svétle soucasné situace v cyklistice se obé strany
shodly, Ze by nova generace cyklistG méla mit
moznost soustredit se na vrcholy sezony nezatizena
okolnimi  vlivy,” vysvétlii Heppneridv odchod
manazer tymu Ralph Denk.

K tomuto jisté spravnému rozhodnuti by se mély
pripojit i dalSi osoby spojené s dopingem, z nichz
nékteré stdle jesté aktivné plsobici na dilezitych
postech v jednotlivych stajich.

Rio ma dalsi problém

Do velice nepfijemné situace se dostal poradatel
Mistrovstvi svéta ve fotbale 2014 a predevSim
letnich olympijskych her 2016.

Po nepokojich, které provazely neddvny Svétovy
pohdr FIFA, pfiSla pro Brazilii dal$i rana. Na zakladé
vysledkd kontroly laboratore v Riu rozhodla Svétova
antidopingova agentura WADA pozastavit
akreditaci této laboratofe a to s platnosti od
8. srpna tohoto roku.

V praxi to znamena, Ze se nemohou v Brazilii
provadét laboratorni analyzy odevzdanych vzorki.
Nejblizsi laborator je az v uruguayském Montevideu
a to pred blizicimi se dvéma svatky sportu neni
dobra zprava.

Laboratof ma prdvo se odvolat do 21. dnu od tohoto
rozhodnuti k Arbitrdznimu soudu pro sport (CAS) do
Lausanne, ale i v pripadé, Ze odvolani bude do
Svycarska doruéeno, $ance na Uspéch je miziva.
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Jedina cesta k opétovnému ziskani divéry Svétové
antidopingové agentury WADA, kterd o odebrani
a pripadném navraceni licence sama rozhoduje, je
zkvalitnéni prace této laboratore.

Sprintefii zase dopuji

Pfed srpnovym Sampiondatem v Moskvé zasahl
atletiku obf¥i skandal.

V' nejsledovanéjsi muzské discipliné  100m
o nejrychlejsSiho muze planety byli odhaleni dalsi
hfiSnici. Nekonzumovali jako dfive tfeba Ben
Johnson z Kanady steroidy, ale tentokrat byli chyceni
se stimulantem oxilofrinem (nékdy je také nazyvany
metylsynefrin, hydroxyefrin a oxyefrin). Tato latka se
dostavd do téla obvykle ve formé potravinovych
doplikti a hfisSnikim za to hrozi dvoulety zakaz
cinnosti.

Mlzeme polemizovat, ktera ze dvou skupin
zakazanych latek — steroidy nebo stimulanty vice, Ci
méné zvysuje vykonnost. Dlivod jejich zneuziti maji
vSak spolecny — néktefi sportovci si chtéji
prostfednictvim zakdzanych latek zvySit svoji
vykonnost. Vidina stupni vitézd, slavy i penéz je pro
nékteré z nich pfilis lakava a neodolatelna.

Neméli bychom je brat jako nevinné obéti temnych
sil v jejich sportu nebo nestastniky, ktefi omylem
vzali zakdzanou latku. Okolo téchto S$pickovych
atleti se pohybuje veliké mnozZstvi dalSich
profesiondll, ktefi se jim staraji také o jejich
jidelnicek, k némuZz patfi i dopliky stravy.
Nahodilost, smllu ¢ nevédomost o konzumaci
zakazanych latek Spickovymi sprintery Ize s urcitosti
vyloucit, protoZe se pohybuji v prostiedi, kde se toci
stamiliony dolarG a neni problém vse peclivé
dopredu zkontrolovat. SpisSe se zda, Ze néktefi z okoli
téchto sprintérad chtéli dosahnout co nejdfive
nejlepsich vysledkl svych chleboddrcd — sprintérd.
Je proto dualezité, obklopit se spravnymi
a ddvéryhodnymi osobami, kterym sportovci
mohou plné dlvérovat.

Sampionatu v Moskvé se nezitéastni podvodnici
»tézkého kalibru“ — Asafa Powell a Tyson Gay a jim
podobni, coZ je nejen pro vrcholovou atletiku, ale
sport jako takovy, jenom dobre. Tentokrat byl
Powell pozitivni pfi ndrodnim Sampionatu. Mimo
souté? je totiz oxilofrin povolen!

Zajimavosti je, Ze se na stupné vitézi v ruské
metropoli za Cistym Boltem dostal stfibrny Justin
Gatlin z USA, ktery vsak jiz byl v roce 2001 potrestan
za amfetamin (1 rok) a v roce 2006 za testosteron
(4 roky), bronz ziskal Nesta Carter z Jamajky, ktery
ma zatim dopingovy rejstfik bez poskvrny.

Pozitivni pfipady se netykaji jenom muzského
sprintu, ale i mnoha dalSich zavodnik(i a zavodnic
z riznych zemi, Rusko nevyjimaje...

Nelitujme chycené pozitivni ,Sampiény”, at se
jmenuji tfreba Contador, Armstrong, Powell, Gay
nebo trfeba Rodriguez, protoze dosahli svych
uspécht nezakonnou cestou, ale nazvéme je jenom
grazly, ktefi podvedli nebo podvadéli cely sportovni
svét a vSechny své priznivce.

Pro sportovce zde plati také jedno, mnohokrat jiz
opakované doporuceni — vénujte patficnou
pozornost vybéru doplikl stravy, které mohou do
téla zanést zakazanou latku, a dbejte také na
bezihonnost osob, které Vas obklopuji a se kterymi
spolupracujete...

Pro¢ se Némci divi aZz dnes?

Informace o tom, Ze se i v tehdejSim zapadnim
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Némecku dopovalo, mnohé neprekvapilo.
V Sedesatych az osmdesatych letech minulého
stoleti se dopovalo vSude bez ohledu na to, zdali se
stat nalézal v Evropé, Americe, Asii nebo zdali byl na
vychod, ¢i zdpad od Berlinské zdi. Nékteri sportovci,
a nebylo jich mélo, zakazané latky konzumovali.

Velice zjednodusené Ize konstatovat, zZe ve
vychodnim bloku byl doping fizen statem, i
stdtnimi institucemi (napf. Stasi v NDR, ¢i rGznymi
dalSimi statnimi organy, ¢i sportovnimi organizacemi
fizenymi stejné statem). Na Zapadé nebyl tehdy
dopingovy program pfimo fizen statem, doping
sméroval ke sportovcim nebo do klubl pfimo od
raznych laboratofi, které ho vyrabély.

Studie berlinské Humboldtovy univerzity odhalila
nékteré tehdy zapadonémeckou vladou
financované a fizené projekty s anaboliky a pozdéji
i s krevnim dopingem a EPO. To dokazuje jiz znamy
fakt, Ze i zapadni politici o této skutecnosti dobre
védéli a zaroven doping nepfimo podporovali, i
jeho uzivani mezi sportovci alesponi trpéli
a tolerovali. Byli si védomi, Ze kdyZz chtéji udrzet
krok s vychodnim blokem napf. v nékterych silovych
sportech, kde bylo tehdy rozsiteno uzivani rlznych
anabolik, musi jejich sportovci brat tytéZ latky jako
jejich sokové z vychodu.

Je zndm napf. pfipad amerického |ékare dr. Zieglera,
ktery po mnoha pandcich vodky vypacil z doktora
ruskych vzpéracd na zdvodech v Rakousku informaci
o tom, co je za mimoradnou vykonnosti tehdejsich
sovétskych silakd. A tak steroidy predepsal i svym
vzpéraclm, aby drzeli krok s Vychodem. Na dalsi
olympiadé tak byli zase nejlepsi Americané...

Vidyt i za druhé svétové valky pouzivali anglicti
letci benzedrin (amfetamin), ktery dle nékterych
prohlaseni tehdejsich politiki stal za vitézstvim
v bitvé o Anglii ve druhé svétové valce. Tuto dobre
vyzkousenou ldtku potom zneuZil napt. fotbalovy
klub Everton ke svému vitézstvi v anglické lize v 60.
letech minulého stoleti.

Nyni se napf. patra po okolnostech vitézstvi NSR
v roce 1954 na Sampionatu ve fotbale, kde pokorili
tehdy neporazitelny tym Madarska. Dle zverejnéné
studie vySe uvedené univerzity je zfejmé, 7ze
Némcim dopomohl k vitézstvi stimulant pervitin,
ktery byl odzkouSen za druhé svétové valky a ne
vitamin C, jak se doposud tvrdilo a jak tomu néktefi
,haivkové” dokonce uvérili.

Také nechvalné prosluly dr. Mengele zkousel ucinky
steroidl za Il. svétové valky na véznich
koncentracnich taborl, na zranénych némeckych
vojacich (aby se co nejvice zkratila doba jejich
rekonvalescence a mohli co nejrychleji bojovat za
svoji Ridi). Vitézné velmoci této valky také o jejich
Ucincich dobre védély, protoze je podavaly vézilm
koncentracnich tdbort, aby se co nejrychleji dostali
do normalniho plnohodnotného Zivota tim, Ze
naberou rychle zpét ztracenou télesnou hmotnost
uzivanim anabolik...

Samoziejmé z poznatk( a vysledkd pokusl na lidech
v koncentracnich taborech, ale i mezi napf.
valecnymi letci ve |Il. svétové vdlce v Anglii
»heprofitovali“ pouze sportovci z Vychodniho bloku,
ale zneuzivani dopingovych latek probihalo napfic
politickymi systémy, at tehdy socialistickym, tak
i kapitalistickym. Dukazem toho je i anonymni
prizkum na olympiadé 1972 v Mnichové, kde se
pfiznalo k uZivani anabolik 85% sportovcl. Z tohoto
prazkumu je tak patrné, Ze nedopovali jenom
vychodni sportovci, ale Ze v nicem nezaostaval ani
Zapad. Rozdil byl tehdy jenom v cesté, odkud se
dostavaly dopingové latky ke sportovclim, zdali
centralné (na Vychodé) nebo individudlné (treba
i prostfednictvim klubl ¢i sportovnich center na
Zapadé).

MuzZeme tak tento fakt o zneuzivani podplrnych
prostiedkl zevSeobecnit — v 60. aZz 80. letech
minulého stoleti néktefi sportovci dopovali bez
ohledu na to v jaké, at socialistické, ¢i kapitalistické
zemi tehdy Zili. Doping nepronikl tedy jenom na
Vychod, ale byl zneuZivan i v tehdy zapadnich
zemich.

Studie Humboldtovy univerzity zatim nezverejnila
zadna jména tehdejSich sportovcl zapletenych
s dopingem. Je vSak jen otazkou casu, kdy i dopuijici
legendy vyplavou na povrch a novinafri jejich seznam
zverejni. Zatim se neoficidlné hovofi o skifafi
Kolbem, fotbalistech Fritzi Waltrovi nebo Helmutu
Rahnovi, ale i dalsich.

Doufejme, ze treba odhaleni v Némecku pfispéje
k doznani nékterych nasich byvalych sportovcd...

=
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Geneticky doping

(pokracovani z minulého cisla)

Objevuji se obavy nékterych védcl a sportovnich
lékart, kteri si kladou otazku: ,Jak budou vypadat
sportovci budoucnosti?“

Néktefi z nich se domnivaji, Ze z vnéjsku budou
vypadat stejné, ale uvnitf budou pravdépodobné
jini, protoZze budou ovlivnéni genetickym dopingem.

Ted  stoji nelehky Ukol pred  Svétovou
antidopingovou agenturou WADA a vyzkumnymi
laboratofemi v San Diegu a v Koliné nad Rynem, jak
co nejrychleji wvynalézt analyzy, které tuto
nezakonnou dopingovou metodu v téle sportovct
objevi. Jak jsme jiz v minulém cisle naseho
zpravodaje uvedli, jedna metoda na zjistovani
hladiny myostatinu jiz existuje a také mame prvni
potrestané sportovce za jeji zneuZziti. Dalsi vyzkum
pokracuje...

V oblasti genetické mediciny probihd mnoho
vyzkumnych projektl, které by lidstvu odhalily
moznosti |écby rdznych nemoci, které jsou
zpUsobeny chybou v genomu pacient(.

Vyzkumy vsak probihaji také v oblasti sportu, kde
se zjiStuji rdzné ,genetické vlohy” sportovcl
v souvislosti s jejich vykonnosti a predpoklady
v rdznych druzich sportu.

Pfi védeckém vyzkumu na Michiganské univerzité
pod vedenim Steva Rotha jaké lidské plemeno je
nejrychlejsi bylo zjiSténo, Ze ¢ernoSi pochazejici ze
zapadni Afriky maji vice genld pro rychlost nez
ostatni lidé. Urcéitym potvrzenim této teorie je
i skuteCnost, Ze poslednim bilym olympijskym

vitézem v béhu na 100 m byl Valerij Borzov

v Mnichové 1972.

Na stfednich a dlouhych tratich zase dominuji bézci
a bézkyné z africké nahorni plosiny (Kena, Ethiopie,
Erithrea a Maroko). MiZeme si zde poloZit otazku,
pro¢ tfeba z Keni nevzesel Zadny Spickovy vzpérac.
Pro¢ nékteré narody dominuji v silovych sportech
— vzpirani, zapase ...

Odpoveéd je: Vlastnosti jako sila, rychlost,
vytrvalost, pohyblivost a tfeba i koordinace jsou
vlastnosti vrozené a tréninkem se daji jenom
rozvijet. Geny nam neurcuji jenom barvu pleti,
télesnou vysSku, somatotyp, vék, kterého se
doZijeme, ale i to, k jakym sportiim jsme nadani.

Z historie tfeba vime, Ze ctvrtd Zena naseho cisare
Karla IV. — Eliska Pomoranska — na prani panovnika
ohybala mece rytirdm, trhala retézy nebo dokonce
uméla svinout tehdy cinové talife. Jen stéZzi mizeme
podezfivat naseho panovnika, Ze na Prazském hradé
nebo na Karlstejné vybudoval fitness centra, kde
kradlovna v jeho nepfitomnosti tajné posilovala, aby
ziskala tuto mimoradnou vlastnost nebo Ze dokonce
uzivala anabolika.

Také pribéh z naseho davného bajeslovi, kdy Bivoj
prinesl na zadech dvousetkilového divokého kance
na hrad pro svou milovanou Kazi, svéd¢i o jeho
mimoradné sile.

Nesmime ani zapomenout na povésti o davnych
titdnech nebo tfeba Achillovi, které potvrzuji fakt,
Ze se i v minulosti vyskytovali lidé, kteri meéli
pravdépodobné poruchu tvorby myostatinu,
a proto oplyvali neobycejnou silou.

7
A

Existuje také védecky dolozeny pribéh ze soucasné
doby o vrozenych silovych vlastnostech. V roce 2000
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se narodil v Berliné chlapec, ktery mél jiz jako
novorozenec svaly jako kulturista. Ve svych ctyrech
letech udrZzel na napjatych pazich tfikilové cinky.
Davodem jeho neobycejné velké muskulatury byla
defektni cinnost myostatinu, kterého mél tento
chlapec velky nedostatek. Dité svou silu zdédilo po
rodi¢éich a dalSich pfibuznych, ktefi méli také
nadmérné vyvinuté svalstvo. Détsky neurolog
Markus Schuelke, ktery dité vySetfoval, prohlasil:
»Myostatin je jako znacka STOP pro omezeni tvorby
svalu a v pripadé, Ze tento gen nefunguje, dochazi
jiz  od narozeni k nadmérnému rozvoji
muskulatury.”

Na téchto prikladech mizeme dokumentovat, Ze

silové predpoklady nékterych jedincli jsou jim
vrozené...

Pfikladem, Ze geny ovliviuji i vytrvalost je priklad
finského bézce na lyzich Eero Maentyranty. Tento
spory chlapik jen 174 cm vysoky, ziskal na tfech po
sobé jdoucich zimnich olympijskych hrach, pocinaje
rokem 1960 ve Squaw Valley a dale v letech 1964
a 1968 olympijské medaile, vcéetné kovu
nejcennéjsiho. DalSi medaile k nému putovaly
i z Mistrovstvi svéta a Evropy.

Po dobu zhruba dvaceti let byl podezfivan
z dopingu, nez molekularni biologové v jeho téle
objevili genovou mutaci, kterd zptsobuje nadmérné
zmnozeni ¢ervenych krvinek, coz se velice ,hodi“ ve
vytrvalostnich sportech, mezi néZ klasické bézecké
lyZovdni jednoznacné patfi. Tuto genovou mutaci
méli i néktefi z jeho pribuznych a v soucasné dobé
byla prokazana u zhruba 200 osob.

Eero ma dnes v rodném meésté ve Finsku svoje
vlastni muzeum i pomnik.

Jak prakticky miZe dnes fungovat podavani
genetického dopingu sportovclm — o tom vSem
a dalSich zajimavostech z oblasti genetickém
dopingu se dozvite v pristim Cisle bulletinu...

Skoleni

Ceskd unie sportu (CUS) ve spolupréci
s Antidopingovym vyborem CR potadd v Utery 24.
a ve Ctvrtek 26. zafi 2013 v Praze na Strahové
Skoleni na téma ,,Doping ve sportu”.

Lektorem bude Mgr. Michal Polak, manager pro
vzdéldvani ADV CR.

vy
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Statistika dopingovych kontrol v CR (¢ervenec & srpen 2013)

Sport Pri soutézi  Mimo soutéez Celkem
aerosporty 5 0 5
atletika 3 8 11
automobilovy sport 5 0 5
baseball 4 0 4
cyklistika 5 0 5
fotbal 4 10 14
hazend 0 3 3
hokej 0 2 2
jachting 5 0 5
kanoe-rychlost 10 6 16
kanoe-slalom 5 0 5
lyZovani 5 0 5
mod.gymnastika 0 3 3
plavani 10 4 14
stfelba 4 0 4
tenis 8 0 8
triatlon 5 1 6
veslovani 10 0 10
volejbal 0 4 4
zapas 0 1 1
Celkem kontrol 88 42 130
Celkem sportt 15 10 20
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