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¥ UsADA’

Vyroc¢ni zprava USADA

Americka antidopingova agentura (USADA) zvefejnila svoji vyro€ni zpravu za rok 2013. Jak se z ni dozviddme
ma nejvétsi rozpocet ve srovnani se viemi ostatnimi antidopingovymi organizacemi (NADO) — vice nez 14
milionG dolar( na jeden kalendarni rok, coz pri kurzu 1 USD za 20 K¢ je 280 miliont korun.

Malé porovnani — rozpocet WADA, kterd se stara o boj proti dopingu na celém svété je zhruba dvojndsobny
— néco pres 28 miliont americkych dolara.

Ve vyrocni zpravé také nalezneme mnoho inspirativniho i novatorského, co bychom mohli, alespon z ¢asti,
vyuzit i v nasi praci.

Dva nejvyssi predstavitelé USADA — dvojndsobny olympijsky vitéz z let 1976 a 1984 Edwin Moses (jinak také
predseda spravni rady) a Travis Tygart (vykonny feditel) shrnuli hlavni cile této organizace na letosni rok do
tfi boda:

e zajistit dalSi rozvoj a zvysit Uspésnost boje proti dopingu ve sportu
® umoznit sportovciim soutézit v Cistém prostredi
e byt viddi silou v boji za zachovani integrity sportu

USADA v soucasné dobé zaméstnava celkem 43 osob na plny lvazek a dale spolupracuje s vice nez padesati
profesionalnimi dopingovymi komisafri.

V oblasti vzdélani jejich profesionalni zaméstnanci navstivili celkem 22 americkych mést, kde usporadali rizné
typy prednasek, kterych bylo nakonec celkem 140. Dale dodali na dalSich 36 rtiznych akci po celém Uzemi
USA svoje tiskoviny. Skolicich akci se ztGéastnilo celkem 4.220 sportovch ze 45 rGznych odvétvi. Vice ne?
2.600 sportovct absolvovalo test ze znalosti v této oblasti. Na seminafich pokladali sportovci nejéastéji tyto
tri otazky:
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1. Je lék, ktery uzivdm povoleny nebo zakazany?
2. Jak ¢asto mohu ménit informace v hlaseni mist pobytu a co tyto zmény musi obsahovat?
3. Zverejiiuje USADA seznam povolenych dopliiki stravy ¢i nikoli?

USADA dale ve své vyrocni zpraveé zverejnila témata rozhovorl mezi sportovci a jejich centralou a také kdo
k nim nejvice telefonuje.

Nejcastéjsi dotazy se tykaly hlaseni mist pobytu (30%), dale terapeutickych vyjimek (22%) a také doplikt
stravy (11%).

Mezi nejcastéji volajicimi byli sami sportovci (67%) a dale rodice (19%), sportovni lékafri, maséfri
a fyzioterapeuti (4%) a také trenéfi (3%).

V loriském roce USADA provedla celkem 9.197 odbérti a vSichni potenciondalni americti Ucastnici olympiady
v Soci 2014 byli otestovdni nejpozdéji 150 dni pred jejich zahdjenim.

Nejvice odbérti méla tato sportovni odvétvi: Atletika 2.025, cyklistika 1.500, triatlon 843, plavani 641,
lyZovani a snowboarding 635, rychlobrusleni 319, vzpirdni 315, boby a skeleton 297(!), ledni hokej 204,
profesiondlni box 179, ragby 108, zapas 100.

Zadné dalsi odvétvi nedosahlo za minuly rok poétu sto a vice odbérd.

Neni bez zajimavosti, Ze mezi vyjmenovanym sporty, které byly odebirany, nefiguruji nebo s naprosto
minimalnimi odbéry napf. basketbal (0), basebal (4), softbal (8), americky fotbal (4) a také kulturistika (0),
pretlaceni rukou (0), kickbox (1), fotbal (4), golf (0).

Je to dano tim, Ze USADA ma platné smlouvy s velkymi organizacemi — napt. s americkym fotbalem (NFL),
basebalem (MBL), lednim hokejem (NHL), golfem (US PGA Tour) a basketbalem (NBA) — a tyto organizace hradi
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z vlastnich rozpoctli USADA naklady na odbéry. Mezi vyjmenovanymi sporty jsou pouze ty, které odebira USADA
a zaroven je hradi ze svého rozpoctu, tj. z penéz danovych poplatnikd, které dostava prostrednictvim federalniho
rozpoctu. Pocet odbért hrazenych druhou stranou USADA ve své vyro¢ni zpravé neuvadi.

Neni také bez zajimavosti, Ze USADA neprovadi odbéry v nékterych sportech, které maji dle celosvétovych
statistik vysoké procento chycenych pozitivnich sportovc(.

Zde mlUzZeme jmenovat napr. profesionalni kulturistiku, pretldceni rukou, silovy trojboj aj.
USADA klade diraz na testovani paralympikd, kde jenom v uplynulém roce provedla vice nez 500 odbéra.

V své statistice dale uvadi, Ze bylo testovano 81 odvétvi a 4.640 rtiznych sportovct, z nichZ urcita ¢ast byla
odebirana opakované.

Z celkového poctu odbérl bylo 6.037 mimosoutéznich a 3.160 p¥i soutéZich (pomér zhruba 2:1).

Dale poradatelé soutézi (napr. maratény v Bostonu a v New Yorku a mnohé dalsi) v USA podepsali s touto
organizaci 112 smluv o odbérech.

V roce 2013 bylo celkem potrestano 17 americkych sportovcti na dobu delsSi nez jeden rok a mezi hrisniky
bylo nejvice cyklistt a atletd.

Ze zakazanych latek se nej€astéji vyskytly v pozitivnich vzorcich stimulanty (33%), rtistovy hormon (10%)
a dale EPO a peptidové hormony.

USADA se také vyznamnou meérou podilela na pFipravé nového Svétového antidopingového kodexu, ktery
byl schvdlen v JAR v listopadu minulého roku a vejde v platnost 1. ledna 2015.

Z navrh(i USADA byly do Kodexu zarazeny tyto paragrafy:
1. Prisnéji trestat Umysiné uzivatele dopingu a zmirnit tresty pro ty, ktefi uzili doping nevédomé

2. Klast jesté vétsi dliraz na spolupraci s policii, tajnymi sluzbami a celnimi organy v boji s organizovanym
dopingem a zaroven zlepsit a zintenzivnit vyménu informaci mezi jednotlivymi slozkami a staty

3. Trestat také doprovody sportovci
4. Prodlouzit doby uchovavani vzorkul a tim i moznosti dodatec¢ného potrestani sportovct z 8 na 10 let
5. Upresnit pojmy pozitivni ndlez a nestandardni kolisdni hodnot krevniho a steroidniho modulu

v biologickych pasech sportovcti
Z novinek, které dale zverejnila USADA stoji za zminku zahdjeni jeji spoluprace s tamnim dostihovym spolkem.

Vzniklo také uskupeni pod nazvem ,Global Dro“, kde se podpisem zavazaly Ctyfi z nejvétSich Narodnich
antidopingovych organizaci k uzsi spoluprdci. Jednalo se konkrétné o USA, Velkou Britanii, Kanadu a také
Japonsko.

Dale USA, Svycarsko, Novy Zéland a Irsko zaloZily svoji vlastni databazi sportovcti pod nidzvem ,SIMON,
prostiednictvim které si snadno mohou vyménovat uvedené zemé informace z této oblasti.

USADA se také zamérila na dalsi rozvoj a rozsifovani elektronickych protokolt (,,paperless”) o dopingovych
kontrolach. Na tomto projektu dale Uzce spolupracuji Novy Zéland a Svycarsko. USADA m3 souhlas WADA
k uzivani nového systému elektronickych protokold.

V soucasné dobé se téchto novych protokoll v USA vyuziva hlavné pfi mimosoutéznich odbérech a to celkem
jiz v 96 % pripadech! Dle propoctl USADA dochazi tdajné k usporam 70 % nakladt za tisk a dokonce se snizi
vydaje za postovné o 85%!
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V oblasti doplrik{ stravy nejnovéjsi vyzkum USADA prokazal, Zze témér 70% béznych Americani uziva doplrky
stravy, mezi sportovci se toto Cislo vySplhalo na 85 % a u studentd americkych univerzit dokonce na 89 %!

Pri testech kontaminovanych doplikl stravy bylo zjisténo, Ze 47 % z nich obsahuje zakdzana anabolika a 53
% stimulanty. Asi nejvice alarmujicim faktem vsak je, Zze pouze 23 % doplnk{ prodavanych na Uzemi USA je
nezavadnych a pozitivnich (s ndlezem alespon stop zakazanych latek) je 77 %. Jinymi slovy tfi ze ¢tyf doplnki
stravy prodavanych v USA obsahuje zakdzané latky. V soucasnosti se odhaduje, Ze jenom na Gzemi USA se
prodava vice nez 85 tisic riznych druht dopliikti stravy, za néz Americané zaplatili jenom za rok 2013 vice
nez 32 biliénl dolarti a podle odhadi a prognéz ma vzrist toto Cislo az na 60 biliéna v roce 2021.

K témto cislim lze dodat pouze jediné — je to obrovsky , kseft”, ktery nebere ohled na zdravi bézné populace,
ani déti, mladeze a sportovcl. A pritom by mélo jit pfi uzivani suplementd hlavné o optimalizaci mnoZstvi
dllezitych latek v téle, které by ve svém duisledku umoznily absolvovat vétsi tréninkové davky i provadét

vevs

kvalitnéjsi regeneraci.

Vyroéni zprdva se také vénovala oddéleni styku s médii, ktera za uplynuly rok vykazovala tzkou spolupraci
s nejvétsimi tiskovymi agenturami — AP, Reuters a DPA, novinami a ¢asopisy — USA Today, New York Times,
Washington Post, The Times, Sports lllustrated, Der Spiegel aj. Mezi televiznimi spole¢nostmi je USADA
nejvice prezentovana na Sky News. Podle informaci jejich tiskového oddéleni zaregistrovali za uplynuly rok
celkem vice nez 13.800 zminek o boji proti dopingu ve sportu v nejrliznéjsich sdélovacich prostredcich.

Komise USADA pro terapeutické vyjimky vyhovéla jen v lofiském roce celkem 236 téchto Zadosti a ddle
Mezinarodni sportovni federace navic udélily celkem 43 vyjimek americkym sportovctiim. Odmitnuto bylo
mezinarodnimi sportovnimi federacemi celkem 6 Zadosti sportovcli Spojenych statli, USADA se rozhodla
nevyhovét 45 zadostem. Vraceno bylo pro jejich nelplné, chybné ¢i neopravnéné pozadavky celkem 23
(mezinarodni federace) resp. 147 zadosti prostiednictvim USADA.
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Vyroc¢ni zpradva WADA

Stejné jako Americkd antidopingovd agentura
USADA vydala svou zpravu i Svétova antidopingova
agentura WADA.

Na celém svété probéhlo za lonsky rok celkem
269.878 odbért (porovnej — 2009: 277.928, 2010:
258.267, 2011: 243.193 a konecné 2012: 267.878).

Pocet pozitivnich testdi se pravidelné pohybuje
okolo dvou procent, nejvice 2,21% v roce 2013,
nejméné 1,79% v roce 2012.

Testy vSech olympijskych sportt zahrnuji zhruba
dvé tretiny odbérd, na neolympijské sporty tak
zbyva tretina vSech testd.

Nejvykonnéjsi laboratore, podle poctd analyz, byly
v roce 2013 nasledujici: Moskva 18.609, Kolin nad
Rynem 16.833, Peking 15.319.

Laborator v Kreischi u Drazdan, kterou vyuziva i ADV
CR provedla celkem 9.032 analyz odebranych
dopingovych vzork(i a timto poctem se fadi mezi
primeérné velké.

Nejmensi laborator s akreditaci WADA podle poctu
analyz se naléza v Mexico City, kterd provedla v roce
2013 celkem 1.305 zkousek dopingovych vzorkd.

Laboratofi v Riu de Janeiro byla odebrana
akreditace WADA v srpnu 2013 takZe pracovala
pouze sedm mésicl. Tato laborator zatim zpét
akreditaci neobdrzela, cozZ byl jiZz urcity problém pfi
letoSnim Sampionatu ve fotbale a jesté vétsi
komplikace by to pfineslo pfi olympiadé v Riu v roce
2016.

Brazilci ted velice usilovné pracuji na znovunabyti
akreditace WADA, ale neni zdaleka jisté, zdali to do
olympiady za dva roky stihnou.

Mezi nejcastéji zjisténé zakazané latky v lonském
roce patfily:

e S1 Anabolické latky (pocet zjisténi — 3.320) 63%
e S6 Stimulancia (530) 10%
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e S5 Diuretika a jiné maskovaci latky (393) 7,5%

e S9 Glukokortikosteroidy (330) 6,3%

e S2 Peptidové a ristové hormony a pribuzné latky
(202) 3,8%

e S8 Kanabinoidy (188) 3,6%

e S3 Beta-2 agonisté (138) 2,6%

S4 Antagonisté a moduldtory hormon (93) 1,8%

Skupiny S1-S5 jsou celoroc¢né zakazané latky, dalsi
skupiny S6-S9 jsou latky zakdzané pouze pfFi
soutézich.

Ostatni zakdzané latky nedosdhly ani jednoho
procenta pozitivnich odbért, napriklad alkohol
(skupina P1 — zakazan pouze v nékterych sportech)
byl zjisStén osmkrat, tj. v 0,8% vzorkd.

U jednotlivych skupin zakazanych latek byla
konkrétni odhaleni nasledujici:
S1.1. Anabolické latky: pomér testosteronu/

epitestosteronu (vétsi nez 4) 1.859 — 59 %,
Stanozolol 329 — 10,6 %

S1.2. Ostatni anabolické latky:
—témér 91 %

S2  Peptidové a rustové hormony a pfibuzné
latky — gonadotrophin 124 — vice nez 61 %,
erythropoetin (EPO) 56 — témér 28 %

S3  Beta-2 agonisté — terbutalin — zachycen 103
— témér 75 % a dale fenoterol 15 %

S4  Antagonisté a moduldatory  hormoni
— tamoxifen 40 — 43 %, clomiphen 24 — 26 %

S5 Diuretika a jiné maskovaci latky — furosemid
145 zachyceni — 36,9 %, hydrochlorothiazid
125-32%

S6 Stimulancia -  methylhexanamin 169
zachyceni — 32 % a methylphenidat 66 — témér
13 %

S7  Narkotika — morfin 25 — 58 %, oxycodon 6
-14 %

S8 Kanabinoidy — metabolit THC (marihuana)
zjistén v 93 %

S9  Glukokortikosteroidy — budesonid 135 — 41 %,
prednisolon 58 — 18 %, prednison 55— 17 %

P1  Alkohol-8-100 %

P2 Beta blokdatory — propranolol 8 — 32 %,
bisoprolol 7 — 28 %, metoprolol 5 —20 % atd.

clenbuterol 183

PoCet odebranych wvzorkii pro ucely biologickych
pasu sportovct (,,ABP“):

2009 - 6.082 vzorkd, 2010 — 6.610 (nardst o 9 %),
2011 - 10.795 (nardst o 63 %), 2012 — 18.223
(nardst o 69 %), 2013 — 23.877 (narist o 31%)
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Sportovni federace s nejvétsim poctem odbéri krve
pro biologické pasy sportovcti (,ABP“):

Cyklistika (UCI) 7.429, atletika (IAAF) 5.202,
lyzovani (FIS) 2.440, rychlobrusleni a krasobrusleni
(ISU) 1.113, triatlon 973, veslovani 708.

Vyrocni zprava WADA je v mnohém poucna, a tak
véifme, Ze vysoky pocet odbérl, zlepSeni kvality
analyz krve a moci, v neddavné dobé zavedené
moduly steroidd a krve v biologickych pasech a novy
Svétovy antidopingovy kodex (platny od ledna 2015)
prispéji k dalsi ocisté sportu.

ROMANIA

A

AGENTIA
NATIONALA
ANTI-DOPING

Rumuni slavi

Rumunska antidopingova laboratof v Bukuresti
slavi v fijnu tohoto roku 30 let od svého zalozZeni.

Malé srovnani — antidopingova laborator v Praze,
ktera byla zaloZena v roce 1966 doc. Chundelou jako
jedna z prvnich na svété by oslavila v roce 2016 piil
stoleti od svého zaloZeni. Jak vime, ukoncila svoji
¢innost v |été roku 2011.

Co do poctu zaméstnancl (51 osob) a rozpoctu se
fadi Rumunska antidopingova organizace mezi
nejvétsi na svété. V ramci oslav tohoto kulatého
jubilea se uskutec¢ni konference pod zastitou Rady
Evropy a Institutu ndrodnich antidopingovych
organizaci (zkratka iNADO), kterd bude zamérena na
vzdélavani.

Budeme také pri tom...

Zpravy od protinozcu

V Austrdlii, kde jiz po mnoho let probiha vySetfovani
zneuzivani dopingovych latek ve dvou velice
populdrnich odnozZich raghy — jednak v ndrodnim

— australském (soutéZ — National Football League
— zkratka NFL) a také v mezinarodnim (soutéz
— Australian Rugby League — zkratka ARL) se snad jiz
konecné blizi svému rozuzleni.

Dne 13. ¢ervna podal tamni Antidopingovy vybor

formdlni obvinéni na tyto dvé vySe uvedené
organizace, Ze doslo podle Svétového
antidopingového kodexu k poruseni

antidopingovych pravidel. Aby vsak tato kauza
nebyla tak jednoducha, ani protistrana nezahalela
a téhoZ dne podal také Zalobu jeden ragbyovy klub
na Australskou antidopingovou organizaci pro
poruseni legalnosti vySetfovani v dopingovych
kauzach.

Pribéh tohoto velice zapeklitého vysetrovani, které
podpofila i Svétovd antidopingova agentura WADA,
budeme i nadale sledovat a o vysledku budete
informovani.

Jak minimalizovat nebezpedi
vzivani suplementu

UZivani nevhodnych doplnkd stravy, které mohou
vést k dopingovym trestlim, je v soucasnosti velikym
problémem celého sportu.

Navzdory rdznym varovanim narodnich
antidopingovych organizaci (NADO) i Svétové
antidopingové agentury (WADA) a jejich snahdam
o maximalni mozZnou informovanost sportovcl
a jejich doprovodu v této oblasti, dochazi stale velice
Casto k poruseni antidopingovych pravidel diky
uzivani nevhodnych dopliku stravy.

Existuje stdle velikd skupina sportovcl a jejich
doprovodu, kterd nevéri varovdnim, Ze mnoho
doplnkd stravy obsahuje zakazané latky a to i presto,
Ze nejsou uvedeny na prebalech vyrobkd.
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Je stédle mnoho sportovcl a jejich doprovodu, ktefi
se podrobnéji a hloubéji nezajimaji o sloZeni
vyrobkli a sko¢i na lep rlznym reklamnim
kampanim, které wvychvaluji urcité suplementy.
| naddle nakupuji pres internet bez toho, aby se
zajimali o ptvod vyrobkli. Proto opétovné
apelujeme na sportovce a jejich doprovod, aby vice
kladli dlraz na nezavislé analyzy doplikd treti
stranou, ¢i alesponi nakupovali od zavedenych
a provérenych vyrobcii a také v kamennych
obchodech a ne pres internet.

Sportovci i jejich podplrny aparat (doprovod) by se
méli vice snazit dostat do téla nezbytné latky pomoci
spravné vyzZivy a napojl, a tak se dle mozZnosti ve
vetsi mire vyhnuli konzumaci doplikd. Zaroven by si
méli vSichni uvédomit, Ze wuZivani nedlleZitych
a zbyteénych suplementll stoji nemalo penéz
a v nékterych pripadech to muze privodit i trest za
doping, ¢i poSkozeni zdravi.

Korfbal strili ¢isté

Tento slogan se stal Ustfedni myslenkou ,,outreach”
programu pfi Sampionatu juniord do 21 let, ktery se
uskutecnil v hale Palackého univerzity v Olomouci
v prvni dekadé cervence.
tohoto vedenim

K realizaci programu pod

Antidopingového vyboru €R pfispél hlavné Cesky
korfbalovy svaz a ddle Svétova korfbalova federace
IKF (korf znamend v holandstiné — kolébce tohoto
sportu — kos) spolecné se Svétovou antidopingovou
agenturou WADA.

Antidopingovy vybor CR vydal k této akci plakaty
s nasim desaterem v ceské a anglické mutaci, letaky
»,Nebezpeci dopingu” a ,Danger of Doping” v ceské
a anglické podobé a pro divaky Kkarticky
s desaterem boje proti dopingu, kterou vsichni
obdrzeli pfi vstupu do haly.

Po skonceni kazdého utkani zavérecnych kol nejlepsi
hra¢i obou zemi, obdrieli od predsedy Ceského
korfbalového svazu i zastupce ADV CR drobné
upominkové predméty a na ploSe byl prezentovan
barevny panel , Korfball shoots clean” i s logem ADV
CR a zaroveri samostatny panel WADA se sloganem
,Say NO to DOPING* (Rekni NE DOPINGU).

V prabéhu akce méli hraci i doprovod mozZnost si
udélat kviz WADA a tak otestovat svoje znalosti
o dopingu ve sportu.

Navic ceSti reprezentanti a trenéfi absolvovali
predndsku a naslednou besedu na téma doping ve
sportu a to jesté pred zahajenim akce.

v pribéhu této akce
i anglictiné slogan akce
,korfball shoots clean”
hlasatele pfimo

V' neposledni Fadé byl
prezentovan v cestiné
— korfbal strili cisté -
prostfednictvim  upoutavek
v univerzitni hale.

Akce se zucastnilo celkem jedendct zemi a na dvé
sté osob — hracu a jejich doprovodu.

Mistrovstvi Evropy v korfbalu junior( bylo vybrano
pro Siteni myslenek cistého sportu hlavné proto, zZe
drtiva vétsina ucastnikl jesté nedovrsila dvacet let,
coz je vék, kde pravé spravné formovani nazorti na
doping ve sportu je velice dualezité.

Pevné véfime, Ze tato akce pfispéla k boji za sport
bez dopingu a v duchu fair play.
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Pruzkum USADA

Americkda  antidopingovda  agentura  (USADA)
zverejnila vlastni prlizkum na svém uGzemi, ktery
vedl jeji reditel pro védu Matt Fedoruk. Tento
¢lanek konstatuje, Ze mezi americkou mladezi je
velice rozsifeno zneuzivani hlavné rlstového
hormonu. Vice naleznete o tomto problému na
internetovych strankach USADA.

antidoping.ch

Jak to déldiji jinde...

Za piiklad jsme tentokrat vybrali Svycarsko, které se
spolecné s antidopingovymi organizacemi (NADO)
z USA, Japonska, Némecka a také Velké Britanie radi
mezi vidci zemé v této oblasti.

V zemi helvetského kfize byla také zaloZena v roce
1999 Svétova antidopingova agentura WADA, kterd
zde méla i své plvodni sidlo pred jejim pfesunem do
kanadského Montrealu. Pracuje zde také Sportovni
arbitrazni soud (,Court for Arbitration for Sport”
— zkratka CAS) na brehu Zenevského jezera
v Lausanne a maji i akreditovanou laboratof WADA,
ktera patfi k nejlepsSim na svété a v posledni dobé
napf. provadéla analyzy odebranych dopingovych
vzork( fotbalist(, ktefi méli sviij Sampionat v Brazilii.
V tomto mésté ma své stalé sidlo i Evropska
antidopingova organizace.

V mnoha parametrech je Svycarska konfederace
srovnatelnd s CR — md néco mélo pies 8 miliéni
obyvatel (CR 10,5 milién{i obyvatel), le#i stejné jako
CR v srdci Evropy a i svoji rozlohou je podobnd nasi
republice.

Svycarsky antidopingovy vybor (zkratka ADCH) ma
pfi mensim a méné kvalitnim poli sportovcl (ve
srovnani s CR) — roéni rozpodet 4,8 milidnG
svycarskych frank( a to pfi kurzu 22,6 korun za jeden
frank cini pro nds neuvéfitelnych 108,5 miliénu
nasSich  korun (zhruba devitinasobek naseho
rozpoctu).

Ve svém sidle zaméstnavaji 14 osob (CR — 6 osob)
a co navic — maji jesté 5 plné profesiondlnich

dopingovych komisaia a dale 35 dalSich na ¢astecny
uvazek.

CR  nemd 7adného  profesiondlniho, ani
poloprofesionalniho dopingového komisare, mame
pouze zhruba 50 aktivnich a dobre vyskolenych
dobrovolnych odbornikt, ktefi provadéji za uhradu
tuto ¢innost na nasem Uzemi.

Svycarsti dopingovi komisafi provedli v roce 2013
celkem 2.785 odbéri, z toho 2.055 moci a 730 (!)
krve. Cesti komisafi udélali v loriském roce celkem
1.421 odbérti, z toho 1.358 moci a 63 krve. Ve
Svycarsku bylo v roce 2013 potrestano za doping
celkem 17 sportovcti (CR — 19).

Svycarsko spolupracuje predeviim s némecky
mluvicimi zemémi — Némeckem a Rakouskem, kde
spole¢nymi silami vytvofili napf. novy vzdélavaci
interaktivni program pro mladez ,,Born to Run“.

ADV CR si nejéastdji vyménuje informace a ma
nejblize ke Slovenské antidopingové agenture.

ADV CR jiz prelozil do éestiny obdobny 3kolici
program jako je ,Born to Run“ ktery wvytvorila
Svétova antidopingova agentura WADA pod ndzvem
»ALPHA“ a bude k dispozici nasim sportovcliim do
konce tohoto kalendarniho roku.

Velice inspirativni pro nasi praci mohou byt cile,
postaveni a také poslani Svycarské antidopingové
organizace, které bychom mohli shrnout do téchto
slov a vét — nezavislost, respekt, spolehlivost,
profesionalita, inovace, tymova spoluprace vsech
zaméstnancl a vytvareni dobré atmosféry na
pracovisti.

Persondlni zmény ve WADA

Cas letnich dovolenych pFinesl tentokrat i personalni
zmeény ve Svétové antidopingové agenture WADA se
sidlem v kanadském Montrealu.

Byvaly predseda Antidopingové komise
Mezinarodni ragbyové unie (International Rugby
Board) Tim Ricketts presidlil v roce 2013 do
Montrealu, aby se stal zdstupcem reditele Komise
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pro standardizaci a harmonizaci. Nyni v [été
nahradil na postu feditele této komise Rune
Andersena, ktery se po dvandcti letech vraci do
rodného Norska, kde se stane specidlnim poradcem
tamniho antidopingového vyboru.

Druhou vyznamnou zménou v této agenture je
rozsireni naplné prace, pravomoci a povinnosti
Roba Koehlera, ktery je také jiz letitym
zaméstnancem (od roku 2002) této organizace.
Koehler povede rozsirenou komisi pro vzdélavani,
ktera bude mit nové pod svou kuratelou i spolupraci
S Narodnimi (NADO) a Regionalnimi
antidopingovymi organizacemi (RADO).

Obé zmeény pozitivné zhodnotil generdlni feditel
WADA David Howman, kdyz prohlasil: ,Jsem rad, ze
nové vytvorenou komisi govedea nravé Rob Mcekler,
protoZe ma vielé vztahy s Narodnimi i Regionalnimi
antidopingovymi organizacemi a také zkusSenosti se
vzdélavacimi programy. Prichod Toma Rickettse
zase prinese mnoho zkusenosti z konkrétniho sportu
v boji za jeho ocistu.”

| dorostenky dopuji
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Dle informaci CTK mély Hry britského spoleéenstvi
narodl konané v cCervenci ve skotském Glasgoweé
pozitivni dopingovy ndlez i mezi ,teenagery”, kdyz
byla chycena teprve Sestnactileta (!) vzpéracka
z Nigérie Chika Amalahaova. Byla u ni zjiSténa
diuretika, ktera vétSinou maskuji uziti jinych
zakazanych latek, v tomto pripadé pravdépodobné
anabolik.

Mladickd zdvodnice vzeprela v dvojboji nad hlavu
196 kg, coz by mohl byt Uctyhodny vykon, kdyby
vSak byla Cista.

Jednoznacné se tak potvrzuje nutnost, aby se
obzvlasté v  nékterych sportech provadéla
dopingova kontrola jiz mezi mladSimi dorostenkami
tj. jesté davno pred dovrSenim plnoletosti (18 let).

Rozhodnuti budi rozpaky

Jesté
v Curychu jsme se dozvédéli
v atletice.

pred zahdjenim Evropského Sampiondtu

o dalSim trestu

Jednalo se o ruského chodce Stanislava
Jemeljanova, ktery zZpétné prisel kvali
nesrovnalostem v biologickém pasu o titul mistra
Evropy v chodeckém zavodé na 20 km z roku 2010.

AZ potud bychom mohli fici — po zasluze a také
spravné rozhodnuti, protoze dopujici sportovci by si
neméli byt nikdy jisti (ani po mnoha letech), Ze
uniknou zaslouzenému trestu.

Ovéem nasledné rozhodnuti Atletické federace
(IAAF) udélit plvodné druhému Alexi Schwarzerovi
z ltdlie zlato, budi urcité rozpaky, protoze tento
chodec z Apeninského poloostrova dostal pred
dvéma lety za pozitivni dopingovy ndlez trest zdkazu
¢innosti a dobrovolné se po vyneseni rozsudku
rozhod| ukoncit svoji kariéru.

| presto, Ze Atletickd federace postupovala podle
litery zakona a antidopingovych pravidel bylo by
moznd lepsi a etictéjsi, zlato radéji neudélovat
a ponechat tento chodecky zavod bez vitéze,
protoze jednoho dopingového hriSnika nahradil jiny
podvodnik, ktery mél jenom to Stésti, Ze déle unikal
dopingovym komisafim a byl chycen o néco
pozdéji.

Za to si zlato ze Sampionatu nezaslouzi nebo snad
ano?






