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Paralympici jsou také dobii...

Na Hrach v Londyné podle poctu vsech ziskanych
medaili (celkem 11) dokonce preddili handicapovani
sportovci nase olympioniky (pocet 10 medaili).

Jedinou zlatou medaili ziskal cyklista Jifi Jezek
v silniéni ¢asovce jednotlivcl a stfibro jesté pridal ve
stihacim zavodé jednotlivell na draze. Stal se tak
zaroven historicky  nejlepSim  cyklistou na
Olympiddach handicapovanych.

Jezek zdroven kandidoval do komise sportovcl
Mezindrodniho paralympijského vyboru (IPC).

Tento sportovec si rovnéz posteskl, ze doslo k mnohdy
necitlivému sluéovani rtiznych kategorii sportovct dle
jejich poskozeni, a to je také jeden z dlivodd, proc bylo
nasich medaili méné. Diky slucovani, mnohdy muzi
a zen do jedné kategorie(!!!), bylo rozdéleno méné
sad cennych kovi nez v minulosti.

Jifi JeZek — Cesky profesiondlIni handicapovany cyklista

Klidu na pfipravé handicapovanych sportovcl a z toho vyplyvajici nejistoty startu v Londyné nepfidalo ani letité
dohadovani mezi dvéma nasimi svazy handicapovanych o tom, kdo je partnerem Mezinarodniho paralympijského
vyboru a jakd nase organizace bude vysilat sportovce na Paralympiadu.

Kdyz se podivame trochu do historie, snadno zjistime, Ze jsou nasi paralympici pravidelnymi a uspéSnymi dodavateli
medaili. Na olympiadé v Sydney 2000 ziskali 43 cennych kovl, v Athénach 2004 — 31 a konecné v Pekingu 2008 — 27.

BohuZel se ani doping nevyhyba témto sportovcim,
a to je také na Skodu jejich snaZeni. Jak trefné
poznamenal Jezek: ,Doping bohuzel dorazil i mezi
nas...”

Stejné prisnd antidopingova pravidla Mezindrodni
antidopingové agentury WADA vsak plati pro vsechny
sportovce bez rozdilu...

| zde vSak musime podékovat nasim paralympikim za
to, Zze Zadny z nich nepouZil zakdzanou latku tésné
pred a ani v pribéhu Her, a proto byli vSichni nasi
Alessandro Zanardi — paralympijsky vitéz v Londyné 2012 sportovci €isti. Jen tak dal...

N

Zdroj: www.sport.cz, Autor: A\ndreW Winning, Reuters
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Polemika

Nejdfive si poloime otdzku: ,M3& cenu trestat
zlodéje, kdyZz kradou skoro vSichni?“ Jak casto
fikdime my Cesi. Nebo je lepsi to nechat byt, at
zavladne anarchie, protoze stejné vSechny darebaky
nepochytame?

Nebo trochu jinak: ,Vyplati se stihat péstitele drog
a drogové kartely za vyrobu a distribuci téchto
doslova smrticich latek?“ Kdyz néktefi svétove
renomovani politici jsou pro uvolnéni prodeje téchto
latek a pfitom si mysli, Ze by dokonce klesly vydélky
mafii, snizila by se pry kriminalita a zachranilo by se
i mnoho lidskych Zivotd?

Nebo dalsi nazor: ,Nebylo by lepsi prestat
kontrolovat sportovce antidopingovymi komisafi
a nechat na jejich dobrovolném rozhodnuti co berou
a Cim si ni¢i zdravi?“ CoZz neni zdaleka ojedinély
nazor nékterych sportovcl, trenérl, I|ékar(,
manageru i novinara.

Spravna odpovéd zni: NE, NE a NE.

Pfipad Armstronga (ale i Contadora) rozdélil nasi
sportovni verejnost i novinafe na dva nesmiritelné
tabory. Jedni se zastavaji tohoto amerického
velikdna a stale tvrdi, Ze Sampionem byl a do konce
Zivota i bude.

Druzi maji diametralné odliSny nazor a vidi v ném
podvodnika, kterému byly poprdvu a na zakladé
nepopiratelnych faktl, ddkazd a v neposledni fadé
i svédectvi, odebrany vsechny tituly.

Vsichni  sportovci, trenéti, Ilékafi, managefi,
antidopingové vybory a jejich komisafi, kteri cti
heslo: ,Sportuj v duchu fair play a bez dopingu”,
nemohou prece souhlasit s ndzorem, ktery napsal
v deniku Sport redaktor FrantiSek Prachar dne
12.9.2012, ve kterém uvadi: “Zminéné duo (myslel
tim Armstronga a Contadora) bylo, je a bude
trestdano za vlastni vyjimecnost. V prohnilém
systému, kde dopingovi komisafi, manazZefi,
funkcionafi a sportovci v historickém kontextu vice
spolupracuji, nez bojuji... V tomto kontextu si
zaslouzi zGstat Sampiony.”

Je velice smutné, ze redaktor tohoto listu nazve
,sportovni hnuti prohnilym systémem” a odsoudi
antidopingové komisare, manazery, funkcionare

a sportovce za to, Zze ,spolu spolupracuji vice, nez
bojuji“.
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Je jasné, Ze i pres enormni snahu Svétové
antidopingové agentury WADA, narodnich
antidopingovych vybor(, akreditovanych laboratofi
a dopingovych komisaflli a v neposledni radé
i ndrodnich sportovnich svazi a mezinarodnich
federaci se zatim nepodatilo zcela vymytit zlo zvané
doping.

Je také nepopiratelnou pravdou, Ze v minulosti doslo
k nékterym neprijemnym excesim a snad i néktefi
komisari, Ci laboratore, ale predevsim sportovci
a trenéfi, pochybili. To vSak neznamend, Zze bychom
méli tento boj s dopingem ve sportu vzdat, protoze
tim bychom popreli jeho zakladni poslani — ,sportuj
v duchu fair play“, jinak fe¢eno — Cisté.

A také sportovni redaktori by mohli, ¢i spiSe méli
napomdhat boji za dcistotu sportu a ocerovat ty
sportovce, ktefi jsou Cisti a téch je drtivd vétsSina.
Také zlo (coz doping ve sportu

skutecné je) by mélo zlstat zlem, a proto je hodné
odsouzeni.

Kdybychom omlouvali chycené hrisniky, byli bychom
sami hrisSnici a ,nadopovany” sport by jiz sportem
vlibec nebyl. O vysledcich by rozhodovaly hlavné
chemické a biologické laboratofe, které by
sportovclim, bez ohledu na jejich zdravi, podavaly
podplrné latky pro zvyseni jejich vykonnosti.

Mohli bychom si tak potom polozit otdzku: ,Je to
jesté sport i ne?”

WADA vitd sankce

Svétovd antidopingovd agentura WADA souhlasi
s udélenym trestem pro dva Svycarské sportovce,
ktefi chtéli nakupovat zakdzané latky pres internet.

Jednd se konkrétné o cyklistu Rogera Nachbura,
ktery dostal dva roky od Svycarského olympijského
vyboru, za to, Ze si objednal pres internet
clenbuterol a EPO.

Druhy hfisnik — lyzaf Reto Eigenmann — ,vyfasoval®
stejny trest za objedndvku steroidu pod nazvem
trenbolone.
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Séf WADA John Fahey se k tomuto problému vyjadFil
takto: ,Je to vibec poprvé, kdy byli Svycarsti
sportovci potrestani za ndkup zakazanych latek
prostfednictvim internetu a jd osobné tleskdam
tomuto rozhodnuti.”

Dale jesté dodal: ,Je to dobry priklad, jak by méla
fungovat spoluprace mezi antidopingem a statnimi
organy, v tomto pripadé celnimi organy. Ukazuje se,
jak je dllezita spoluprdce mezi statnimi organy
a antidopingem v tomto boji. V neposledni radé je to
jasny signal i pro sportovce, jak je nebezpecné si
ziskavat zakazané latky pres internet.”

A jaké ponauceni z toho plyne pro nase sportovce?
Budte velice obezietni, neberte zadné zakazané
latky, protoze i prostrednictvim internetu muzete
byt snadno odhaleni i potrestani!

Armstrong je nezddouci

Zajimavd informace o tomto sportovci probéhla
nasim dennim tiskem.

Poradatelé véhlasného Chicagského maratonu,
ktery se kona pravidelné zacatkem fijna, odmitli
povolit ucast tomuto béZci a to i presto, Zze chtél
,utikat” pouze za svoji nadaci boje proti rakoviné.
Organizatori vSak tomuto vysvétleni neuvérili a start
mu nepovolili.

Doufejme, Ze je to jasny signal i pro ostatni
poradatele rlznych zavod( v triatlonu, horskych
kolech, vytrvalostnich béht ¢&i jinych soutézi, ze
tento byvaly cyklista jiz neni dale vitan na Zadnych
sportovnich akcich nikde na svété.

Ostapcukovd pouze jeden rok?

Béloruské antidopingové organy se snazi maximalni
mozZnou mérou sniZit trest této koulafce a to pouze
na jeden rok. Jak jsme jiz informovali v nasem
minulém cisle, méla tato zavodnice pozitivni odbér
na anabolika v Londyné, za coZ obvykle dostavaji
hrisnici (pfi prvnim zjisténi) dvoulety zakaz ¢innosti.

Za jeji zachranu vSak vystoupil jeji trenér, ktery
tvrdil, Ze ji podal tuto zakazanou latku bez jejiho
védomi. Takové priznani trenéra je obvyklé v tom
pfipadé, Ze mda nékdo zijem na tom, aby byl
sportovci sniZzen trest za brani zakazanych latek.

Doufejme, Ze pfislusné orgadny prohlédnou klamny
postoj jejiho trenéra a atletka z Béloruska bude
radné potrestana obvyklou ,sazbou”.

Novd metoda

Svétova antidopingova agentura WADA sdélila svétu
usty svého prezidenta Johna Faheye, Ze ma novou,
jesté acinnéjsi metodu zjistovani zakdzané latky
— rtistového hormonu — v téle sportovcl.

Tato novinka byla vyuZita jiz pfed Hrami v Londyné,
avSak byla zatim drZena v tajnosti.

»Je zndmo, Ze tato konkrétni latka byla mnohymi
sportovci zneuzivana jiz v minulosti, ale teprve od

nedavna mame v boji s touto ldtkou velice Gcinnou
zbran,” dodal Fahey.

Zakdzané latky

Zdroj: Wikipedia.org, autor: Myself

Vykonny vybor Svétové antidopingové agentury
WADA schvalil na svém pravidelném zasedani
v Londyné ,,Seznam zakdazanych latek a metod” pro
nasledujici kalendarni rok.

Oficidlné bude, jako obvykle, zvefejnén na webovych
strankdch této agentury dne 1. fijna 2012 a bude
platit od 1. ledna 2013.

Ve svém prohldseni k tomuto seznamu zakazanych
latek WADA prohlasila toto:
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,Vsechny zmeény, které jsme ucinili v tomto
seznamu, by meély vést k jesté cCistéjSimu sportu
a mél by lépe slouzit i vSem antidopingovym
organizacim na celém svété.”

Vykonny vybor WADA se na svém zasedani
v Londyné dale zabyval i novymi projekty v oblasti
vyzkumu pro rok 2013 a vyhodnocenim projekti
v letoSnim roce, které budou slavnostné oznameny
na dalSim zasedani v listopadu 2012 v Montrealu.

Vykonny vybor také konstatoval, Ze v soucasnosti
probihd pfipominkové fizeni ke kodexu, které bude
zavrSeno na kongresu WADA v Johannesburgu
v listopadu 2013 a platit bude od ledna 2015.

WADA kontaktovala Kima
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Svétovd antidopingova agentura kontaktovala
prostfednictvim Cinského antidopingového vyboru
severokorejské predstavitele Y souvislosti
s pokusem o zahdjeni spoluprace s tamnim
narodnim olympijskym vyborem.

Cilem spoluprace by mélo byt napliovani Svétového
antidopingového kodexu a také zvySeni poctu

dopingovych testu sportovcd v novém

olympijském cyklu.

jejich

Nebezpedci pro sportovce

Svétové nocni  kluby zaplavila novd nerest
— syntetické drogy, zvané téz designované. Jedna se
o nahrazku zakdzanych pfirodnich  drog
— marihuanou pocinaje a bilym praskem (heroinem)
konce. Razantni nastup ,umélych” drog pUsobi
i vainou konkurenci pro vyrobce a distributory
klasickych ~ drog, které  konkurence obira
o mnohamiliardové ksefty a jimZz se obchod
s ,klasickymi“ drogami doslova hrouti pfed o¢ima.

Jenze oc jsou syntetické nahrazky dostupnéjsi a také
mnohem levnéjSi, o to jsou nebezpecnéjsi. Pripad
nedavného kanibalismu pod jejich vlivem v USA to
jenom potvrzuje. Ve floridském Miami letos zastrelili
nahého muzZe, ktery pod vlivem syntetické drogy
zvané Cloud nine pojidal pfimo na ulici oblicej
bezdomovce.

Tato droga je nabizena jako ,sul do koupele” a je
nahrazkou za efedrin. Vyvoldvd halucinace,
paranoidni bludy a dokonce muze pfivodit i sklony
ke kanibalizmu.

Jak si mnozi z nas jisté vzpomenou, syntetické drogy
se u nas, hlavné na severni Moravé, sitily na sklonku
roku 2010 z Polska. Nové obchody s timto zbozim se
nazyvaly tzv. Amsterdam Shopy a ty prodavaly
pravé tento artikl. Vzniklo zde dvanact prodejen, ve
kterych se nabizely tyto syntetické drogy, které byly
vyddvany za aromatické sacky urcené k zavéseni do
prostoru, sul do koupele Ci vyZivu pro kvétiny.

| u nds byly tyto provozovny pozdéji zakdzany a jejich
provozovatelé byli za tento ¢in odsouzeni na dva
roky do chladku.

Bohuzel se vSak tento obchod pfesunul na internet,
kde si lze poridit napi. ,sbératelsky vyrobek”
Amsterdam v kategorii bylinky (jinymi slovy
synteticky vyrobena ,trava“) jiz za 80,- KC. Podobné
se zde nabizeji rizna kadidla, bylinky ¢i hnojiva na
kvétiny. V sortimentu praskové vyrobky (suplementy
— ndhrazky — kokainu, pervitinu aj.) zde nabizeji pod
lakavymi nazvy Cherry Cocolino, El Magico ¢i jenom
strucné EX.

Toto zbozi se na stary kontinent Sifi hlavné z Velké

vevys

Britdnie, kde je nejoblibenéjsi syntetickou drogou
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Bubble, Mad Cat ¢i Meow Meow, tedy cesky mnau,
mnau. Toto zbozi obsahuje mefedron
(methylefedron), ktery se dovaii prevainé z Ciny.
Jedna se o stimulacni drogu, kterd patfi do skupiny
amfetamind. Na Britskych ostrovech se tento
vyrobek propracoval na prvni misto mezi tanecnimi
drogami, a md obdobné ucinky jako €esky pervitin.
Stejné jako pervitin je to silné navykova latka, ktera
v Anglii zpUsobila jiz nékolik amrti. Avsak i po jeho
zakazu jeho spotieba stale stoupa...

Boj se syntetickymi drogami je o to slozitéjsi, ze kdyz
legislativa nékterou ,syntetiku“ zakaze, producenti
chemicky vzorec mirné obméni, aby nespadal do
zakazané kategorie a vyroba béhem nékolika dni
jede vesele dal. A to nemusime fikat, Ze ac€inky
obménéného zbozi jsou velice obdobné, ne-li stejné,
jako u pavodniho vyrobku.

Mezi nejCastéji zneuZivané syntetické drogy patfi
ddle Spice, kterd je dokonce nabizena jako legalni
ndhrazka marihuany a je také urcena ke koureni.
Hlavnimi slozkami jsou syntetické kanabinoidy,
které maji plsobit jako THC, obsazené pravé
v pfirodni marihuané. Spice se také prodava pod
nazvy K2, Zohai, Genie, K3, Bliss, Nice, Black Mamba
¢i Incense.

Synteticky se také vyrabi droga zvand Cloud 9, které
se také rika ,bath salts“, neboli koupelova sul. Lidé
se pod jejim vlivem chovaji velice podivné a jsou
lidové feceno ,uplné mimo“ — viz napf. vysSe
uvadény priklad kanibalismu na Floridé.

Takze sportovci pozor — i pod na prvni pohled
nevinnymi nazvy — se mohou skryvat nebezpecné
drogy a zakazané latky, které mohou znicit Vasi
kariéru a také zdravi.

Nekupujte neznamé zboii pres internet, protoze se
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muZete vystavit velkému nebezpeci s nedozirnymi
nasledky. Strucné receno — nehazardujte!!!

Steroidy v Evropské unii

Evropska unie provadéla prazkum konzumace
a dostupnosti anabolik a jim pribuznych latek v péti
vybranych zemich — Dansku, Svédsku, Nizozemi,
Polsku a na Kypru. Tato akce se uskutecnila od ledna
2011 do dubna letosniho roku.

Prizkum boje proti steroiddm a hormonim byl
rozdélen do tfi oblasti:

a) Prevence (osvéta + vzdélavani)

b) Postihy (represivni slozky — policie, celni organy
atp.)

c) Dopingové kontroly

Vyzkum EU velice zdUraznoval i vyznam vymény
zkuSenosti.

Cilem bylo ukazat ,jednu z cest”, jak omezit uzivani
anabolik ve fitness centrech, které jsou vSeobecné
povazovany za nejdilezitéjsi distribucni sit téchto
latek.

Vybér statl pro tento vyzkum byl udélan podle dvou
rozhoduijicich hledisek:

1. Zemé bojuji proti podavani anabolik ve fitness
centrech

2. Maji zdjem o vyménu zkuSenosti s dalSimi
zemeémi

Koordinatorem celé akce bylo Dansko, které je
v oblasti boje proti steroiddm v téchto centrech ze
vSech evropskych zemi zatim nejuspésnéjsi.

EU se rozhodla provést tento vyzkum hlavné proto,
Ze si pIné uvédomila problém uzivani a jeho dopadu
na celou spole¢nost v mnoha oblastech — socidlni,
kulturni, politické a ekonomické.

Vyzkum prokazal, ze 1-2% populace v téchto péti
zemich uziva anabolika a jim podobné latky a dale
6,5% lidi, ktefi zatim nebrali tyto latky, uvazuji
0 jejich pouziti.

Startovaci vék uZivatel( téchto latek je 18 let a jejich
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primérny vék je 28 let.

Anabolika v centrech berou hlavné muzi, protoze se
chtéji priblizit svému idedlu — svalovci.

Svého cile se snazi dosdhnout co nejrychleji, a tak
berou tyto nebezpecné latky.

Potom vsak maji v dusledku jejich uZivani rlzné
zdravotni problémy treba s tlakem a srdec¢nimi
poruchami, arteriosklerdzou, poskozenim ledvin a
jater. Ziskavaji také nechut k sexu, maji kolisavé
nalady od euforie az po rlzné deprese, jsou
agresivni, ztraceji empatii atp. Proto je nutné zahajit
co nejrychleji jejich 1é¢bu a povazovat je za osoby
zavislé na navykovych latkach.

V tomto boji mohou pomoci také dobré legislativni
normy.

Za prikladny postoj v boji proti anabolikim je
vyzdvihovano predevsim Dansko, kde jejich narodni
antidopingovy vybor rozdava ,veselé smajliky“ do
téch FC, které s nim spolupracuji. Sou¢innost center
a NADO spociva hlavné v tom, Ze se mohou v téchto
smluvnich centrech provadét dopingové kontroly
i mezi rekreanty. V pripadé pozitivniho nalezu
v téle cvi¢ence nasleduje trest — zakaz vstupu do
centra a vyvéseni jména hrisnika!

,Smutné smajliky“, nalepuje Dansky antidopingovy
vybor do téch mist, které nechtéji spolupracovat.

Za ucelem zkvalitnéni spoluprace s témito centry
podepsal Dansky antidopingovy vybor dohodu
0 vzajemné spoluprici se stfeSni organizaci
— ,Fitness and Health Organisation.”

VSeobecné se da také konstatovat, Ze se vyroba,
distribuce a uzivani anabolik tresta daleko mirnéji
nez stejné prohresky s drogami a jinymi omamnymi
l[atkami. Proto zavéry tohoto vyzkumu doporucduji,
aby nakladani s anaboliky bylo stejné pfisné
trestano, jako zneuzivani ostatnich drog.

Velice dllezité jsou v tomto boji i dopingové
kontroly ve fithess centrech, protoze maji za
nasledek zménu chovani a pfistupu uzivateld ke
steroidlim na téchto mistech.

Priazkumem bylo zjisténo, Ze skupina dlouhodobych
uzivatell anabolik je nepfistupna k jakékoli debaté
na toto téma. Dlouhodobi a pravidelni navstévnici se
stavaji v dobrém slova smyslu zavisli na spolecenstvi

ve fitness centrech a néktefi maji nutkdni k denni
navstéveé centra. Z téchto dlvodl ma i zakaz vstupu
do téchto mist v dasledku brani anabolik pro tyto
navstévniky velice kladny vychovny motiv.

Vyznamné misto v prevenci maji také dopingové
kontroly. Zakaz vstupu do center pro nadopované
sportovce s abnormdlnimi a neprirozenymi svaly
ziskanymi hlavné uzivanim anabolik ma pozitivni
vychovny motiv i pro ostatni Cisté sportovce,
protoze zakazem vstupu jejich modell ztraceji i své
prebujelé vzory a také pokfivené symboly muzské
krasy.

O prevenci anabolik pfi sportovnich aktivitdch se
staraji predevSim ndrodni antidopingové vybory
prostfednictvim rGznych kampani. V  Déansku
dokonce funguje , horka linka“ prostfednictvim které
mohou volajici upozornit na pouzivani zakazanych
latek.

Veliky rozdil v legislativé a postihu za vyrobu,
prodej a uzivani anabolik existuje v rlznych zemich
i vramci EU. Obecné plati ve vSech zemich EU zakaz
vyrabét, dovazet, vyvazet, nakupovat, prodavat
a konzumovat tyto latky. Postihy za tyto prohresky
jsou vsak rtizné.

Nékde nejsou policisté ani jiné organy dostatecné
informovani, ani nejsou vzdéldani o nebezpedi
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anabolik, a tak si toto nebezpeci casto ani
neuvédomuiji.

DalSim problémem je i volny pohyb zboZi v rdmci EU
— zakazané latky se dostavaji z jedné zemé do druhé
bez povsimnuti. Celni kontroly se bud vibec
neprovadéji, nebo jsou nedostatecné.

Cilem by mélo byt zlepSeni spoluprace mezi
jednotlivymi zemémi a jejich celniky, policisty
a treba i vyzvédnymi sluzbami a to i v ramci Evropy.

Dalsim dllezitym Ukolem by mélo byt i prohloubeni
informovanosti mezi narodnimi antidopingovymi
vybory a farmaceutickymi koncerny, které vyrabéji
tyto latky pro lécebné ucely. V neposledni radeé je
dileZita spoluprace také s lékari, ktefi predepisuji
léky.

Mnohé lékarské predpisy se zneuZivaji k ziskavani
zakazanych latek pouzivanych k dopingu.

(pokracovani pristé —, Lécba zavislosti“).

Nase soutéz

Odpovéd na otazku z minulého dcisla bulletinu:
Uvedte jméno alespori jednoho sportovce nebo
sportovkyné, ktery(d) byl(a) pozitivné testovdn(a)
v prubéhu Olympijskych her v Londyné.

Spravna odpovéd: N. Ostapcukova (Bélorusko, hod
kouli, zakazana latka methenolon), N. Delpopolo
(USA, judo, marihuana), G.Almouhamad (Syrie, 400
m  prekdazek, methylhexeamin), M.Margievova
(Moldavsko, hod kladivem, furosemid),
D. Palomeque (Kolumbie, 400 m, stanazolol),
H. Pulaku (Albdnie, vzpirdni, stanazolol).

Otazka na tento mésic: Uvedte ndzev alespon
jednoho anabolického steroidu, ktery pouZivaji
sportovci.

Odpovédi zasilejte na adresu: info@antidoping.cz,
nejpozdéji do 25.10. 2012

Pravidla: SoutéZe se mohou zucastnit vSichni ¢tenari
a Ctenarky bez rozdilu véku, kromé zameéstnancu
ADV CR.

Ceny: Prvni tfi spravné odpovédi budou odménény
drobnymi propagaénimi predméty ADV CR.

The World Anti-Doping Agen
promotes, coordinates and
monitors the fight against dopffiy

in sport in all its formSias
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Statistika dopingovych kontrol v CR (zdfi 2012)
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