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Nebezpeci clenbuterolu

Evropska fotbalova asociace UEFA zverejnila dne 8. dubna letoSniho roku studii Némecké antidopingové
agentury o nebezpeci neimyslného poziti vySe uvedené zakazané latky.

Ve studii je uvedeno, Ze se rozSifuje pocCet zemi a zaroven i potravin, kde se tato latka naléza. Uvedeny
material, na kterém spolupracovala i laboratof v Koliné nad Rynem, upozorfiuje na zvysu1|C| se vyskyt
clenbuterolu v potravmach v Mexiku. %
Obdobna situace je také v Ciné.

,Némeckd antidopingova agentura
proto doporucuje, aby byli sportovci
pfi pobytu v téchto zemich velice
obezfetni“, nabdda a ddle pokracuje:
,Zprava poukazuje na signifikantni
narlst hodnot clenbuterolu ve
vzorcich moce u dvou cestujicich, ktefi
se vratili z tridenniho pobytu v Mexiku
v bfeznu letoSniho roku. Vzorky moci
jim byly odebrany hned prvni den po
jejich navratu a koncentrace této latky
u nich cinila 115 pg/ml, resp. 90 pg/ml. Pfed cestou do Mexika nemél ani jeden z nich v krvi stopy
clenbuterolu. Dokonce byly naméFené hodnoty této latky ve vzorcich vy3$i, ne7 u cestujicich do Ciny, u kterych
se délala obdobna studie a analyza na clenbuterol v Unoru letosniho roku®, stoji v této studii.

»Némecky antidopingovy vybor proto doporucuje vénovat zvlastni pozornost konzumaci potravin pfi cestach
do Mexika, resp. Ciny. Pokud je to mozné, méli by se sportovci, pfi pobytu v téchto zemich, vyhnout
konzumaci masa a masnych vyrobku“.

Tolik tedy doporuceni Antidopingového vyboru od nasich zapadnich sousedd.

Tato studie byla vypracovana v souvislosti s poradanim Mistrovstvi svéta dorostencl ve fotbale v Mexiku
v ¢ervnu a Cervenci letosniho roku.

VySe uvedené zavéry vyzkumu antidopingové laboratofe v Koliné nad Rynem se netykaji pouze ucastnik(
Sampionatu, ale Ize je zevSeobecnit a zaroven upozornit vSechny dalsi sportovce a zavodniky, ktefi cestuji do
téchto dvou zemi, na nebezpedi konzumace vySe uvedenych potravin v téchto oblastech.

Veerpalu dopoval Sampiondtu v Oslo jiz nestartoval. O Veerpalové

pozitivnim testu informovala Mezinarodni lyZarska

Dvojnasobny olympijsky vitéz v béhu na lyzich federace. ,Analyza kontrolniho vzorku B byla
Estonec Andrus Veerpalu mél v Unoru pozitivni  provedena 5. a 6. dubna v laboratofich v Koliné nad
dopingovy nalez na rastovy hormon. O tyden pozdéji Rynem a byla, stejné jako prvni vzorek A také
ohlasil velky souper Lukase Bauera konec své kariéry pozitivni,“ uvedlo vedeni FIS. Veerpalu samoziejmé
kvlli zdravotnim problémim a na svétovém vSe popird, jak to byva ,dobrym zvykem® u drtivé
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vétsiny dopadenych sportovcl. ,,Prohlasuji pred Vami
vsemi, Ze jsem nikdy nic zakdzaného nevzal. VSech
svych nejlepsich vysledkd jsem dosahl diky tvrdé
praci,“ dusuje se Veerpalu. Lékar estonského svazu
Juri Laasik jesté k tomu dodava, Ze zvysené hodnoty
rastového hormonu mohly zpUsobit extrémné velké
tréninkové objemy a fyzickd namaha.

Da se vsak fici, Ze tento pozitivni nalez zpochybriuje
jeho dosazené vysledky i celou sportovni kariéru a to

i presto, ze ziskal mnoho medaili jak na olympijskych
hrach, tak i mistrovstvi svéta.

Sanchéz se stydi nosit narodni dres

Spanélsky atlet Sergio Sanchéz nechce nosit narodni

dres, protoze je velice pohorSeny dopingovymi
kauzami ve své zemi. Dokonce zatim zpochybriuje
svoji Ucast na letoSnim  Mistrovstvi svéta

v jihokorejském Tegu. ,,Zavodit ve Spanélském dresu
poskozuje moji image. Stydim se ho nosit. Premyslim
o tom, Ze bych nejel na tento Sampionat”, rekl
osmadvacetilety lorisky halovy vicemistr svéta na
3000 m. Na této trati je také evropskym

rekordmanem. Sanchezovi se hlavné nelibi
dopingova kauza zndm3d jako operace Galgo, o které
jsme informovali v naSich pfedeslych bulletinech. Pfi
této akci zacatkem prosince minulého roku zatkla
Spanélska policie 14 osob, véetné vytrvalkyné Marty
Dominguezové. V minulosti také Spanélsko neblaze
proslulo cyklistickou kauzou operace Puerto, o které
jsme se jiz také zminili v antidopingovém zpravodaji.
Nyni plni noviny ¢lanky o Alberto Contadorovi a jeho
pozitivnim dopingovém nalezu pfi lofiské Tour de
France. ,Tahle zemé to je ostuda,” rekl Sanchéz
a postézoval si také na to, Ze patfi ke sportovcim,
ktefi se nedockali Zadné financni podpory na
pripravu, zatimco fada kolegdl i kolegyn
z reprezentace finanéni dotace dostali a to i presto,
Ze byli zapleteni do kauzy Galgo.

Kdyby se naslo vice takto odvaznych sportovcl, ktefi
jsou Cisti a zdroven si dovoli kritizovat kolegy
sportovce, ktefi jsou zapleteni do rlznych
dopingovych kauz, aniz by byli zatim chyceni a po
zasluze potrestani, pokrocil by boj proti dopingu
o kus dal. Také média by se také méla vice vénovat
témto excesim a kritizovat nesSvary ve sportu, mezi
néz doping jednoznacné patti.

Cyklista Sienkewitz potvrzen

Znamy némecky cyklista Patrik Sienkewitz mél
pozitivni i kontrolni vzorek B a po druhém
dopingovém prohiesku ho cekd az dozivotni trest
a konec kariéry. Tricetilety profesional byl jako vibec
prvni cyklista pozitivné testovdn na rlstovy hormon,
a to na konci uUnora pfi Grand Prix Lugano ve
Svycarsku. Ke svému odhaleni Fekl: ,Vzhledem k mé
minulosti bude jen zlomek lidi, ktefi mi skutecné
uvéri“. Dovolil bych si tohoto zavodnika trochu
opravit a fici, Ze jemu uZ neuvéfi vlibec nikdo!
Tento zdvodnik je znamy i mnoha fanouskim
cyklistiky v nasi zemi, protoZe zavodil za ¢eskou staj
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PSK Whirpool-Author. V jejich barvach se do
zavodniho pelotonu vratil po trestu za nalez
testosteronu pred Tour de France v ¢ervnu 2007.

Jak se zd4, nemilzZe, ani neumi, tento , profesional”
zdvodit bez dopingu!

Atletka prijde o titul

Litevska bézkyné Zivile BalCunaiteovd prijde kvdli
dopingu o titul mistryné Evropy v maratonu a musi si
odpykat dvoulety zakaz startl. Jak uz jsme zvykli,
doty¢na tvrdi, Ze je nevinnd a hodld se odvolat
k mezindrodni sportovni arbitraZi do Lausanne. Test,
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kterému se podrobila po lorfiském Sampiondtu
v Barceloné, prokazal nevyvdZzenou hodnotu mezi
muzskym pohlavnim hormonem testosteronem
a epitesteronem. Oba hormony se v téle Zen
vyskytuji, ale vysSi pomér testosteronu
k epitestosteronu naznaCuje jeho zneuziti.
»Skutecnost je takova, Ze vzorek obsahoval stopy
zakazanych syntetickych steroidd. Nevime ale, jak se
tam dostaly. BalCunaiteovd popira, ze by je uzila“
reagoval na tuto informaci S$éf litevské atletiky
Eimantas Skrabulis. Distanc se bézkyni pocitda od
lonského zari. Sama  zdvodnice komentuje
nestandardni vysledky testu pouzitim Iéku proti
menstruacnim bolestem — jak priznacné: ,ja nic, ja za
nic nemohu“ — slySime nejcastéji od dopadenych
sportovcd!

WADA - informace:

WORLD
ANTI-DOPING
AGENCY

play true

e dne 29. bfezna WADA uvedla ve svém tiskovém
prohldSeni, Ze nesouhlasi s rozhodnutim
Spanélského cyklistického svazu nepotrestat
Alberta Contadora za jeho pozitivni nalez
clenbuterolu pfi lorfiské Tour de France. Své

stanovisko zaslala ke sportovni arbritazi (CAS)
v Lausanne, ktera se bude touto kauzou zabyvat

e vykonny reditel této agentury David Howman na
zasedani v Lausanne v bfeznu letoSniho roku
navrhl zrusit testovani kontrolnich wvzorkt B.
Argumentuje  tim, Ze jejich  uchovavani
a analyzovani je zbytecné drahé a navic jen
zanedbatelné procento vykdze jiny vysledek nez
prvni zkouska

¢ prezident WADA John Fahey podpofil rozhodnuti
soudu ohledné potrestani baseballisty Barry
Bondse. Tato jiz byvald hvézda tohoto sportu, byla
potrestana za to, Ze nespolupracovala se soudy

Vite ze...?

vybor  spolecné

antidopingovy
s ndrodnim plaveckym svazem spustily novy
projekt zvany ,Cistd voda“ do kterého bylo
vybrano osm domacich plavctl, ktefi se pripravuji
na olympijské hry v Londyné v roce 2012.
Vybranym zdvodnikim bude kazdy rok odebrano
Sest vzork( krve a moce a zaroven na zdkladé

« Svycarsky

vysledkl pfislusnych analyz jim budou vytvoreny
biologické pasy. Tento novy projekt, ktery je
v souladu s pravidly WADA, by mél dokazat, ze
sportovci mohou dosdhnout Spickové vykonnostni
urovné i bez dopingu

e Svycarsky antidopingovy vybor udélil v roce 2010
celkem 111 varovani za provinéni zavodnikd
pokud se tyCe povinnosti hlasit mista svého
pobytu. Z tohoto celkového ¢isla bylo udéleno 104
prvnich varovani, Sest druhych varovéni a jedno
varovani bylo jiz treti, a tak bylo podstoupeno
disciplinarni komisi s navrhem na potrestani
tohoto zavodnika. Podle pravidel WADA hrozi
kazdému sportovci, ktery se trikrat provini za
poslednich 18 mésicli nepodminény trest v trvani
jednoho roku

e V uplynulém roce bylo ve Svycarsku potrestano
celkem 12 zavodnikGi za uZivani nedovolenych
podpurnych prostiedkll, z nichz plna polovina se
provinila v souvislosti s uzitim marihuany
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o Svycarsky antidopingovy vybor povolil v uplynulém
roce celkem 32 terapeutickych vyjimek

e Svycarsky antidopingovy vybor participoval
v lonském roce na celkem péti sportovnich akcich
na svém Uzemi (v celkové dobé trvani 16 dni), kde
propagoval myslenky antidopingu ve sportu

e Svoji statistiku za uplynuly rok také zverejnila
Svétova federace florbalu (IFF), ve které uvadi, ze
bylo v tomto obdobi odebrano celkem 254 vzord,
znichz bylo 54 vzorkd pfimo pfi soutézich IFF jako
je mistrovstvi svéta muz(, Zen a kvalifikace na tyto
Sampionaty. Ve srovnani s rokem 2009 (270
vzorkd) viak doslo dokonce k poklesu odbéra. Za
snizeny pocet kontrolnich odbérli v roce 2010
WADA tuto federaci kritizovala. Ve statistice poctu
odbér( IFF za rok 2010 figuruje i Ceskd republika:

e Svétovda antidopingovd agentura WADA poslala
dopis prezidentovi FIFA Josephu S. Blaterovi ve
kterém stvrzuje, Ze svétovy fotbal pracuje plné
v souladu s reglementem WADA (World Anti-
Doping Code). Nejvyssi predstavitel svétového
fotbalu k uvedenému dopisu uvedl: ,le to velice
potésujici zjisténi, Ze WADA si ceni naseho
programu boje proti dopingu. Jsme si plné védomi
toho, Ze nas boj v této oblasti zatim nekonci
a budeme v ném i naddle pokracovat®, fekl na
zavér

e FIFA jiz dfive uvedla, Ze pfi MS ve fotbale v Jizni
Africe bylo odebrano celkem 552 vzork( moci
a krve a vSechny byly s negativnim vysledkem

Informace z ADV:

« Antidopingovy vybor CR pfipravuje svoji prezentaci
pfi Mistrovstvi svéta Skol ve florbale, které se
uskutecni od 23. do 29. kvétna v Plzni. Akce se
zUcastni na 300 ucastnikl z deviti zemi. O primat
budou soutézit Skolni druzstva chlapct i divek ve
véku do 17 let. Soucasti vyhlasovani vysledk( obou
kategorii bude i cena Fair play, pfi které budeme

@ \

. :j ISF FLOORBALL 20II
- & 23-29 May | Pilsen | Czech Republic
prezentovat i Antidopingovy vybor Ceské
republiky. Pocitdme také s predanim skladacek —
Nebezpeci dopingu — pro vsechny ucastniky
v Ceské, ruské a hlavné anglické mutaci, které jsme
pripravili ve spolupraci se svétovou

antidopingovou agenturou WADA. K tomuto
Sampionatu budou vydany plakaty

Zemé Soutézni odbér Mimosoutézni odbér Zantif:le;giengov?)u té?:agtl;ﬁlgi_ mutaci
Svédsko 64 (2009-59) 158 (2009 — 194) 5
Finsko 37 (2009 - 43) 48 (2009 —43) e Ve spolupraci s Ceskym klubem fair
Norsko 32 (2009-48) 0 (2009 - 16) play ~se budeme  prezentovat
Némecko 6 (2009-15) 18 (2009 —33) prostFednictvim vychovné
Svycarsko 26 (2009-18) 30 (2009 1) VEENEELE - PR 0 e
Olympiadé déti a mladeze
Ceska republika 20 (2009 - 24) 0 (2009-0) v Olomouckém kraji, kterd probé&hne
od 21. do 26. ¢ervna letosniho roku.

e V roce 2010 byli potrestani celkové tfi florbalisté,
dva z nich za pouzivani marihuany (trest na 4 resp.
12 mésict — druhé, opakované provinéni!) a jeden
hra¢ finské ligy za uziti |éku terbutaline (lék na
astma), ktery dostal za tento prohresek varovani.

Této akce se zucastni na 4 500
ucastnikl ze vsSech krajl nasi vlasti. Olympiada
mladeZe se kond jednou za dva roky, samostatné
jeji zimni i letni ¢ast, a to nepfretrzité jiz od roku
2003. Program tvofi predevsim sportovni, ale také
umélecké soutéze ve vymezenych kategoriich zakud
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zakladnich Skol. Soucdsti akce je i program pro
zdravotné postizené. Mladi reprezentanti ¢trnacti
krajd nastoupi na olympijsky stadion, slozi
olympijskou  pfisahu, jsou svédky obradu
zapalovani olympijského ohné a vztycovani
olympijské vlajky, dostavaji olympijské medaile,
bydli v olympijské vesnici. VSichni uUcastnici
z rlznych kraji tak mohou prozit krasnou,
nezapomenutelnou a emotivni atmosféru velmi
podobnou skute¢nym olympijskym hram. Nejlepsi
zdvodnici  rdznych  odvétvi pak  mohou
reprezentovat i na letnich, ¢i zimnich evropskych
olympijskych hrach mladezZe, které jsou poradany
pfimo pod patronaci Evropského olympijského
vyboru. Zimni evropska olympidada mladeze se
uskutecnila v Unoru letoSniho roku u nds v Liberci.
Mezindrodni olympijsky vybor také porada Svétové
olympijské hry mladeze, posledni z nich se

Q%%

CESKY KLUB
FAIR PLAY

uskutecnily v |été v Singapuru. Nejlepsi mladeznicti
sportovci potom startuji na letnich, ¢i zimnich
olympijskych hrach dospélych. Olympiada déti a
mladeze nasla postupné vyznamnou podporu u
hejtman( krajl, ktefi spolu se svymi reprezentanty
vysilaji jako vedouci vyprav rovnéz vynikajici
sportovce. V minulosti se jimi stali napfiklad Jiri
Dopita, Vladimir Martinec, Martin Hostak nebo
dokonce Pavel Nedvéd. Pfi téchto olympiddach se
mladi sportovci také setkavaji s nasSimi znamymi
sportovci na rlznych beseddch - napfriklad
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s Danou Zatopkovou, Imrichem Bugdrem, Kvétou
Peckovou Jeriovou, nebo Jifim Raskou. Na akci
budou vydany spolec¢né skladacky ve spolupraci
s Klubem fair play, zelené micky znacici Cisty sport
a také plakaty. Mladi sportovci, ale i trenéti a jejich
doprovod si ddle budou moci pod dohledem
studentll z Fakulty télesné kultury Univerzity
Palackého v Olomouci zkusit vylustit kviz WADA
s antidopingovou tématikou a tak se hravou
formou dozvédét potfebné informace o nebezpeci
dopingu ve sportu.

Obé vyse uvedené akce — Mistrovstvi svéta skol ve
florbale a Olympidda déti a mladeze
v Olomouckém kraji, spolec¢né s jiz probéhlym

Zimnim olympijskym festivalem v Liberci, pfesné
zapadaji do nasi koncepce a zaméreni osvétové
vzdélavaciho programu boje proti dopingu mezi
sportujici mladezi ve véku od tfinacti do
devatenacti let. Na spolecnych projektech uzce
spolupracujeme se svétovou antidopingovou
agenturou WADA, s poradateli jednotlivych akci
a nové také tyto programy uvadime na verejnost
v Uzké soucinnosti s Ceskym klubem fair play.
Jsme presvédceni, Ze cile boje proti dopingu a za
férovy sport jsou jak pro Klub fair play, tak
i Antidopingovy vybor spolecné v mnoha
oblastech. Prvni nasi velkou akci, na které se
budeme dohromady prezentovat, je jiz zminéna
Olympiada déti a mladeze v Olomouckém kraiji.

STOP

DOPING
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Statistika dopingovych kontrol v CR (duben 2011)

Sport Pfi soutézi  Mimo soutéz Celkem
atletika 2 13 15
basketbal 8 0 8
box 4 0 4
cyklistika 5 0 5
florbal 4 0 4
fotbal 24 0 24
hazend 4 0 4
hokej 4 5 9
kanoe-rychlost 5 5 10
naturkulturistika 0 7 7
plavani 6 0 6
rugby 4 0 4
silovy trojboj 12 0 12
veslovani 9 4 13
Celkem kontrol 91 34 125
Celkem sportti 12 5 13
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