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SOUTEZ POKRACUJE - CENY ZA SPRAVNE ODPOVEDI!

Cisty jako snih
Mezinarodni lyzarska federace (FIS) spousti svij
novy projekt boje proti dopingu pod nazvem
,Clean as Snow“. Poprvé ho predstavila pfi
zavodech Svétového poharu v klasickém lyzovani
ve finské Ruce v listopadu 2011. Dale bude tento
projekt prezentovat na vSech zdvodech

svétového poharu v lyzovani a snowboardingu
sezony 2011-2012.

FIS se tak stala jiz 14. mezinarodni federaci, ktera
se se svym vlastnim projektem pripojila
k propagaci myslenek boje proti dopingu, ktery
zavedla WADA pod nazvem: Say NO! To Doping.

,WADA klade velky diraz na to, aby si sportovci byli védomi nebezpeci dopingu. | z tohoto ddvodu
podporujeme jednotlivé Mezinarodni federace v jejich kampani za Cisty sport. Spolecny boj proti dopingu
zaroven vychazi z nadeho globélniho programu: Rekni ne dopingu“, prohlésil vykonny feditel WADA David
Howman.

Zdroj: Flicker.com
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Také koné dopuiji...
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Dvanactilety bélous Amant Gris, znamy sportovnim
fanouskim predevsim ze startl na Velké pardubické,
mél pozitivni dopingovy test tyden pred startem
letosniho rocniku. Jeho pozitivni vzorek obsahoval
zakazanou latku omeprazol sulfid.

Podle trenéra Radka Hol¢aka se mu tato latka dostala
do téla ze staje, kde byl predtim jiny kiin oSetfovan
na Zaludecni vredy. ,Je to nestastné, protoze tato
l[atka nema Zzadny vliv na vykon. Nic nemaskuje, neni
to anabolikum®, reagoval na tuto skutec¢nost Holc¢ak.

Pfipad se tak dostane k poradkové komisi Jockey
Clubu, kterd vynese konecny verdikt. Amant Gris
skoncil v letosni Velké pardubické na osmém misté
a potom se jeho kariéra uzavrela.

Dalsi silniCar chycen

23. listopadu 2011 zverejnila Mezinarodni cyklisticka
unie (UCI) na svych strankdch informaci o okamzitém
zastaveni cinnosti australského cyklisty Deona
Michaela Lockeho.

UCl tak reagovala na informaci akreditované
laboratore v Pekingu, kterd pri analyze vzorku moci
tohoto  zdvodnika objevila zakdzanou latku
phentermin. Odbér se uskutec¢nil v rdmci zavodu
JTour of Hainan“ 23. fijna 2011 v Ciné.

Konference o dopingu

1. prosince 2011 se uskutecnila vyznamnad

konference o dopingu ve sportu pod ndazvem
Partnerstvi pro Cisté soutéze (,,Partnership for clean
competition”). Mistem kondani se stalo newyorské
amerického fotbalu).

dalsi,

sidlo NFL (Narodni liga

Konference se zucastnili i mozno fici

nejvyznamné;jsi, organizatofi a majitelé
profesionalnich soutézi, jako je NBA (basketbal), NHL
(ledni hokej), PGA Tour (golf) a MLB (baseball).

Na pripravé a organizaci se podilely téz Americky
olympijsky a také Antidopingovy vybor. Jedndni
probihalo ve ctyrech sekcich, které se predevSim
zabyvaly témito tématy:

1. Proc sportovci dopuji

2. Pokrok v analyzach vzorkd

3. Problematika rdstového hormonu

4. Zapojeni zpravodajskych sluzeb

Zdroj: Wikipedia.org

Ucastnikem konference byl i vykonny feditel WADA
David Howman, ktery se ve svém referatu zaméril
predevsim na tyto oblasti:

e vzrlstajici vliv podsvéti na sport

e obtize pfi odhalovani ,sofistikovanych” pfijemct
zakazanych latek

¢ nutnost zvyseni financnich prostfedki pro tento boj

Zelena konopi?

Pracovni skupina |ékari a expertli na problematiku
drog zpracovala spole¢ny navrh, jak v Ceské
republice uzdkonit lé€bu pomoci konopi. ,Pfijeti
legislativnihno navrhu bude jiz na rozhodnuti
a zodpovédnosti poslancd a senatord,” uved| narodni
protidrogovy koordindtor Jindfich Vobofil.

Pokud senatem,

zdkon projde parlamentem i
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marihuana k |ékarskym ucellm bude dostupna za
jistych podminek jiz na sklonku roku 2012.

V ndvrhu jsou uvedena tato pravidla:

e pacienti nebudou moci svévolné konzumovat, ani
péstovat konopi

e k péstovani budou uréeny pouze licencované
firmy, na které bude dohlizet statni agentura

e k dostdni bude konopi vyhradné v lékarnach
a v nemocnicich

e vyddvano bude pouze na ,elektronicky recept
s omezenim“, aby konopi pacientovi predepsal
vzdy jenom jeden |lékaf

o e-recept bude slouzit i jako pacientova ochrana
pred pripadnymi problémy se zakonem

Zatim se zda, Ze pouzivani marihuany k lékarskym
uceldim na nasem Uzemi jiz nestoji nic v cesté,
protoZze kladna vyjadfeni naSich poslancl k jeji

vrv

legalizaci jde napfic politickym spektrem.

Zdroj: Flicker.com

Predsedkyné Snémovny Miroslava Némcova se na
strankach pfilohy deniku MF Dnes z 19. prosince
vyjadrila k tomuto tématu takto: ,Existuje-li néjaka
metoda, kterd umoznuje lidem se zbavit trapeni, tak
bychom ji méli vyuzit. Samoziejmé v pfipadé

marihuany nékdo okamzité doda, Ze je to droga,
kterd mozna vede k tém tézkym, o ¢emz se vedou
spory. V tu chvili to prestdva byt konzervativni, ale
bude-li vSe pod lékarskou kontrolou, byl by hfich
nevyuzit Iécebné ucinky konopi.”

Léto bez dopingu

Zdroj: Flicker.com

Pfi podpisu nové kolektivni smlouvy mezi hraci
a majiteli klub v NBA (basketbal), na zakladé které
za€ne nova sezona az 25. prosince letosSniho roku, se
myslelo i na doping. Nové budou moci byt
basketbalisté v této soutézi testovani i mimo
sezonu, napriklad i v Iété, kdy byli doposud pred
navstévou dopingovych komisarl ,,chranéni”,

Je vSak =zajimavé, Ze se letni dopingové testy
nebudou vztahovat na pfitomnost marihuany
v téle.

Weiss potrestan

Byvaly olympionik na horskych kolech a zaroven
Uradujici mistr svéta v terénnim triatlonu Michael
Weis z Rakouska dostal dvoulety zdkaz cinnosti za
Sest let stary (!!!) dopingovy prohresek, ktery se udal
na podzim roku 2005.

Zavodnik byl potrestan dvouletym zakazem cinnosti,
ktery plati az do listopadu 2013. Jeho provinéni
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spoCivalo v tom, Ze nezdkonné manipuloval se
vzorky pri odbéru pred Sesti lety.

Zde plati pfislovi: ,,Bozi mlyny melou pomalu, ale
jisté.”

Nové smeérnice pro laboratore

Svétova antidopingova agentura WADA schvdlila dne
19. listopadu 2011 nové smeérnice pro cinnost
akreditovanych laboratofi, které maji vice nez
devadesat stran a jsou nejobsahlejsi a také
nejprisnéjsi ve své historii. Vejdou v platnost
1. ledna 2012.

Prvni mezinarodni standardy pro cCinnost laboratofi

schvalila WADA v ¢ervnu 2003 a byly uc¢inné od
1. ledna 2004.

Razné NE |éklim pfes internet

Zdroj: Flicker.com

Opétovné byla nasSe verejnost prostrednictvim médii
informovana o nebezpedi ndkupu [ékl pres internet.
Mezi tfi nej¢astéji prodavané Iléky pafi mimo
antikoncepci a anabolika i léky na utiSeni bolesti. Ve
zpravach bylo dokonce uvedeno, Ze kazdy druhy lék
v nabidce internetovych dodavateld, je falzum!

Neni snad uz ani tfreba dodavat, Zze z tohoto ddvodu
neodpovidd ani obsah jednotlivych latek v téchto
lécich. Zde c¢ihd veliké nebezpeci pro sportovce,
protoZze tak mohou dostat do téla zakdzanou latku,
aniz by si byli védomi jakéhokoli pochybeni!

ProtoZze vsSak plati jiz notoricky zndmé, Ze jenom
sportovec je zodpovédny za vSe, co ma v téle, je lépe
se témto internetovym nakupim vyhnout

a neohrozit svoji sportovni kariéru!

Novi ¢lenové komise sportovcl

WADA jmenovala sedm novych sportovcti ze sedmi
raznych odvétvi do této komise.

Stali se jimi:

Australan Matt Dunn — plavani

Belgi¢anka Annelies Vandenberghe — korfbal

Americ¢anka Nina Kemppelova — bézecké lyzovani
e Argentinec Felipe Conteponi — rugby (foto)

Cinnost budou vykondvat od 1. ledna 2012 do 31.
prosince 2014.

Poprvé v historii bude mit tato komise i své
pozorovatele, kterymi budou:

e Mexic¢anka Tania Callesova — jachting
e |r Ken Egan — box
e Kanadan Andréanne Morin — veslovani

| nadale budou v komisi pokracovat po dalsi tfi roky
mistr svéta ve sprintu Frankie Fredericks
a paralympijska stfibrna medailistka v klasickém
lyZovani Katarzyna Rogowiecova.

Prvni komise byla ustanovena v roce 2005 a jeji
¢lenové prezentuji ~ ndzory  sportovcu na
problematiku boje proti dopingu ve sportu.

Jeji ¢lenové hraji klicovou roli ve spolupraci s WADA
hlavnhé v oblasti efektivnéjsSiho  objevovani
dopingovych htisniki a vzdélavani. Vyznamnou
mérou také pfispivaji k pochopeni potreb sportovci
na tomto poli.

Pechsteinova bojuje za ocCisténi

Pétindsobna olympijska vitézka v rychlobrusleni
Claudia Pechsteinova z Némecka bojuje za své
ocisténi, a proto se odvolavd ke Sportovnimu
arbitraznimu soudu (CAS) do Lausanne. Zaluje
Mezinarodni bruslafskou unii (ISU) a Zada o svoji
plnou rehabilitaci a Udajné i finanéni kompenzaci ve
vysi desitek milont eur.

Jak je znamo, dostala tato zavodnice v Unoru 2009
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dvoulety zakaz Cinnosti za doping, nebot ji byly pfi
zavodech naméreny v krvi zvySené hodnoty
retikulocytd. Vinu stale popira a abnormalni hodnoty
pri¢itda dédicné poruSe. V minulosti neuspéla
s odvolanim u Sportovni arbitraze a dva roky
nesmeéla zdvodit. K aktivnimu zavodéni se vratila
v minulém roce a v soucasném svétovém poharu
dokazuje svoji stale vynikajici vykonnost a je vaznou
konkurentkou nasi Martiné Sablikové.

Zdroj: Wikipedia.org

unie se odmitla

bruslarska
Pechsteinové do 1. prosince 2011 omluvit a plné ji

Mezinarodni

rehabilitovat, jak to zavodnice pozadovala.
Rychlobruslarka vyzvala proto k bitvé pravniky, ktefi
rozhodnou o vitézi. V pripadé, Ze by uspéla
i s finanéni kompenzaci, hrozi ISU vadiné financni
problémy a moznd i bankrot...

Londyn bez hfisnik(?

7\

Svétovd antidopingovd agentura WADA vzala na
védomi rozhodnuti Britské olympijské asociace
(,British Olympic Association” — BOA) odvolat se
k Sportovnimu arbitrdznimu soudu (CAS).

Pfedmétem sporu je udajné pozadavek Britské
olympijské asociace, ktera trva na dozivotnim zakazu

startu na olympiddé v Londyné pro své sportovce,
ktefi byli v minulosti potrestani za doping. Jejich
snaha je wv8ak v rozporu s pravidly Svétové
antidopingové agentury WADA.

Jiz pred mésicem WADA oznamila Britim, Ze
porusuji Antidopingovy kodex.

Stejné jako vSichni ostatni signatafi mda i Britskd
olympijska asociace prdvo se odvolat proti tomuto
rozhodnuti.

WADA obdrzela formalni ozndmeni o podani zadosti
,BOA“ k vySe uvedenému soudu, a stejné jako ve
vSech predchozich pripadech, se WADA vyjadri
k celé zalezZitosti, jakmile obdrzi verdikt k této kauze
od CAS.

Zimni olympiada mladeze
v Innsbrucku

WADA se bude jiz podruhé podilet na pripravé
a realizaci vychovného programu pro mlddeZz na
Zimni svétové olympidadé mladeze, ktera se
uskutecni v Innsbrucku od 13. do 21. ledna 2012.

Poprvé WADA predstavila tento novy program pod
nazvem ,Play True Generation“ (PTGen) pfi Letni
svétové olympiddé mladezZe v Singaporu pred dvéma
lety.

Antidopingovy vybor CR také wvyuzil tento novy
program pfi pripravé a realizaci propagace myslenek
boje proti dopingu mezi mladezi pfi Evropské zimni
olympiddé mladeze v Unoru 2011 v Liberci.

Reditel odboru vzdélavani WADA Rob Koehler k této
propagacni akci prohlasil: ,Mame mnoho nastroja,
jak muUzZzeme vzdélavat sportovce a jejich trenéry
a jsem si jist, Ze odezva bude stejné dobrd jako
v Singaporu. Je nutné presvédcit mladez
0 nebezpeci dopingu a také o jeho neblahém vlivu
na jejich zdravi.”

Nové granty na rok 2012

Svétova antidopingova agentura  WADA
vyhlasuje nové granty. Uzavérka prihlasek je
15. bfezna 2012.

Vice informaci na webovych strankach WADA:
ssr@wada-ama.org
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Okénko do historie
(pokraCovani)

Minulé pokracovani jsme se skoro monotematicky
zameéfili na anabolika a boj proti nim.

Brzy po tomto anabolickém ,boomu“ a odhaleni
mnoha sportovcl, predevsim v silovych sportech
a vrhadskych disciplinach, ktefi brali tyto zakdzané
latky, prichazi dalsi dopingové zlo — krevni doping,
a to predevsim ve vytrvalostnich disciplinach.

V prvopocatku pouzivani této zakazané metody si
nejdrive sami sportovci odebirali vlastni krev, aby si
ji pred zdvody opét vstrikli, a tak zvysili hladinu
hemoglobinu v krvi a tim i prepravni kapacitu pro
kyslik ve svém obéhovém systému. Tyto neblahé
praktiky se vykytuji od 70. let minulého stoleti, avSak
k  jejich zakazu dochazi prostrednictvim
Mezinarodniho olympijského vyboru aZ v roce 1986.

Hledaly se vsak i jiné cesty, jak zvysit hladinu
hemoglobinu v téle neZ pouZzitim krevniho dopingu.
Jednim z nich bylo i uZivani erythropoetinu (EPO).
Tato latka se dostala na seznam zakazanych
preparatl az v roce 1990. Boj s touto latkou vsak
nebyl dlouho Uspésny a Ucinny, protoZe neexistovaly
spolehlivé  testovaci metody. AZ teprve na
Olympiddé v Sydney v roce 2000 se provadéji
spolehlivé testy, kdy je sportovcim odebirdna krev
i moc.

Dvé medidlné nejvétsi kauzy z prokazani pouZiti
zakazanych latek, které zvysSovaly prepravni kapacitu
kysliku, se odehraly v letech 2001 a 2002.

V prvnim pripadé doslo k odhaleni Sesti ¢lend
finského tymu v klasickém lyzovani (Ctyfi muzi
a dvé Zeny, mezi nimiz figuroval i Mika Myllylae,
ktery v roce 2011 spachal sebevrazdu). V tomto
pfipadé se jednalo o zakdzanou Iatku HES
(hydroxyetylskrob). Celd udalost se odehrdla pfi
Mistrovstvi svéta v klasickém lyZovani ve finském
Lahti. Odhalenim téchto Sesti htisnik(, znamych
pod nazvem ,Lahti six“ mad za nasledek rozpad
tymu bézcd a bézkyn této severské velmoci

a zadroven obrovsky Sok pro sportovni verejnost této
zemé, kde klasické lyZzovani je nejpopuldrnéjsim
sportem, kterému se v zimé oddava vétsina Fin(.
Muzeme fici, Ze se z této kauzy do dneska Finsko
nevzpamatovalo a zatim nevychovalo béice na
takové Urovni, kterou se jesté na pocatku tohoto
tisicileti prdvem pysnilo.

Zdroj: www.abendblatt.de

Dalsim velkym ,ulovkem” (jednalo se o zakdzanou
latku darbepoetin) byly Zimni olympijské hry
v americkém Salt Lake City ve staté Utah. Tri hfisSnici
se opét rekrutujici z bézeckého lyzovani — Johann
Miiehlegg plvodem Némec, ale tehdy zavodici za
Spanélsko a nechybély ani dvé& Rusky — Olga
Danilovova a Larisa Lazutinova. Kdo si vzpomene na
tehdejsi olympiddu, bylo az s podivem, s jakym
obrovskym naskokem zvitézil tento ,Spanél“. Také
pochybovacné ndzory o Cistoté Rusek naSeho
tehdejsSiho trenéra K. Neumanové dosly svého
naplnéni. Nakonec byli vSichni tfi popravu potrestani
a museli vratit medaile. Novinari vymysleli spole¢né
pojmenovani téchto tfi hrisnik( jako ,SoHo trio“
podle mista konani tehdejSich zavodl v bézeckém
aredlu ,,Soldier Hollow*.

V roce 1998 bylo policii nalezeno velké mnoZstvi
zakazanych latek pfi razii béhem cyklistického
zavodu Tour de France. ManazZer staje Festina Bruno
Foussel k tomu dokonce prohlasil: ,Doping je
v cyklistice rozSifeny, ale nechtél jsem, aby si
zdvodnici néco shanéli sami a brali blhvico.” Timto
svym prohlasenim tak potvrdil tehdejSi domnénku,
Ze doping v cyklistice té doby, byl pfimo Fizen lékafi
a dalsimi funkcionari jednotlivych stdji. Po nalezu
obrovského mnoizstvi rGznych zakdzanych latek
u této stdje, byla cela staj Festina vyloucena z Tour.
Pozdéji i Séf této staje priznal, ze podavali svym
zdvodnikm zakazané latky. Skandal Festiny prekryl
dokonce i vitézstvi Marca Pantaniho v tomto ro¢niku
zavodu. Pozdéji byl vSak i Pantani usvédcen z brani
zakazanych latek a ndsledné potrestan. V roce 2004
spachal sebevrazdu, protoZze si jiz nedovedl
predstavit svlij Zivot bez drog. Jak poucné...

Tento skandal ved| k jeSté vétSimu zapojeni statnich
organl do boje s dopingem ve sportu. Jiz v roce 1963
zavadi Francie, jako prvni zemé na svété,
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antidopingovou legislativu. Ndasledné se pfripojuji
i dalsi zemé a také Rada Evropy pomaha v tomto
boji za Cistotu sportu.

UZ na pocatku 80. let minulého stoleti dochazi
k rozvoji spoluprdce mezi rliznymi sportovnimi svazy,
federacemi a statnimi organy. Jesté pred rokem 1998
se konaji rtizna diskusni féra, vétSinou pod hlavickou
Mezinarodniho olympijského vyboru, ale také je
svoldvaji Mezindrodni sportovni federace
a jednotlivé staty. Zavéry téchto jednani vsak nejsou
zdaleka jednotné. Také usneseni civilnich soudl se
sportovci a distributory dopingu v té dobé jsou ¢asto
v rozporu s rozhodnutim sportovnich svazi
a mezinarodnich federaci.

Skandal pri Tour de France v roce 1998 primél
vSechny zainteresované strany k tomu, aby pfijaly
jednotné standardy boje proti dopingu. Mezindrodni
olympijsky vybor si uvédomuje, Ze sdm na tento boj
nestaci, a tak svoldva vibec prvni celosvétovou
konferenci o dopingu, ktera se konala v inoru 1999
v Lausanne.

Na zdkladé zavér( této konference vznika Svétova
antidopingova agentura WADA dne 10. listopadu
1999, jejiz svétovd centrdla je v soucasnosti
v kanadském Montrealu a Evropska regionalni
kancelar sidli v Lausanne. (Pokracovani pristé)

Mala rekapitulace

V letoSnim roce prezentoval Antidopingovy vybor
Ceské republiky svilj osvétovy program boje proti
dopingu ve sportu na téchto akcich:

1. Evropsky zimni olympijsky festival mladeze — Unor
— Liberec

2. Mistrovstvi svéta v halovém box lakrosu — kvéten
— Praha

3. Mistrovstvi svéta skol ve florbalu — kvéten — Plzen

4. Finale $kol v pfespolnim béhu — Fijen — Zdar nad
Sazavou

5. Findle skol ve stolnim tenise — listopad — Holice

Ke kazdé z vySe uvedenych akci byl vydan vlastni
plakat s nasim desaterem ,,Pro¢ nedopovat” v ceské,
¢i anglické mutaci. Dale jsme vytiskli tyto skladacky:
»Nebezpedi dopingu (v péti jazykovych mutacich —

preklad z materialu WADA) a vlastni skladacku ve
spolupraci s Ceskym klubem fair play, kterd
obsahuje i portrét a citat Martiny Sablikové.

Schizka expertl

Po ustavujici schzi Komise expertd ADV CR
v bfeznu 2011 se v patek 9. prosince uskutecnilo
v porfadi jiz druhé zasedani, které mimo jiné
projednalo informaci o zasedani komise UNESCO
v boji proti dopingu ve sportu v PafiZzi a vzalo na
védomi informaci o ukonceni ¢innosti nasi
laboratofe v Praze a plnéni osvétové vzdélavaciho
programu pfi sportovnich akcich v minulém roce.
Komise také prijala abdikaci dlouholeté clenky této
komise prim. MUDr. Libuse Slechtové. Novym
¢lenem komise se zdroven stal sportovni rozhlasovy
komentator PhDr. Karel Malina.

Pristi schlize je naplanovana na 2. ctvrtleti letosniho
roku.

Soutéz

Spravna odpovéd na soutéini otazku z minulého
¢isla bulletinu:

Jaka zakdzand Idtka se objevila v téle cyklisty
Contadora pfi Tour de France 2010?

Clenbuterol.

Soutézni otazka na tento meésic:

MiiZe sportovec, pri pouZivani ristového hormonu,
onemocneéet akromegalii (nevratné zvétseni nékterych cdsti

obliceje, jako jsou celo, nadocnicové oblouky a cCelisti)?

Spravné odpovédi zasilejte mailem na adresu
info@antidoping.cz nejpozdéji do 25.01.2012.

Pravidla: Soutéze se mohou zuUcastnit vsichni ¢tenari
tohoto bulletinu bez rozdilu véku i pohlavi, vyjma
zaméstnancl a komisard ADV CR.

Ceny: Prvni tfi spravni lustitelé dostanou drobné
propagacni pfedméty ADV CR.

=
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Statistika dopingovych kontrol v CR (prosinec 2011)

Sport Pfi soutézi  Mimo soutéz Celkem
atletika 0 6 6
basketbal 20 0 20
curling 4 0 4
cyklistika 9 5 14
florbal 4 0 4
fotbal 12 0 12
hazend 7 1 8
hokej 8 0 8
judo 5 0 5
korfbal 4 0 4
krasobrusleni 5 0 5
lyZovani 5 4 9
plavani 13 0 13
poz.hokej 8 0 8
rugby 0 4 4
rychlobrusleni 0 2 2
sané 0 2 2
sport.gymnast. 0 5 5
stol.tenis 4 0 4
tenis 4 0 4
triatlon 0 5 5
veslovani 6 0 6
vodni podlo 8 0 8
volejbal 8 0 8
vzpirani 4 0 4
Celkem kontrol 138 34 172
Celkem sportu 19 9 25

PF 2012 — ANTIDOPINGOVY VYBOR CR
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